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Bu yayin, hastalar ve potansiyel hastalar igin hazirlanmis genel bilgilendirme rehberidir.
Kigisel tani, tedavi plani, ilag dnerisi veya acil tibbi yénlendirme yerine gegmez. Her
enjeksiyon ve cilt islemi; kisinin yasi, cilt tipi, mevcut hastaliklari, ilaglari, alerjileri, gebelik ve
emzirme durumu, daha 6nceki uygulamalari ve beklentileri birlikte degerlendirilerek
planlanmalidir.

Yayin notu

Uriin ruhsatlari, endikasyonlar ve (ilke diizenlemeleri zaman icinde degisebilir. Uygulamada kullanilacak
Grtnln kaynadi, ruhsat durumu ve sizin icin uygunlugu hekim tarafindan dogrulanmalidir.
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Bu rehber nasil okunmali?

Bu kitap cilt genclestirmeyi tek bir mucize uygulama yerine, cilt biyolojisi, bakim rutini ve
dogru islem sirasi olarak anlatir. Rehberin dili hastaya yoneliktir: teknik ayrintilar
sadelestirilmis, karar noktalari aciklastiriimis ve islem 6ncesi gérismede sorulmasi gereken
basliklar 6ne cikarilmistir.

Her b6lim ayni mantikla ilerler: énce konunun hasta icin ne anlama geldigi, sonra muayenede
konusulacak noktalar, ardindan guivenlik ve iyilesme notlari verilir. Bu yapi, randevu
Oncesinde bilingli soru hazirlamaniza ve beklentilerinizi gergekgi bir zemine tasimaniza yardim
eder.

Okuma onerisi

Islem disiinlyorsaniz énce givenlik sayfalarini, sonra kendi yas grubunuz veya hedefinizle iligkili bélimu
okuyun. Randevuya gelirken kullandiginiz ilaglari, takviyeleri ve gegmis islemleri not edin.
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Guvenlik ozeti

Medikal estetik islemleri tibbi islemdir. Dogal ve canl sonug hedefi, glivenlikten ayri
diistinilemez. Islem éncesinde hekime tiim ilaglarinizi, kan sulandiricilari, agri kesicileri,
bitkisel Grinleri, vitamin ve mineral desteklerini, alerjileri, gebelik veya emzirme durumunu,
ndéromuskdler hastaliklari, kanama bozukluklarini, aktif enfeksiyonlari ve son kozmetik islemleri
anlatmaniz gerekir.

Randevu oncesi kontrol listesi

- Uygulayicinin tibbi yetkinligini, deneyimini ve komplikasyon yonetimi yaklasimini sorun.

- Urtiniin kaynagini, saklama kosullarini ve islemde kullanilacak materyalin size uygunlugunu
sorun.

- Aktif ucuk, cilt enfeksiyonu, yogun akne alevlenmesi veya aciklanamayan kizariklk varsa iglemi
ertelemek gerekebilir.

- Enjeksiyon sonrasi siddetli agri, renk dedisikligi, géorme belirtisi veya nefes-yutma glicliga acil
dederlendirme gerektirir.
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Acil uyarilar ve dogru kaynak

Botulinum toksin ve dolgu driinlerinde sahte, kaynadi belirsiz veya internetten alinmis trinler
ciddi risk yaratabilir. Dolgu enjeksiyonlarinda damar igine istenmeyen uygulama; botulinum
toksinde ise yaygin etki belirtileri nadir ama 6nemli komplikasyon basliklaridir. Glvenli slireg;
dogru hasta secimi, steril uygulama, anatomi bilgisi, yavas ve kontrolli teknik, sonrasinda
ulasilabilir takip ve acil belirtilerin acik anlatilmasiyla ydnetilir.

Randevu oncesi kontrol listesi

- Botulinum toksin sonrasi bulanik veya gift gorme, géz kapagi dismesi, yutma veya nefes alma
glicligl ve yaygin kas glicstizligu acildir.

- Dolgu sonrasi ani siddetli agri, beyazlama-morarma, sogukluk, gérme degisikligi veya ilerleyen
sislik bekletilmemelidir.

- Kendi kendine enjeksiyon, ignesiz dolgu cihazlari ve internetten alinan Urtnler hasta glivenligi
acisindan kabul edilemez.

- Uygulama sonrasi sorun yasarsaniz fotograf cekin, zamani not edin ve klinige veya acil saglik
hizmetine hizlica bagvurun.
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Dogal sonuc standardi

Profesyonel medikal estetikte iyi sonug, ylzin tim karakterini dedgistirmek degil; yorgun, sert,
asimetrik veya yaslanmis algiyi hafifletirken kisinin ifadesini korumaktir. Bu rehberde 'dogal'
kelimesi belirsiz bir pazarlama s6zU olarak dedil; dogru hasta segimi, doz ve Urln o6lgulalagu,
anatomiye saygi, asamal planlama ve fotografla takip edilen sonug anlaminda kullanilir.

Her uygulama herkese uygun degildir. Bazen en dogru karar islem yapmak dedil, cilt bariyerini
onarmak, giinesten korunmayi dizeltmek, akne veya leke gibi tibbi bir sorunu 6énce yénetmek
ya da beklentiyi yeniden konusmaktir.

Profesyonel dlgiit

Basaril estetik sonug, islem yaptirdiginizin anlasilmasindan gok daha dinlenmis, dengeli ve saglikh
goriinmenizle fark edilir.
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BOLUM 01

Cilt yaslanmasini anlamak

Cilt yaslanmasi; gunes, genetik, hormonlar, uyku, sigara, beslenme, mimik ve
cevresel etkilerin birlesimidir.

Boliim hedefi

Hastaya cilt genclestirmenin hangi katmanlari hedefledigini anlatmak.

Bu bolim randevu oncesi bilingli karar vermeyi desteklemek igin hazirlanmistir.
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MUAYENE SORUSU

Cilt bariyeri nedir?

Cilt yaslanmasini anlamak

Cilt bariyeri nedir? muayenede tek cimleyle gecilmemelidir. Yz hareketi, cilt kalitesi, gegmis islemler,
ilaglar ve beklenti birlikte konusuldugunda plan daha gtvenli olur.

Kirisiklik, leke, kuruluk, elastikiyet kaybi ve gézenek ayni nedenden kaynaklanmaz. Bu nedenle karar
verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grlin veya yontemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin
yuzinua tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu baslik benim ylziimde hangi problemle iligkili? Cildi tanimadan islem segmek, harita olmadan yol

- Beklenen etki ne zaman baglar ve ne zaman bulmaya benzer. Cilt yenileme islemlerinde aktif
degerlendirilir? enfeksiyon, leke egilimi, iz kalma riski ve son ilag

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve kullanimlari 6zellikle degerlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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DOGAL SONUGC ILKESI

Kolajen ve elastikiyet

Cilt yaslanmasini anlamak

Kolajen ve elastikiyet icin dodal sonug, daha fazla Grin veya daha glicli islem anlamina gelmez.
Dengeli sonug; ytz oranini, mimikleri, cilt dokusunu ve kisinin yas ifadesini birlikte korur.

Kirisiklik, leke, kuruluk, elastikiyet kaybi ve gézenek ayni nedenden kaynaklanmaz. Bu nedenle karar
verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grlin veya yontemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin
yuzinua tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Islem yapmadan &nce cilt bakimi veya yasam Cildi tanimadan islem segmek, harita olmadan yol
tarzi dizenlemesi gerekir mi? bulmaya benzer. Cilt yenileme islemlerinde aktif

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa enfeksiyon, leke edilimi, iz kalma riski ve son ilag
nasil takip edilir? kullanimlar 6zellikle degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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GUVENLIK VE SINIR

Fotoaging ve giines hasari

Cilt yaslanmasini anlamak

Fotoaging ve glines hasari dederlendirilirken sinirlari bilmek sonuc kadar 6nemlidir. Aktif enfeksiyon,
alerji 6ykisu, kanama edilimi, gebelik-emzirme ve bazi sistemik hastaliklar islem kararini dedistirebilir.

Kirisiklik, leke, kuruluk, elastikiyet kaybi ve gézenek ayni nedenden kaynaklanmaz. Bu nedenle karar
verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grlin veya yontemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin
yuzinua tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Beklenen etki ne zaman baslar ve ne zaman Cildi tanimadan islem segmek, harita olmadan yol
degerlendirilir? bulmaya benzer. Cilt yenileme islemlerinde aktif

- Bu uygulama baska islemlerle ayni glin mi, ayri enfeksiyon, leke edilimi, iz kalma riski ve son ilag
seanslarda mi distnutlmeli? kullanimlar 6zellikle degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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HAZIRLIK

Kuruluk ve nem kayba

Cilt yaslanmasini anlamak

Kuruluk ve nem kaybi 6ncesi hazirlik; fotografla analiz, ilag-takviye bilgisinin paylasiimasi, cilt
bariyerinin sakin olmasi ve islem sonrasi takvimin uygun segilmesiyle baslar.

Kirisiklik, leke, kuruluk, elastikiyet kaybi ve gézenek ayni nedenden kaynaklanmaz. Bu nedenle karar
verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grlin veya yontemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin
yuzinua tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa Cildi tanimadan islem segmek, harita olmadan yol
nasil takip edilir? bulmaya benzer. Cilt yenileme islemlerinde aktif

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek enfeksiyon, leke egilimi, iz kalma riski ve son ilag
nedir? kullanimlar 6zellikle degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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iSLEM GUNU

Ince cizgi ve doku fark:

Cilt yaslanmasini anlamak

ince gizgi ve doku farki icin islem giiniinde acele karar verilmemelidir. Hedef, uygulanacak bélge,
beklenen gegici etkiler ve acil iletisim plani islem baslamadan dnce netlestirilmelidir.

Kirisiklik, leke, kuruluk, elastikiyet kaybi ve gézenek ayni nedenden kaynaklanmaz. Bu nedenle karar
verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grlin veya yontemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin
yuzinua tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu uygulama baska islemlerle ayni glin mu, ayri Cildi tanimadan islem segmek, harita olmadan yol
seanslarda mi distnutlmeli? bulmaya benzer. Cilt yenileme islemlerinde aktif

- Bu baslik benim ylziimde hangi problemle iligkili? enfeksiyon, leke edilimi, iz kalma riski ve son ilag

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve kullanimlari 6zellikle degerlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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iYILESME DONEMI

Gozenek goriiniimii

Cilt yaslanmasini anlamak

GOzenek gorinumi sonrasinda ilk glinlerde hafif kizariklik, hassasiyet, 6dem veya morluk gérilebilir;
fakat siddetli agri, renk degisikligi, gérme belirtisi veya hizla artan sislik olagan kabul edilmez.

Kirisiklik, leke, kuruluk, elastikiyet kaybi ve gézenek ayni nedenden kaynaklanmaz. Bu nedenle karar
verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grlin veya yontemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin
yuzinua tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek Cildi tanimadan islem segmek, harita olmadan yol
nedir? bulmaya benzer. Cilt yenileme islemlerinde aktif

- Islem yapmadan énce cilt bakimi veya yasam enfeksiyon, leke egilimi, iz kalma riski ve son ilag
tarzi dizenlemesi gerekir mi? kullanimlar 6zellikle degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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BEKLENTI YONETIMI
Leke egilimi

Cilt yaslanmasini anlamak

Leke egilimi icin iyi beklenti, aynadaki her detayi degistirmek dedgil, sizi rahatsiz eden ana bashgi 6lgllu
sekilde iyilestirmektir. Bazen iki kligiik adim, tek blyuk adimdan daha iyi gérinr.

Kirisiklik, leke, kuruluk, elastikiyet kaybi ve gézenek ayni nedenden kaynaklanmaz. Bu nedenle karar
verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grlin veya yontemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin
yuzinua tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu baslik benim ylziimde hangi problemle iligkili? Cildi tanimadan islem segmek, harita olmadan yol

- Beklenen etki ne zaman baglar ve ne zaman bulmaya benzer. Cilt yenileme islemlerinde aktif
degerlendirilir? enfeksiyon, leke egilimi, iz kalma riski ve son ilag

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve kullanimlari 6zellikle degerlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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BAKIM RUTINI

Hormon donemleri

Cilt yaslanmasini anlamak

Hormon donemleri hakkinda distnlrken kalicillidin tek basina islemle belirlenmedigi unutulmamalidir.
Glnesten korunma, nazik temizleme, cilt bariyeri, uyku, sigara kullanimi ve dizenli takip sonug
kalitesini etkiler.

Kinsikhk, leke, kuruluk, elastikiyet kaybi ve gozenek ayni nedenden kaynaklanmaz. Bu nedenle karar
verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Griin veya yontemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyecedinize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin
yuzinU tek bir bolgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal
goérunarlik birlikte disunular.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Islem yapmadan énce cilt bakimi veya yasam Cildi tanimadan islem segmek, harita olmadan yol
tarzi dizenlemesi gerekir mi? bulmaya benzer. Cilt yenileme islemlerinde aktif

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa enfeksiyon, leke egilimi, iz kalma riski ve son ilag
nasil takip edilir? kullanimlar 6zellikle degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef gorinti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci dedildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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KONTROL ZIYARETI

Sigara ve cilt oksijeni

Cilt yaslanmasini anlamak

Sigara ve cilt oksijeni sonrasi kontrol, yalnizca eksik var mi diye bakmak dedildir. Fotograflar, simetri,
mimik, 6demin inisi ve hastanin ginliik yasam konforu birlikte degerlendirilir.

Kirisiklik, leke, kuruluk, elastikiyet kaybi ve gézenek ayni nedenden kaynaklanmaz. Bu nedenle karar
verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grlin veya yontemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin
yuzinua tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Beklenen etki ne zaman baslar ve ne zaman Cildi tanimadan islem segmek, harita olmadan yol
degerlendirilir? bulmaya benzer. Cilt yenileme islemlerinde aktif

- Bu uygulama baska islemlerle ayni glin mi, ayri enfeksiyon, leke edilimi, iz kalma riski ve son ilag
seanslarda mi distnutlmeli? kullanimlar 6zellikle degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.

drmurattoktamisoglu.com 18



TOKTAMISOGLU | Hasta Rehberi Cilt Genglestirme ve Mezoterapi

KADIN VE ERKEK FARKI

Uyku ve onarim

Cilt yaslanmasini anlamak

Uyku ve onarim kadin ve erkek ylizinde ayni sablonla planlanmamalidir. Kas, dudak, cene, cilt
kalinlidi, sakal bolgesi ve sosyal beklenti farkli bir doz ve teknik dili gerektirebilir.

Kirisiklik, leke, kuruluk, elastikiyet kaybi ve gézenek ayni nedenden kaynaklanmaz. Bu nedenle karar
verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grlin veya yontemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin
yuzinua tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa Cildi tanimadan islem segmek, harita olmadan yol
nasil takip edilir? bulmaya benzer. Cilt yenileme islemlerinde aktif

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek enfeksiyon, leke egilimi, iz kalma riski ve son ilag
nedir? kullanimlar 6zellikle degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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YASA GORE YORUM

Beslenme ve antioksidanlar

Cilt yaslanmasini anlamak

Beslenme ve antioksidanlar yirmili yaslarda koruyucu ve minimal bir baslik olabilirken, daha ileri
yaslarda hacim, cilt kalitesi, elastikiyet ve bakim aliskanliklariyla birlikte dtstnaldr.

Kirisiklik, leke, kuruluk, elastikiyet kaybi ve gézenek ayni nedenden kaynaklanmaz. Bu nedenle karar
verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grlin veya yontemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin
yuzinua tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu uygulama baska islemlerle ayni glin mu, ayri Cildi tanimadan islem segmek, harita olmadan yol
seanslarda mi distnutlmeli? bulmaya benzer. Cilt yenileme islemlerinde aktif

- Bu baslik benim ylziimde hangi problemle iligkili? enfeksiyon, leke edilimi, iz kalma riski ve son ilag

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve kullanimlari 6zellikle degerlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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KOMBINASYON PLANI

Cilt tipi analizi

Cilt yaslanmasini anlamak

Cilt tipi analizi bazi hastalarda mezoterapi, skin booster, mineral asi, dermal dolgu gibi seceneklerle
ayni stratejinin parcgasi olabilir. Yine de islemleri ayni gline sikistirmak yerine dncelik sirasi belirlemek
cogu zaman daha kontrolltdur.

Kinsikhk, leke, kuruluk, elastikiyet kaybi ve gozenek ayni nedenden kaynaklanmaz. Bu nedenle karar
verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Griin veya yontemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyecedinize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin
yuzinU tek bir bolgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal
goérunarlik birlikte disunular.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek Cildi tanimadan islem segmek, harita olmadan yol
nedir? bulmaya benzer. Cilt yenileme islemlerinde aktif

- Islem yapmadan énce cilt bakimi veya yasam enfeksiyon, leke egilimi, iz kalma riski ve son ilag
tarzi dizenlemesi gerekir mi? kullanimlar 6zellikle degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef gorinti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci dedildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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TEMEL KAVRAM

Cilt bariyeri nedir?

Cilt yaslanmasini anlamak

Cilt bariyeri nedir?, cilt yaslanmasini anlamak bashdinin hastaya en ¢ok temas eden konularindan
biridir. Burada amag, cilt kalitesini, dokuyu, nemi, elastikiyeti ve ylizey dizensizliklerini gergekgi
sekilde iyilestirmek hedefini abartisiz ve dlgllebilir bir planla ele almaktir.

Kinsikhk, leke, kuruluk, elastikiyet kaybi ve gozenek ayni nedenden kaynaklanmaz. Bu nedenle karar
verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Griin veya yontemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyecedinize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin
yuzinU tek bir bolgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal
goérunarlik birlikte disunular.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu baslik benim ylzimde hangi problemle iliskili? Cildi tanimadan islem segmek, harita olmadan yol

- Beklenen etki ne zaman baslar ve ne zaman bulmaya benzer. Cilt yenileme islemlerinde aktif
dederlendirilir? enfeksiyon, leke egilimi, iz kalma riski ve son ilag

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grinler ve kullanimlari 6zellikle dederlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimall.
- Hedef gorunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gergekgi degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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MUAYENE SORUSU

Kolajen ve elastikiyet

Cilt yaslanmasini anlamak

Kolajen ve elastikiyet muayenede tek cimleyle gecilmemelidir. Yliz hareketi, cilt kalitesi, gegmis
islemler, ilaglar ve beklenti birlikte konusuldugunda plan daha givenli olur.

Kirisiklik, leke, kuruluk, elastikiyet kaybi ve gézenek ayni nedenden kaynaklanmaz. Bu nedenle karar
verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grlin veya yontemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin
yuzinua tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Islem yapmadan &nce cilt bakimi veya yasam Cildi tanimadan islem segmek, harita olmadan yol
tarzi dizenlemesi gerekir mi? bulmaya benzer. Cilt yenileme islemlerinde aktif

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa enfeksiyon, leke edilimi, iz kalma riski ve son ilag
nasil takip edilir? kullanimlar 6zellikle degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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DOGAL SONUGC ILKESI

Fotoaging ve giines hasari

Cilt yaslanmasini anlamak

Fotoaging ve glines hasari igin dodal sonug, daha fazla Grin veya daha glcli islem anlamina gelmez.
Dengeli sonug; ytz oranini, mimikleri, cilt dokusunu ve kisinin yas ifadesini birlikte korur.

Kirisiklik, leke, kuruluk, elastikiyet kaybi ve gézenek ayni nedenden kaynaklanmaz. Bu nedenle karar
verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grlin veya yontemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin
yuzinua tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Beklenen etki ne zaman baslar ve ne zaman Cildi tanimadan islem segmek, harita olmadan yol
degerlendirilir? bulmaya benzer. Cilt yenileme islemlerinde aktif

- Bu uygulama baska islemlerle ayni glin mi, ayri enfeksiyon, leke edilimi, iz kalma riski ve son ilag
seanslarda mi distnutlmeli? kullanimlar 6zellikle degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.

drmurattoktamisoglu.com 24



TOKTAMISOGLU | Hasta Rehberi Cilt Genglestirme ve Mezoterapi

GUVENLIK VE SINIR

Kuruluk ve nem kayba

Cilt yaslanmasini anlamak

Kuruluk ve nem kaybi dederlendirilirken sinirlari bilmek sonug kadar énemlidir. Aktif enfeksiyon, alerji
oykusi, kanama edilimi, gebelik-emzirme ve bazi sistemik hastaliklar islem kararini dedistirebilir.

Kirisiklik, leke, kuruluk, elastikiyet kaybi ve gézenek ayni nedenden kaynaklanmaz. Bu nedenle karar
verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grlin veya yontemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin
yuzinua tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa Cildi tanimadan islem segmek, harita olmadan yol
nasil takip edilir? bulmaya benzer. Cilt yenileme islemlerinde aktif

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek enfeksiyon, leke egilimi, iz kalma riski ve son ilag
nedir? kullanimlar 6zellikle degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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HAZIRLIK

Ince cizgi ve doku fark:

Cilt yaslanmasini anlamak

Ince cizgi ve doku farki dncesi hazirlik; fotografla analiz, ilag-takviye bilgisinin paylasiimasi, cilt
bariyerinin sakin olmasi ve islem sonrasi takvimin uygun segilmesiyle baslar.

Kirisiklik, leke, kuruluk, elastikiyet kaybi ve gézenek ayni nedenden kaynaklanmaz. Bu nedenle karar
verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grlin veya yontemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin
yuzinua tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu uygulama baska islemlerle ayni glin mu, ayri Cildi tanimadan islem segmek, harita olmadan yol
seanslarda mi distnutlmeli? bulmaya benzer. Cilt yenileme islemlerinde aktif

- Bu baslik benim ylziimde hangi problemle iligkili? enfeksiyon, leke edilimi, iz kalma riski ve son ilag

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve kullanimlari 6zellikle degerlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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iSLEM GUNU

Gozenek goriiniimii

Cilt yaslanmasini anlamak

Gozenek gorinuimd igin islem gliniinde acele karar verilmemelidir. Hedef, uygulanacak bdélge, beklenen
gecici etkiler ve acil iletisim plani islem baslamadan 6nce netlestirilmelidir.

Kirisiklik, leke, kuruluk, elastikiyet kaybi ve gézenek ayni nedenden kaynaklanmaz. Bu nedenle karar
verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grlin veya yontemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin
yuzinua tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek Cildi tanimadan islem segmek, harita olmadan yol
nedir? bulmaya benzer. Cilt yenileme islemlerinde aktif

- Islem yapmadan énce cilt bakimi veya yasam enfeksiyon, leke egilimi, iz kalma riski ve son ilag
tarzi dizenlemesi gerekir mi? kullanimlar 6zellikle degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.

drmurattoktamisoglu.com 27



TOKTAMISOGLU | Hasta Rehberi Cilt Genglestirme ve Mezoterapi

iYILESME DONEMI
Leke egilimi

Cilt yaslanmasini anlamak

Leke egilimi sonrasinda ilk glinlerde hafif kizariklik, hassasiyet, 6dem veya morluk gorilebilir; fakat
siddetli agri, renk dedisikligi, gérme belirtisi veya hizla artan sislik olagan kabul edilmez.

Kirisiklik, leke, kuruluk, elastikiyet kaybi ve gézenek ayni nedenden kaynaklanmaz. Bu nedenle karar
verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grlin veya yontemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin
yuzinua tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu baslik benim ylziimde hangi problemle iligkili? Cildi tanimadan islem segmek, harita olmadan yol

- Beklenen etki ne zaman baglar ve ne zaman bulmaya benzer. Cilt yenileme islemlerinde aktif
degerlendirilir? enfeksiyon, leke egilimi, iz kalma riski ve son ilag

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve kullanimlari 6zellikle degerlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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BEKLENTI YONETIMI

Hormon donemleri

Cilt yaslanmasini anlamak

Hormon doénemleri igin iyi beklenti, aynadaki her detayi dedistirmek dedil, sizi rahatsiz eden ana bashdi
6lgull sekilde iyilestirmektir. Bazen iki kiiglik adim, tek bluylk adimdan daha iyi gérindr.

Kirisiklik, leke, kuruluk, elastikiyet kaybi ve gézenek ayni nedenden kaynaklanmaz. Bu nedenle karar
verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grlin veya yontemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin
yuzinua tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Islem yapmadan &nce cilt bakimi veya yasam Cildi tanimadan islem segmek, harita olmadan yol
tarzi dizenlemesi gerekir mi? bulmaya benzer. Cilt yenileme islemlerinde aktif

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa enfeksiyon, leke edilimi, iz kalma riski ve son ilag
nasil takip edilir? kullanimlar 6zellikle degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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BAKIM RUTINI

Sigara ve cilt oksijeni

Cilt yaslanmasini anlamak

Sigara ve cilt oksijeni hakkinda distnirken kalicihdin tek basina islemle belirlenmedigi
unutulmamalhdir. Ginesten korunma, nazik temizleme, cilt bariyeri, uyku, sigara kullanimi ve dizenli
takip sonug kalitesini etkiler.

Kinsikhk, leke, kuruluk, elastikiyet kaybi ve gozenek ayni nedenden kaynaklanmaz. Bu nedenle karar
verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Griin veya yontemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyecedinize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin
yuzinU tek bir bolgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal
goérunarlik birlikte disunular.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Beklenen etki ne zaman baslar ve ne zaman Cildi tanimadan islem segmek, harita olmadan yol
dederlendirilir? bulmaya benzer. Cilt yenileme islemlerinde aktif

- Bu uygulama baska islemlerle ayni gin ma, ayri enfeksiyon, leke egilimi, iz kalma riski ve son ilag
seanslarda mi distntlmeli? kullanimlar 6zellikle degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef gorinti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci dedildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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KONTROL ZIYARETI

Uyku ve onarim

Cilt yaslanmasini anlamak

Uyku ve onarim sonrasi kontrol, yalnizca eksik var mi diye bakmak degildir. Fotograflar, simetri,
mimik, 6demin inisi ve hastanin ginliik yasam konforu birlikte degerlendirilir.

Kirisiklik, leke, kuruluk, elastikiyet kaybi ve gézenek ayni nedenden kaynaklanmaz. Bu nedenle karar
verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grlin veya yontemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin
yuzinua tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa Cildi tanimadan islem segmek, harita olmadan yol
nasil takip edilir? bulmaya benzer. Cilt yenileme islemlerinde aktif

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek enfeksiyon, leke egilimi, iz kalma riski ve son ilag
nedir? kullanimlar 6zellikle degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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KADIN VE ERKEK FARKI

Beslenme ve antioksidanlar

Cilt yaslanmasini anlamak

Beslenme ve antioksidanlar kadin ve erkek yluzlinde ayni sablonla planlanmamalidir. Kas, dudak, cene,
cilt kalinligi, sakal bolgesi ve sosyal beklenti farkh bir doz ve teknik dili gerektirebilir.

Kirisiklik, leke, kuruluk, elastikiyet kaybi ve gézenek ayni nedenden kaynaklanmaz. Bu nedenle karar
verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grlin veya yontemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin
yuzinua tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu uygulama baska islemlerle ayni glin mu, ayri Cildi tanimadan islem segmek, harita olmadan yol
seanslarda mi distnutlmeli? bulmaya benzer. Cilt yenileme islemlerinde aktif

- Bu baslik benim ylziimde hangi problemle iligkili? enfeksiyon, leke edilimi, iz kalma riski ve son ilag

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve kullanimlari 6zellikle degerlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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YASA GORE YORUM

Cilt tipi analizi

Cilt yaslanmasini anlamak

Cilt tipi analizi yirmili yaslarda koruyucu ve minimal bir baslik olabilirken, daha ileri yaslarda hacim, cilt
kalitesi, elastikiyet ve bakim aliskanliklariyla birlikte dtstndltr.

Kirisiklik, leke, kuruluk, elastikiyet kaybi ve gézenek ayni nedenden kaynaklanmaz. Bu nedenle karar
verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grlin veya yontemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin
yuzinua tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek Cildi tanimadan islem segmek, harita olmadan yol
nedir? bulmaya benzer. Cilt yenileme islemlerinde aktif

- Islem yapmadan énce cilt bakimi veya yasam enfeksiyon, leke egilimi, iz kalma riski ve son ilag
tarzi dizenlemesi gerekir mi? kullanimlar 6zellikle degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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UZUN VADELI TAKIP

Cilt bariyeri nedir?

Cilt yaslanmasini anlamak

Cilt bariyeri nedir? uzun vadede iyi yonetildiginde asiri dedisim yerine istikrarli bakim hissi verir. Takip
plani, Grin miktarini artirmak kadar islem aralidini dogru ayarlamayi da icerir.

Kirisiklik, leke, kuruluk, elastikiyet kaybi ve gézenek ayni nedenden kaynaklanmaz. Bu nedenle karar
verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grlin veya yontemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin
yuzinua tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu baslik benim ylziimde hangi problemle iligkili? Cildi tanimadan islem segmek, harita olmadan yol

- Beklenen etki ne zaman baglar ve ne zaman bulmaya benzer. Cilt yenileme islemlerinde aktif
degerlendirilir? enfeksiyon, leke egilimi, iz kalma riski ve son ilag

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve kullanimlari 6zellikle degerlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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TEMEL KAVRAM

Kolajen ve elastikiyet

Cilt yaslanmasini anlamak

Kolajen ve elastikiyet, cilt yaglanmasini anlamak basliginin hastaya en cok temas eden konularindan
biridir. Burada amag, cilt kalitesini, dokuyu, nemi, elastikiyeti ve ylizey dizensizliklerini gergekgi
sekilde iyilestirmek hedefini abartisiz ve dlgllebilir bir planla ele almaktir.

Kinsikhk, leke, kuruluk, elastikiyet kaybi ve gozenek ayni nedenden kaynaklanmaz. Bu nedenle karar
verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Griin veya yontemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyecedinize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin
yuzinU tek bir bolgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal
goérunarlik birlikte disunular.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Islem yapmadan énce cilt bakimi veya yasam Cildi tanimadan islem segmek, harita olmadan yol
tarzi dizenlemesi gerekir mi? bulmaya benzer. Cilt yenileme islemlerinde aktif

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa enfeksiyon, leke egilimi, iz kalma riski ve son ilag
nasil takip edilir? kullanimlar 6zellikle degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef gorinti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci dedildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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MUAYENE SORUSU

Fotoaging ve giines hasari

Cilt yaslanmasini anlamak

Fotoaging ve glines hasari muayenede tek cimleyle gecilmemelidir. Yz hareketi, cilt kalitesi, gegmis
islemler, ilaglar ve beklenti birlikte konusuldugunda plan daha givenli olur.

Kirisiklik, leke, kuruluk, elastikiyet kaybi ve gézenek ayni nedenden kaynaklanmaz. Bu nedenle karar
verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grlin veya yontemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin
yuzinua tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Beklenen etki ne zaman baslar ve ne zaman Cildi tanimadan islem segmek, harita olmadan yol
degerlendirilir? bulmaya benzer. Cilt yenileme islemlerinde aktif

- Bu uygulama baska islemlerle ayni glin mi, ayri enfeksiyon, leke edilimi, iz kalma riski ve son ilag
seanslarda mi distnutlmeli? kullanimlar 6zellikle degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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DOGAL SONUGC ILKESI

Kuruluk ve nem kayba

Cilt yaslanmasini anlamak

Kuruluk ve nem kaybi icin dogal sonug, daha fazla trtin veya daha gicli islem anlamina gelmez.
Dengeli sonug; ytz oranini, mimikleri, cilt dokusunu ve kisinin yas ifadesini birlikte korur.

Kirisiklik, leke, kuruluk, elastikiyet kaybi ve gézenek ayni nedenden kaynaklanmaz. Bu nedenle karar
verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grlin veya yontemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin
yuzinua tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa Cildi tanimadan islem segmek, harita olmadan yol
nasil takip edilir? bulmaya benzer. Cilt yenileme islemlerinde aktif

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek enfeksiyon, leke egilimi, iz kalma riski ve son ilag
nedir? kullanimlar 6zellikle degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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GUVENLIK VE SINIR

Ince cizgi ve doku fark:

Cilt yaslanmasini anlamak

Ince cizgi ve doku farki degerlendirilirken sinirlari bilmek sonug kadar énemlidir. Aktif enfeksiyon, alerji
oykusi, kanama edilimi, gebelik-emzirme ve bazi sistemik hastaliklar islem kararini dedistirebilir.

Kirisiklik, leke, kuruluk, elastikiyet kaybi ve gézenek ayni nedenden kaynaklanmaz. Bu nedenle karar
verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grlin veya yontemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin
yuzinua tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu uygulama baska islemlerle ayni glin mu, ayri Cildi tanimadan islem segmek, harita olmadan yol
seanslarda mi distnutlmeli? bulmaya benzer. Cilt yenileme islemlerinde aktif

- Bu baslik benim ylziimde hangi problemle iligkili? enfeksiyon, leke edilimi, iz kalma riski ve son ilag

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve kullanimlari 6zellikle degerlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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BOLUM 02

Mezoterapi ve cilt
destekleri

Mezoterapi, icerik ve hedefe gore dedisen ylizeyel enjeksiyon protokollerini anlatan
genis bir bashktir.

Boliim hedefi

Mezoterapiyi pazarlama dili yerine igerik, kanit, givenlik ve beklenti diliyle agiklamak.

Bu bolim randevu oncesi bilingli karar vermeyi desteklemek igin hazirlanmistir.
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DOGAL SONUGC ILKESI

Mezoterapi nedir?

Mezoterapi ve cilt destekleri

Mezoterapi nedir? igin dodal sonug, daha fazla triin veya daha gugli islem anlamina gelmez. Dengeli
sonug; yUz oranini, mimikleri, cilt dokusunu ve kisinin yas ifadesini birlikte korur.

Her mezoterapi ayni dedildir; Urin igeridi, sterilite, seans araligi ve hasta secimi kritik basliklardir. Bu
nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi triin veya
yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel
yaklasim, hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve
glnlik sosyal gortndrlik birlikte distnalir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu baslik benim ylziimde hangi problemle iligkili? Icerigi bilmediginiz bir uygulamayi yaptirmamalisiniz.

- Beklenen etki ne zaman baslar ve ne zaman Cilt yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke
degerlendirilir? egilimi, iz kalma riski ve son ilag kullanimlari 6zellikle

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve degderlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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GUVENLIK VE SINIR

Vitamin ve amino asit protokolleri

Mezoterapi ve cilt destekleri

Vitamin ve amino asit protokolleri dederlendirilirken sinirlari bilmek sonug kadar 6nemlidir. Aktif
enfeksiyon, alerji 6yklsu, kanama edilimi, gebelik-emzirme ve bazi sistemik hastaliklar islem kararini
degistirebilir.

Her mezoterapi ayni dedildir; trin icerigi, sterilite, seans araligi ve hasta secimi kritik bashklardir. Bu
nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi triin veya
yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel

yaklasim, hastanin ylzini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve
gunltk sosyal gorunurlik birlikte disunuldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Islem yapmadan énce cilt bakimi veya yasam Icerigi bilmediginiz bir uygulamayi yaptirmamalisiniz.
tarzi dizenlemesi gerekir mi? Cilt yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa egilimi, iz kalma riski ve son ilag kullanimlari 6zellikle
nasil takip edilir? dederlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef gorinti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci dedildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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HAZIRLIK

Mineral as1 kavram

Mezoterapi ve cilt destekleri

Mineral asi kavrami 6ncesi hazirlik; fotografla analiz, ilag-takviye bilgisinin paylasiimasi, cilt bariyerinin
sakin olmasi ve islem sonrasi takvimin uygun segilmesiyle baslar.

Her mezoterapi ayni dedildir; Urin igeridi, sterilite, seans araligi ve hasta secimi kritik basliklardir. Bu
nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi triin veya
yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel
yaklasim, hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve
glnlik sosyal gortndrlik birlikte distnalir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Beklenen etki ne zaman baglar ve ne zaman Icerigi bilmediginiz bir uygulamayi yaptirmamalisiniz.
degerlendirilir? Cilt yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke

- Bu uygulama baska islemlerle ayni glin mi, ayri egilimi, iz kalma riski ve son ilag kullanimlari 6zellikle
seanslarda mi distnutlmeli? degderlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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iSLEM GUNU

Cilt nemi hedefi

Mezoterapi ve cilt destekleri

Cilt nemi hedefi icin islem gininde acele karar verilmemelidir. Hedef, uygulanacak bdlge, beklenen
gecici etkiler ve acil iletisim plani islem baslamadan 6nce netlestirilmelidir.

Her mezoterapi ayni dedildir; Urin igeridi, sterilite, seans araligi ve hasta secimi kritik basliklardir. Bu
nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi triin veya
yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel
yaklasim, hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve
glnlik sosyal gortndrlik birlikte distnalir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa Icerigi bilmediginiz bir uygulamayi yaptirmamalisiniz.
nasil takip edilir? Cilt yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek egilimi, iz kalma riski ve son ilag kullanimlari 6zellikle
nedir? degderlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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iYILESME DONEMI

Parlaklik beklentisi

Mezoterapi ve cilt destekleri

Parlaklik beklentisi sonrasinda ilk glinlerde hafif kizariklik, hassasiyet, 6dem veya morluk gorilebilir;
fakat siddetli agri, renk degisikligi, gérme belirtisi veya hizla artan sislik olagan kabul edilmez.

Her mezoterapi ayni dedildir; Urin igeridi, sterilite, seans araligi ve hasta secimi kritik basliklardir. Bu
nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi triin veya
yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel
yaklasim, hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve
glnlik sosyal gortndrlik birlikte distnalir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu uygulama bagka islemlerle ayni giin mu, ayri Icerigi bilmediginiz bir uygulamayi yaptirmamalisiniz.
seanslarda mi distnutlmeli? Cilt yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke

- Bu baslik benim ylziimde hangi problemle iligkili? egilimi, iz kalma riski ve son ilag kullanimlari 6zellikle

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve degderlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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BEKLENTI YONETIMI

Seans sayisi

Mezoterapi ve cilt destekleri

Seans sayisi icin iyi beklenti, aynadaki her detay! degistirmek dedil, sizi rahatsiz eden ana baslidi
Olgulu sekilde iyilestirmektir. Bazen iki kiguk adim, tek buytk adimdan daha iyi gérinur.

Her mezoterapi ayni dedildir; Urin igeridi, sterilite, seans araligi ve hasta secimi kritik basliklardir. Bu
nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi triin veya
yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel
yaklasim, hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve
glnlik sosyal gortndrlik birlikte distnalir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek Icerigi bilmediginiz bir uygulamayi yaptirmamalisiniz.
nedir? Cilt yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke

- Islem yapmadan énce cilt bakimi veya yasam egilimi, iz kalma riski ve son ilag kullanimlari 6zellikle
tarzi diizenlemesi gerekir mi? degderlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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BAKIM RUTINI

Igne derinligi ve konfor

Mezoterapi ve cilt destekleri

igne derinligi ve konfor hakkinda disiiniirken kaliciigin tek basina islemle belirlenmedigi
unutulmamalhdir. Ginesten korunma, nazik temizleme, cilt bariyeri, uyku, sigara kullanimi ve dizenli
takip sonug kalitesini etkiler.

Her mezoterapi ayni dedildir; trin icerigi, sterilite, seans araligi ve hasta secimi kritik bashklardir. Bu
nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi triin veya
yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel
yaklasim, hastanin yuzind tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve
gunltk sosyal gorunurlik birlikte disunuldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu baslik benim ylzimde hangi problemle iliskili? Icerigi bilmediginiz bir uygulamayi yaptirmamalisiniz.

- Beklenen etki ne zaman baslar ve ne zaman Cilt yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke
dederlendirilir? egilimi, iz kalma riski ve son ilag kullanimlari 6zellikle

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grinler ve dederlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimall.
- Hedef gorunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gergekgi degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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KONTROL ZIYARETI

Steril urun onemi

Mezoterapi ve cilt destekleri

Steril Griin 6Gnemi sonrasi kontrol, yalnizca eksik var mi diye bakmak dedildir. Fotograflar, simetri,
mimik, 6demin inisi ve hastanin ginliik yasam konforu birlikte degerlendirilir.

Her mezoterapi ayni dedildir; Urin igeridi, sterilite, seans araligi ve hasta secimi kritik basliklardir. Bu
nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi triin veya
yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel
yaklasim, hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve
glnlik sosyal gortndrlik birlikte distnalir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Islem yapmadan &nce cilt bakimi veya yasam Icerigi bilmediginiz bir uygulamayi yaptirmamalisiniz.
tarzi dizenlemesi gerekir mi? Cilt yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa egilimi, iz kalma riski ve son ilag kullanimlari 6zellikle
nasil takip edilir? degderlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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KADIN VE ERKEK FARKI

Morluk ve odem

Mezoterapi ve cilt destekleri

Morluk ve 6dem kadin ve erkek ylzlinde ayni sablonla planlanmamalidir. Kas, dudak, cene, cilt
kalinlidi, sakal bolgesi ve sosyal beklenti farkli bir doz ve teknik dili gerektirebilir.

Her mezoterapi ayni dedildir; Urin igeridi, sterilite, seans araligi ve hasta secimi kritik basliklardir. Bu
nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi triin veya
yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel
yaklasim, hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve
glnlik sosyal gortndrlik birlikte distnalir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Beklenen etki ne zaman baglar ve ne zaman Icerigi bilmediginiz bir uygulamayi yaptirmamalisiniz.
degerlendirilir? Cilt yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke

- Bu uygulama baska islemlerle ayni glin mi, ayri egilimi, iz kalma riski ve son ilag kullanimlari 6zellikle
seanslarda mi distnutlmeli? degderlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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YASA GORE YORUM

Kimlere uygun olmayabilir?

Mezoterapi ve cilt destekleri

Kimlere uygun olmayabilir? yirmili yaslarda koruyucu ve minimal bir baslik olabilirken, daha ileri
yaslarda hacim, cilt kalitesi, elastikiyet ve bakim aliskanliklariyla birlikte dtstnaldr.

Her mezoterapi ayni dedildir; Urin igeridi, sterilite, seans araligi ve hasta secimi kritik basliklardir. Bu
nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi triin veya
yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel
yaklasim, hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve
glnlik sosyal gortndrlik birlikte distnalir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa Icerigi bilmediginiz bir uygulamayi yaptirmamalisiniz.
nasil takip edilir? Cilt yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek egilimi, iz kalma riski ve son ilag kullanimlari 6zellikle
nedir? degderlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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KOMBINASYON PLANI

Mezoterapi sonrasi bakim

Mezoterapi ve cilt destekleri

Mezoterapi sonrasi bakim bazi hastalarda mezoterapi, skin booster, mineral asi, dermal dolgu gibi
seceneklerle ayni stratejinin pargasi olabilir. Yine de islemleri ayni gline sikistirmak yerine dncelik sirasi
belirlemek ¢cogu zaman daha kontrolltddr.

Her mezoterapi ayni dedildir; trin icerigi, sterilite, seans araligi ve hasta secimi kritik bashklardir. Bu
nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi triin veya
yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel
yaklasim, hastanin yuzind tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve
gunltk sosyal gorunurlik birlikte disunuldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu uygulama baska islemlerle ayni giin ma, ayri Icerigi bilmediginiz bir uygulamayi yaptirmamalisiniz.
seanslarda mi disundlmeli? Cilt yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke

- Bu baslik benim ylzimde hangi problemle iliskili? egilimi, iz kalma riski ve son ilag kullanimlari 6zellikle

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grinler ve dederlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimall.
- Hedef gorunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gergekgi degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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UZUN VADELI TAKIP

Sonuclar fotografla takip

Mezoterapi ve cilt destekleri

Sonuglari fotografla takip uzun vadede iyi yoénetildiginde asiri dedisim yerine istikrarli bakim hissi verir.
Takip plani, tGrtin miktarini artirmak kadar islem aralidini dogru ayarlamayi da igerir.

Her mezoterapi ayni dedildir; Urin igeridi, sterilite, seans araligi ve hasta secimi kritik basliklardir. Bu
nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi triin veya
yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel
yaklasim, hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve
glnlik sosyal gortndrlik birlikte distnalir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek Icerigi bilmediginiz bir uygulamayi yaptirmamalisiniz.
nedir? Cilt yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke

- Islem yapmadan énce cilt bakimi veya yasam egilimi, iz kalma riski ve son ilag kullanimlari 6zellikle
tarzi diizenlemesi gerekir mi? degderlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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MUAYENE SORUSU

Mezoterapi nedir?

Mezoterapi ve cilt destekleri

Mezoterapi nedir? muayenede tek cimleyle gecilmemelidir. Yliz hareketi, cilt kalitesi, gegmis islemler,
ilaglar ve beklenti birlikte konusuldugunda plan daha gtvenli olur.

Her mezoterapi ayni dedildir; Urin igeridi, sterilite, seans araligi ve hasta secimi kritik basliklardir. Bu
nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi triin veya
yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel
yaklasim, hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve
glnlik sosyal gortndrlik birlikte distnalir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu baslik benim ylziimde hangi problemle iligkili? Icerigi bilmediginiz bir uygulamayi yaptirmamalisiniz.

- Beklenen etki ne zaman baslar ve ne zaman Cilt yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke
degerlendirilir? egilimi, iz kalma riski ve son ilag kullanimlari 6zellikle

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve degderlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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DOGAL SONUGC ILKESI

Vitamin ve amino asit protokolleri

Mezoterapi ve cilt destekleri

Vitamin ve amino asit protokolleri icin dogal sonug, daha fazla urlin veya daha gigli islem anlamina
gelmez. Dengeli sonug; yuz oranini, mimikleri, cilt dokusunu ve kisinin yas ifadesini birlikte korur.

Her mezoterapi ayni dedildir; Urin igeridi, sterilite, seans araligi ve hasta secimi kritik basliklardir. Bu
nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi triin veya
yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel
yaklasim, hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve
glnlik sosyal gortndrlik birlikte distnalir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Islem yapmadan &nce cilt bakimi veya yasam Icerigi bilmediginiz bir uygulamayi yaptirmamalisiniz.
tarzi dizenlemesi gerekir mi? Cilt yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa egilimi, iz kalma riski ve son ilag kullanimlari 6zellikle
nasil takip edilir? degderlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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GUVENLIK VE SINIR

Mineral as1 kavram

Mezoterapi ve cilt destekleri

Mineral asi kavrami degderlendirilirken sinirlari bilmek sonug kadar 6nemlidir. Aktif enfeksiyon, alerji
oykusi, kanama edilimi, gebelik-emzirme ve bazi sistemik hastaliklar islem kararini dedistirebilir.

Her mezoterapi ayni dedildir; Urin igeridi, sterilite, seans araligi ve hasta secimi kritik basliklardir. Bu
nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi triin veya
yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel
yaklasim, hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve
glnlik sosyal gortndrlik birlikte distnalir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Beklenen etki ne zaman baglar ve ne zaman Icerigi bilmediginiz bir uygulamayi yaptirmamalisiniz.
degerlendirilir? Cilt yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke

- Bu uygulama baska islemlerle ayni glin mi, ayri egilimi, iz kalma riski ve son ilag kullanimlari 6zellikle
seanslarda mi distnutlmeli? degderlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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HAZIRLIK

Cilt nemi hedefi

Mezoterapi ve cilt destekleri

Cilt nemi hedefi 6ncesi hazirlik; fotografla analiz, ilag-takviye bilgisinin paylasilimasi, cilt bariyerinin
sakin olmasi ve islem sonrasi takvimin uygun segilmesiyle baslar.

Her mezoterapi ayni dedildir; Urin igeridi, sterilite, seans araligi ve hasta secimi kritik basliklardir. Bu
nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi triin veya
yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel
yaklasim, hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve
glnlik sosyal gortndrlik birlikte distnalir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa Icerigi bilmediginiz bir uygulamayi yaptirmamalisiniz.
nasil takip edilir? Cilt yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek egilimi, iz kalma riski ve son ilag kullanimlari 6zellikle
nedir? degderlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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iSLEM GUNU

Parlaklik beklentisi

Mezoterapi ve cilt destekleri

Parlaklik beklentisi igin islem glinlinde acele karar verilmemelidir. Hedef, uygulanacak bdlge, beklenen
gecici etkiler ve acil iletisim plani islem baslamadan 6nce netlestirilmelidir.

Her mezoterapi ayni dedildir; Urin igeridi, sterilite, seans araligi ve hasta secimi kritik basliklardir. Bu
nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi triin veya
yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel
yaklasim, hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve
glnlik sosyal gortndrlik birlikte distnalir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu uygulama bagka islemlerle ayni giin mu, ayri Icerigi bilmediginiz bir uygulamayi yaptirmamalisiniz.
seanslarda mi distnutlmeli? Cilt yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke

- Bu baslik benim ylziimde hangi problemle iligkili? egilimi, iz kalma riski ve son ilag kullanimlari 6zellikle

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve degderlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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iYILESME DONEMI

Seans sayisi

Mezoterapi ve cilt destekleri

Seans sayisi sonrasinda ilk ginlerde hafif kizariklik, hassasiyet, 6dem veya morluk gorilebilir; fakat
siddetli agri, renk dedisikligi, gérme belirtisi veya hizla artan sislik olagan kabul edilmez.

Her mezoterapi ayni dedildir; Urin igeridi, sterilite, seans araligi ve hasta secimi kritik basliklardir. Bu
nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi triin veya
yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel
yaklasim, hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve
glnlik sosyal gortndrlik birlikte distnalir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek Icerigi bilmediginiz bir uygulamayi yaptirmamalisiniz.
nedir? Cilt yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke

- Islem yapmadan énce cilt bakimi veya yasam egilimi, iz kalma riski ve son ilag kullanimlari 6zellikle
tarzi diizenlemesi gerekir mi? degderlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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BEKLENTI YONETIMI

Igne derinligi ve konfor

Mezoterapi ve cilt destekleri

igne derinligi ve konfor icin iyi beklenti, aynadaki her detayi dedistirmek degil, sizi rahatsiz eden ana
basligi 6lglillu sekilde iyilestirmektir. Bazen iki kiigiik adim, tek bliytik adimdan daha iyi gérindr.

Her mezoterapi ayni dedildir; Urin igeridi, sterilite, seans araligi ve hasta secimi kritik basliklardir. Bu
nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi triin veya
yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel
yaklasim, hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve
glnlik sosyal gortndrlik birlikte distnalir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu baslik benim ylziimde hangi problemle iligkili? Icerigi bilmediginiz bir uygulamayi yaptirmamalisiniz.

- Beklenen etki ne zaman baslar ve ne zaman Cilt yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke
degerlendirilir? egilimi, iz kalma riski ve son ilag kullanimlari 6zellikle

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve degderlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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BAKIM RUTINI

Steril urun onemi

Mezoterapi ve cilt destekleri

Steril Griin 6nemi hakkinda distnirken kalicihdin tek basina islemle belirlenmedigi unutulmamalidir.
Glnesten korunma, nazik temizleme, cilt bariyeri, uyku, sigara kullanimi ve dizenli takip sonug
kalitesini etkiler.

Her mezoterapi ayni dedildir; trin icerigi, sterilite, seans araligi ve hasta secimi kritik bashklardir. Bu
nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi triin veya
yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel
yaklasim, hastanin yuzind tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve
gunltk sosyal gorunurlik birlikte disunuldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Islem yapmadan énce cilt bakimi veya yasam Icerigi bilmediginiz bir uygulamayi yaptirmamalisiniz.
tarzi dizenlemesi gerekir mi? Cilt yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa egilimi, iz kalma riski ve son ilag kullanimlari 6zellikle
nasil takip edilir? dederlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef gorinti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci dedildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.

drmurattoktamisoglu.com 59



TOKTAMISOGLU | Hasta Rehberi Cilt Genglestirme ve Mezoterapi

KONTROL ZIYARETI

Morluk ve odem

Mezoterapi ve cilt destekleri

Morluk ve 6dem sonrasi kontrol, yalnizca eksik var mi diye bakmak degildir. Fotograflar, simetri,
mimik, 6demin inisi ve hastanin ginliik yasam konforu birlikte degerlendirilir.

Her mezoterapi ayni dedildir; Urin igeridi, sterilite, seans araligi ve hasta secimi kritik basliklardir. Bu
nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi triin veya
yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel
yaklasim, hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve
glnlik sosyal gortndrlik birlikte distnalir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Beklenen etki ne zaman baglar ve ne zaman Icerigi bilmediginiz bir uygulamayi yaptirmamalisiniz.
degerlendirilir? Cilt yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke

- Bu uygulama baska islemlerle ayni glin mi, ayri egilimi, iz kalma riski ve son ilag kullanimlari 6zellikle
seanslarda mi distnutlmeli? degderlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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KADIN VE ERKEK FARKI

Kimlere uygun olmayabilir?

Mezoterapi ve cilt destekleri

Kimlere uygun olmayabilir? kadin ve erkek ylziinde ayni sablonla planlanmamalidir. Kas, dudak, cene,
cilt kalinligi, sakal bolgesi ve sosyal beklenti farkh bir doz ve teknik dili gerektirebilir.

Her mezoterapi ayni dedildir; Urin igeridi, sterilite, seans araligi ve hasta secimi kritik basliklardir. Bu
nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi triin veya
yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel
yaklasim, hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve
glnlik sosyal gortndrlik birlikte distnalir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa Icerigi bilmediginiz bir uygulamayi yaptirmamalisiniz.
nasil takip edilir? Cilt yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek egilimi, iz kalma riski ve son ilag kullanimlari 6zellikle
nedir? degderlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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YASA GORE YORUM

Mezoterapi sonrasi bakim

Mezoterapi ve cilt destekleri

Mezoterapi sonrasi bakim yirmili yaslarda koruyucu ve minimal bir baslik olabilirken, daha ileri
yaslarda hacim, cilt kalitesi, elastikiyet ve bakim aliskanliklariyla birlikte dtstnaldr.

Her mezoterapi ayni dedildir; Urin igeridi, sterilite, seans araligi ve hasta secimi kritik basliklardir. Bu
nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi triin veya
yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel
yaklasim, hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve
glnlik sosyal gortndrlik birlikte distnalir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu uygulama bagka islemlerle ayni giin mu, ayri Icerigi bilmediginiz bir uygulamayi yaptirmamalisiniz.
seanslarda mi distnutlmeli? Cilt yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke

- Bu baslik benim ylziimde hangi problemle iligkili? egilimi, iz kalma riski ve son ilag kullanimlari 6zellikle

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve degderlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.

drmurattoktamisoglu.com 62



TOKTAMISOGLU | Hasta Rehberi Cilt Genglestirme ve Mezoterapi

KOMBINASYON PLANI

Sonuclar fotografla takip

Mezoterapi ve cilt destekleri

Sonuglari fotografla takip bazi hastalarda mezoterapi, skin booster, mineral asi, dermal dolgu gibi
seceneklerle ayni stratejinin pargasi olabilir. Yine de islemleri ayni gline sikistirmak yerine dncelik sirasi
belirlemek ¢cogu zaman daha kontrolltddr.

Her mezoterapi ayni dedildir; trin icerigi, sterilite, seans araligi ve hasta secimi kritik bashklardir. Bu
nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi triin veya
yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel
yaklasim, hastanin yuzind tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve
gunltk sosyal gorunurlik birlikte disunuldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek Icerigi bilmediginiz bir uygulamayi yaptirmamalisiniz.
nedir? Cilt yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke

- Islem yapmadan énce cilt bakimi veya yasam egilimi, iz kalma riski ve son ilag kullanimlari 6zellikle
tarzi dizenlemesi gerekir mi? dederlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef gorinti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci dedildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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TEMEL KAVRAM

Mezoterapi nedir?

Mezoterapi ve cilt destekleri

Mezoterapi nedir?, mezoterapi ve cilt destekleri bashdinin hastaya en ¢ok temas eden konularindan
biridir. Burada amag, cilt kalitesini, dokuyu, nemi, elastikiyeti ve ylizey dizensizliklerini gergekgi
sekilde iyilestirmek hedefini abartisiz ve dlgllebilir bir planla ele almaktir.

Her mezoterapi ayni dedildir; trin icerigi, sterilite, seans araligi ve hasta secimi kritik bashklardir. Bu
nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi triin veya
yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel
yaklasim, hastanin yuzind tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve
gunltk sosyal gorunurlik birlikte disunuldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu baslik benim ylzimde hangi problemle iliskili? Icerigi bilmediginiz bir uygulamayi yaptirmamalisiniz.

- Beklenen etki ne zaman baslar ve ne zaman Cilt yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke
dederlendirilir? egilimi, iz kalma riski ve son ilag kullanimlari 6zellikle

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grinler ve dederlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimall.
- Hedef gorunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gergekgi degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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MUAYENE SORUSU

Vitamin ve amino asit protokolleri

Mezoterapi ve cilt destekleri

Vitamin ve amino asit protokolleri muayenede tek cimleyle gecilmemelidir. YUz hareketi, cilt kalitesi,
gecmis islemler, ilaglar ve beklenti birlikte konusuldugunda plan daha glvenli olur.

Her mezoterapi ayni dedildir; Urin igeridi, sterilite, seans araligi ve hasta secimi kritik basliklardir. Bu
nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi triin veya
yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel
yaklasim, hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve
glnlik sosyal gortndrlik birlikte distnalir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Islem yapmadan &nce cilt bakimi veya yasam Icerigi bilmediginiz bir uygulamayi yaptirmamalisiniz.
tarzi dizenlemesi gerekir mi? Cilt yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa egilimi, iz kalma riski ve son ilag kullanimlari 6zellikle
nasil takip edilir? degderlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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DOGAL SONUGC ILKESI

Mineral as1 kavram

Mezoterapi ve cilt destekleri

Mineral asi kavrami icin dodal sonug, daha fazla Grlin veya daha gulicll islem anlamina gelmez. Dengeli
sonug; yUz oranini, mimikleri, cilt dokusunu ve kisinin yas ifadesini birlikte korur.

Her mezoterapi ayni dedildir; Urin igeridi, sterilite, seans araligi ve hasta secimi kritik basliklardir. Bu
nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi triin veya
yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel
yaklasim, hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve
glnlik sosyal gortndrlik birlikte distnalir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Beklenen etki ne zaman baglar ve ne zaman Icerigi bilmediginiz bir uygulamayi yaptirmamalisiniz.
degerlendirilir? Cilt yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke

- Bu uygulama baska islemlerle ayni glin mi, ayri egilimi, iz kalma riski ve son ilag kullanimlari 6zellikle
seanslarda mi distnutlmeli? degderlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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GUVENLIK VE SINIR

Cilt nemi hedefi

Mezoterapi ve cilt destekleri

Cilt nemi hedefi dederlendirilirken sinirlari bilmek sonug kadar 6nemlidir. Aktif enfeksiyon, alerji
oykusi, kanama edilimi, gebelik-emzirme ve bazi sistemik hastaliklar islem kararini dedistirebilir.

Her mezoterapi ayni dedildir; Urin igeridi, sterilite, seans araligi ve hasta secimi kritik basliklardir. Bu
nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi triin veya
yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel
yaklasim, hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve
glnlik sosyal gortndrlik birlikte distnalir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa Icerigi bilmediginiz bir uygulamayi yaptirmamalisiniz.
nasil takip edilir? Cilt yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek egilimi, iz kalma riski ve son ilag kullanimlari 6zellikle
nedir? degderlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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HAZIRLIK

Parlaklik beklentisi

Mezoterapi ve cilt destekleri

Parlaklik beklentisi 6ncesi hazirlik; fotografla analiz, ilag-takviye bilgisinin paylasilmasi, cilt bariyerinin
sakin olmasi ve islem sonrasi takvimin uygun segilmesiyle baslar.

Her mezoterapi ayni dedildir; Urin igeridi, sterilite, seans araligi ve hasta secimi kritik basliklardir. Bu
nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi triin veya
yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel
yaklasim, hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve
glnlik sosyal gortndrlik birlikte distnalir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu uygulama bagka islemlerle ayni giin mu, ayri Icerigi bilmediginiz bir uygulamayi yaptirmamalisiniz.
seanslarda mi distnutlmeli? Cilt yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke

- Bu baslik benim ylziimde hangi problemle iligkili? egilimi, iz kalma riski ve son ilag kullanimlari 6zellikle

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve degderlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.

drmurattoktamisoglu.com 68



BOLUM 03

Skin booster ve genclik
asilar:

Skin booster ve genclik asisi terimleri, cogu zaman cilt kalitesi ve nem destegi
hedefleyen enjeksiyonlari anlatir.

Boliim hedefi

Popller isimlerin arkasindaki gercekgi hedefleri ve sinirliliklari agiklamak.

Bu bolim randevu oncesi bilingli karar vermeyi desteklemek igin hazirlanmistir.
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GUVENLIK VE SINIR

Skin booster mantig:

Skin booster ve genglik asilan

Skin booster mantidi dederlendirilirken sinirlari bilmek sonug kadar 6nemlidir. Aktif enfeksiyon, alerji
oykusi, kanama edilimi, gebelik-emzirme ve bazi sistemik hastaliklar islem kararini dedistirebilir.

Uriin aileleri farkhidir; hyaluronik asit, amino asit, polinikleotid veya baska icerikler farkli beklenti
olusturur. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi
Grtn veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylizini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve glnliuk sosyal gértndrlik birlikte distnalir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu baslik benim ylziimde hangi problemle iligkili? isimden cok igerik, ruhsat ve sizin cildinizdeki hedef

- Beklenen etki ne zaman baglar ve ne zaman konusulmalidir. Cilt yenileme islemlerinde aktif
degerlendirilir? enfeksiyon, leke egilimi, iz kalma riski ve son ilag

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve kullanimlari 6zellikle degerlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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HAZIRLIK

Genclik asisi1 dili

Skin booster ve genglik asilan

Genglik asisi dili 6ncesi hazirlik; fotografla analiz, ilag-takviye bilgisinin paylasilimasi, cilt bariyerinin
sakin olmasi ve islem sonrasi takvimin uygun segilmesiyle baslar.

Uriin aileleri farkhidir; hyaluronik asit, amino asit, polinikleotid veya baska icerikler farkli beklenti
olusturur. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi
Grtn veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylizini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve glnliuk sosyal gértndrlik birlikte distnalir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Islem yapmadan &nce cilt bakimi veya yasam isimden cok igerik, ruhsat ve sizin cildinizdeki hedef
tarzi diizenlemesi gerekir mi? konusulmalidir. Cilt yenileme islemlerinde aktif

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa enfeksiyon, leke edilimi, iz kalma riski ve son ilag
nasil takip edilir? kullanimlar 6zellikle degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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iSLEM GUNU

Hyaluronik asit ile nem

Skin booster ve genglik asilan

Hyaluronik asit ile nem igin islem gininde acele karar verilmemelidir. Hedef, uygulanacak bdlge,
beklenen gegici etkiler ve acil iletisim plani islem baslamadan dnce netlestirilmelidir.

Uriin aileleri farkhidir; hyaluronik asit, amino asit, polinikleotid veya baska icerikler farkli beklenti
olusturur. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi
Grtn veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylizini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve glnliuk sosyal gértndrlik birlikte distnalir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Beklenen etki ne zaman baslar ve ne zaman isimden gok icerik, ruhsat ve sizin cildinizdeki hedef
degerlendirilir? konusulmalidir. Cilt yenileme islemlerinde aktif

- Bu uygulama baska islemlerle ayni glin mi, ayri enfeksiyon, leke edilimi, iz kalma riski ve son ilag
seanslarda mi distnutlmeli? kullanimlar 6zellikle degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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iYILESME DONEMI

Poliniikleotid yaklasimi

Skin booster ve genglik asilan

Polintikleotid yaklasimi sonrasinda ilk ginlerde hafif kizariklik, hassasiyet, 6dem veya morluk
gorulebilir; fakat siddetli agri, renk degisikligi, gérme belirtisi veya hizla artan sislik olagan kabul
edilmez.

Uriin aileleri farklidir; hyaluronik asit, amino asit, poliniikleotid veya baska icerikler farkl beklenti
olusturur. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi
Grtn veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylzini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve gunlik sosyal gérunurlik birlikte disunuldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa Isimden cok icerik, ruhsat ve sizin cildinizdeki hedef
nasil takip edilir? konusulmalidir. Cilt yenileme islemlerinde aktif

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek enfeksiyon, leke egilimi, iz kalma riski ve son ilag
nedir? kullanimlar 6zellikle degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef gorinti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci dedildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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BEKLENTI YONETIMI

Amino asit destekleri

Skin booster ve genglik asilan

Amino asit destekleri icin iyi beklenti, aynadaki her detayi degistirmek degil, sizi rahatsiz eden ana
basligi 6lglillu sekilde iyilestirmektir. Bazen iki kiigiik adim, tek bliytik adimdan daha iyi gérindr.

Uriin aileleri farkhidir; hyaluronik asit, amino asit, polinikleotid veya baska icerikler farkli beklenti
olusturur. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi
Grtn veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylizini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve glnliuk sosyal gértndrlik birlikte distnalir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu uygulama baska islemlerle ayni glin mu, ayri isimden gok icerik, ruhsat ve sizin cildinizdeki hedef
seanslarda mi distnutlmeli? konusulmalidir. Cilt yenileme islemlerinde aktif

- Bu baslik benim ylziimde hangi problemle iligkili? enfeksiyon, leke edilimi, iz kalma riski ve son ilag

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve kullanimlari 6zellikle degerlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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BAKIM RUTINI

Mineral destek protokolleri

Skin booster ve genglik asilan

Mineral destek protokolleri hakkinda distntrken kaliciidin tek basina islemle belirlenmedigi
unutulmamalhdir. Ginesten korunma, nazik temizleme, cilt bariyeri, uyku, sigara kullanimi ve dizenli
takip sonug kalitesini etkiler.

Uriin aileleri farklidir; hyaluronik asit, amino asit, poliniikleotid veya baska icerikler farkl beklenti
olusturur. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi
Grtn veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylzini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve gunlik sosyal gérunurlik birlikte disunuldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek Isimden cok icerik, ruhsat ve sizin cildinizdeki hedef
nedir? konusulmalidir. Cilt yenileme islemlerinde aktif

- Islem yapmadan énce cilt bakimi veya yasam enfeksiyon, leke egilimi, iz kalma riski ve son ilag
tarzi dizenlemesi gerekir mi? kullanimlar 6zellikle degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef gorinti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci dedildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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KONTROL ZIYARETI

Cilt kalitesi olctitleri

Skin booster ve genglik asilan

Cilt kalitesi Olgltleri sonrasi kontrol, yalnizca eksik var mi diye bakmak degildir. Fotograflar, simetri,
mimik, 6demin inisi ve hastanin ginliik yasam konforu birlikte degerlendirilir.

Uriin aileleri farkhidir; hyaluronik asit, amino asit, polinikleotid veya baska icerikler farkli beklenti
olusturur. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi
Grtn veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylizini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve glnliuk sosyal gértndrlik birlikte distnalir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu baslik benim ylziimde hangi problemle iligkili? isimden cok igerik, ruhsat ve sizin cildinizdeki hedef

- Beklenen etki ne zaman baglar ve ne zaman konusulmalidir. Cilt yenileme islemlerinde aktif
degerlendirilir? enfeksiyon, leke egilimi, iz kalma riski ve son ilag

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve kullanimlari 6zellikle degerlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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KADIN VE ERKEK FARKI

El, boyun ve dekolte

Skin booster ve genglik asilan

El, boyun ve dekolte kadin ve erkek ylziinde ayni sablonla planlanmamalidir. Kas, dudak, cene, cilt
kalinlidi, sakal bolgesi ve sosyal beklenti farkli bir doz ve teknik dili gerektirebilir.

Uriin aileleri farkhidir; hyaluronik asit, amino asit, polinikleotid veya baska icerikler farkli beklenti
olusturur. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi
Grtn veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylizini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve glnliuk sosyal gértndrlik birlikte distnalir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Islem yapmadan &nce cilt bakimi veya yasam isimden cok igerik, ruhsat ve sizin cildinizdeki hedef
tarzi diizenlemesi gerekir mi? konusulmalidir. Cilt yenileme islemlerinde aktif

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa enfeksiyon, leke edilimi, iz kalma riski ve son ilag
nasil takip edilir? kullanimlar 6zellikle degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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YASA GORE YORUM

GOz cevresi hassasiyeti

Skin booster ve genglik asilan

GOz cevresi hassasiyeti yirmili yaslarda koruyucu ve minimal bir baslik olabilirken, daha ileri yaslarda
hacim, cilt kalitesi, elastikiyet ve bakim aliskanliklariyla birlikte dastunutltr.

Uriin aileleri farkhidir; hyaluronik asit, amino asit, polinikleotid veya baska icerikler farkli beklenti
olusturur. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi
Grtn veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylizini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve glnliuk sosyal gértndrlik birlikte distnalir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Beklenen etki ne zaman baslar ve ne zaman isimden gok icerik, ruhsat ve sizin cildinizdeki hedef
degerlendirilir? konusulmalidir. Cilt yenileme islemlerinde aktif

- Bu uygulama baska islemlerle ayni glin mi, ayri enfeksiyon, leke edilimi, iz kalma riski ve son ilag
seanslarda mi distnutlmeli? kullanimlar 6zellikle degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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KOMBINASYON PLANI

Seans aralig1

Skin booster ve genglik asilan

Seans araligi bazi hastalarda mezoterapi, skin booster, mineral asi, dermal dolgu gibi seceneklerle ayni
stratejinin pargasi olabilir. Yine de islemleri ayni gline sikistirmak yerine 6ncelik sirasi belirlemek gogu
zaman daha kontrolltdar.

Uriin aileleri farklidir; hyaluronik asit, amino asit, poliniikleotid veya baska icerikler farkl beklenti
olusturur. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi
Grtn veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylzini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve gunlik sosyal gérunurlik birlikte disunuldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa Isimden cok icerik, ruhsat ve sizin cildinizdeki hedef
nasil takip edilir? konusulmalidir. Cilt yenileme islemlerinde aktif

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek enfeksiyon, leke egilimi, iz kalma riski ve son ilag
nedir? kullanimlar 6zellikle degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef gorinti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci dedildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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UZUN VADELI TAKIP

Kalicilig: etkileyen bakim

Skin booster ve genglik asilan

Kalicihgi etkileyen bakim uzun vadede iyi yonetildiginde asiri dedisim yerine istikrarli bakim hissi verir.
Takip plani, tGrtin miktarini artirmak kadar islem aralidini dogru ayarlamayi da igerir.

Uriin aileleri farkhidir; hyaluronik asit, amino asit, polinikleotid veya baska icerikler farkli beklenti
olusturur. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi
Grtn veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylizini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve glnliuk sosyal gértndrlik birlikte distnalir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu uygulama baska islemlerle ayni glin mu, ayri isimden gok icerik, ruhsat ve sizin cildinizdeki hedef
seanslarda mi distnutlmeli? konusulmalidir. Cilt yenileme islemlerinde aktif

- Bu baslik benim ylziimde hangi problemle iligkili? enfeksiyon, leke edilimi, iz kalma riski ve son ilag

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve kullanimlari 6zellikle degerlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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TEMEL KAVRAM

Gercekci parlaklik beklentisi

Skin booster ve genglik asilan

Gergekgi parlaklik beklentisi, skin booster ve genglik asilari baslidinin hastaya en cok temas eden
konularindan biridir. Burada amag, cilt kalitesini, dokuyu, nemi, elastikiyeti ve ylzey dlzensizliklerini
gercekgi sekilde iyilestirmek hedefini abartisiz ve 6lgllebilir bir planla ele almaktir.

Uriin aileleri farklidir; hyaluronik asit, amino asit, poliniikleotid veya baska icerikler farkl beklenti
olusturur. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi
Grtn veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylzini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve gunlik sosyal gérunurlik birlikte disunuldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek Isimden cok icerik, ruhsat ve sizin cildinizdeki hedef
nedir? konusulmalidir. Cilt yenileme islemlerinde aktif

- Islem yapmadan énce cilt bakimi veya yasam enfeksiyon, leke egilimi, iz kalma riski ve son ilag
tarzi dizenlemesi gerekir mi? kullanimlar 6zellikle degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef gorinti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci dedildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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DOGAL SONUGC ILKESI

Skin booster mantig:

Skin booster ve genglik asilan

Skin booster mantidi icin dodal sonug, daha fazla Grlin veya daha guicli islem anlamina gelmez.
Dengeli sonug; ytz oranini, mimikleri, cilt dokusunu ve kisinin yas ifadesini birlikte korur.

Uriin aileleri farkhidir; hyaluronik asit, amino asit, polinikleotid veya baska icerikler farkli beklenti
olusturur. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi
Grtn veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylizini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve glnliuk sosyal gértndrlik birlikte distnalir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu baslik benim ylziimde hangi problemle iligkili? isimden cok igerik, ruhsat ve sizin cildinizdeki hedef

- Beklenen etki ne zaman baglar ve ne zaman konusulmalidir. Cilt yenileme islemlerinde aktif
degerlendirilir? enfeksiyon, leke egilimi, iz kalma riski ve son ilag

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve kullanimlari 6zellikle degerlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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GUVENLIK VE SINIR

Genclik asisi1 dili

Skin booster ve genglik asilan

Genglik asisi dili dederlendirilirken sinirlar bilmek sonug kadar 6nemlidir. Aktif enfeksiyon, alerji
oykusi, kanama edilimi, gebelik-emzirme ve bazi sistemik hastaliklar islem kararini dedistirebilir.

Uriin aileleri farkhidir; hyaluronik asit, amino asit, polinikleotid veya baska icerikler farkli beklenti
olusturur. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi
Grtn veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylizini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve glnliuk sosyal gértndrlik birlikte distnalir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Islem yapmadan &nce cilt bakimi veya yasam isimden cok igerik, ruhsat ve sizin cildinizdeki hedef
tarzi diizenlemesi gerekir mi? konusulmalidir. Cilt yenileme islemlerinde aktif

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa enfeksiyon, leke edilimi, iz kalma riski ve son ilag
nasil takip edilir? kullanimlar 6zellikle degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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HAZIRLIK

Hyaluronik asit ile nem

Skin booster ve genglik asilan

Hyaluronik asit ile nem 6ncesi hazirlik; fotografla analiz, ilag-takviye bilgisinin paylasiimasi, cilt
bariyerinin sakin olmasi ve islem sonrasi takvimin uygun segilmesiyle baslar.

Uriin aileleri farkhidir; hyaluronik asit, amino asit, polinikleotid veya baska icerikler farkli beklenti
olusturur. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi
Grtn veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylizini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve glnliuk sosyal gértndrlik birlikte distnalir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Beklenen etki ne zaman baslar ve ne zaman isimden gok icerik, ruhsat ve sizin cildinizdeki hedef
degerlendirilir? konusulmalidir. Cilt yenileme islemlerinde aktif

- Bu uygulama bagka islemlerle ayni giin mu, ayri enfeksiyon, leke egilimi, iz kalma riski ve son ilag
seanslarda mi distnutlmeli? kullanimlar 6zellikle degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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iSLEM GUNU

Poliniikleotid yaklasimi

Skin booster ve genglik asilan

Polinlikleotid yaklasimi icin islem gliniinde acele karar verilmemelidir. Hedef, uygulanacak bdlge,
beklenen gegici etkiler ve acil iletisim plani islem baslamadan dnce netlestirilmelidir.

Uriin aileleri farkhidir; hyaluronik asit, amino asit, polinikleotid veya baska icerikler farkli beklenti
olusturur. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi
Grtn veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylizini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve glnliuk sosyal gértndrlik birlikte distnalir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa isimden gok icerik, ruhsat ve sizin cildinizdeki hedef
nasil takip edilir? konusulmalidir. Cilt yenileme islemlerinde aktif

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek enfeksiyon, leke egilimi, iz kalma riski ve son ilag
nedir? kullanimlar 6zellikle degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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iYILESME DONEMI

Amino asit destekleri

Skin booster ve genglik asilan

Amino asit destekleri sonrasinda ilk glinlerde hafif kizariklik, hassasiyet, 6dem veya morluk gorilebilir;
fakat siddetli agri, renk degisikligi, gérme belirtisi veya hizla artan sislik olagan kabul edilmez.

Uriin aileleri farkhidir; hyaluronik asit, amino asit, polinikleotid veya baska icerikler farkli beklenti
olusturur. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi
Grtn veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylizini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve glnliuk sosyal gértndrlik birlikte distnalir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu uygulama baska islemlerle ayni glin mu, ayri isimden gok icerik, ruhsat ve sizin cildinizdeki hedef
seanslarda mi distnutlmeli? konusulmalidir. Cilt yenileme islemlerinde aktif

- Bu baslik benim ylziimde hangi problemle iligkili? enfeksiyon, leke edilimi, iz kalma riski ve son ilag

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve kullanimlari 6zellikle degerlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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BEKLENTI YONETIMI

Mineral destek protokolleri

Skin booster ve genglik asilan

Mineral destek protokolleri icin iyi beklenti, aynadaki her detayi degistirmek dedil, sizi rahatsiz eden
ana bashdi 6lgult sekilde iyilestirmektir. Bazen iki kiiglik adim, tek blyik adimdan daha iyi gérinr.

Uriin aileleri farkhidir; hyaluronik asit, amino asit, polinikleotid veya baska icerikler farkli beklenti
olusturur. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi
Grtn veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylizini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve glnliuk sosyal gértndrlik birlikte distnalir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek isimden cok igerik, ruhsat ve sizin cildinizdeki hedef
nedir? konusulmalidir. Cilt yenileme islemlerinde aktif

- Islem yapmadan énce cilt bakimi veya yasam enfeksiyon, leke egilimi, iz kalma riski ve son ilag
tarzi dizenlemesi gerekir mi? kullanimlar 6zellikle degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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BAKIM RUTINI

Cilt kalitesi olctitleri

Skin booster ve genglik asilan

Cilt kalitesi Olgttleri hakkinda dustntrken kalicihdin tek basina islemle belirlenmedigi unutulmamahdir.
Glnesten korunma, nazik temizleme, cilt bariyeri, uyku, sigara kullanimi ve dizenli takip sonug
kalitesini etkiler.

Uriin aileleri farklidir; hyaluronik asit, amino asit, poliniikleotid veya baska icerikler farkl beklenti
olusturur. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi
Grtn veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylzini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve gunlik sosyal gérunurlik birlikte disunuldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu baslik benim ylzimde hangi problemle iliskili? Isimden cok icerik, ruhsat ve sizin cildinizdeki hedef

- Beklenen etki ne zaman baslar ve ne zaman konusulmalidir. Cilt yenileme islemlerinde aktif
dederlendirilir? enfeksiyon, leke egilimi, iz kalma riski ve son ilag

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grinler ve kullanimlari 6zellikle dederlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimall.
- Hedef gorunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gergekgi degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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KONTROL ZIYARETI

El, boyun ve dekolte

Skin booster ve genglik asilan

El, boyun ve dekolte sonrasi kontrol, yalnizca eksik var mi diye bakmak degildir. Fotograflar, simetri,
mimik, 6demin inisi ve hastanin ginliik yasam konforu birlikte degerlendirilir.

Uriin aileleri farkhidir; hyaluronik asit, amino asit, polinikleotid veya baska icerikler farkli beklenti
olusturur. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi
Grtn veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylizini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve glnliuk sosyal gértndrlik birlikte distnalir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Islem yapmadan &nce cilt bakimi veya yasam isimden cok igerik, ruhsat ve sizin cildinizdeki hedef
tarzi diizenlemesi gerekir mi? konusulmalidir. Cilt yenileme islemlerinde aktif

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa enfeksiyon, leke edilimi, iz kalma riski ve son ilag
nasil takip edilir? kullanimlar 6zellikle degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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KADIN VE ERKEK FARKI

GOz cevresi hassasiyeti

Skin booster ve genglik asilan

GOz cevresi hassasiyeti kadin ve erkek ylziinde ayni sablonla planlanmamalidir. Kas, dudak, cene, cilt
kalinlidi, sakal bolgesi ve sosyal beklenti farkli bir doz ve teknik dili gerektirebilir.

Uriin aileleri farkhidir; hyaluronik asit, amino asit, polinikleotid veya baska icerikler farkli beklenti
olusturur. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi
Grtn veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylizini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve glnliuk sosyal gértndrlik birlikte distnalir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Beklenen etki ne zaman baslar ve ne zaman isimden gok icerik, ruhsat ve sizin cildinizdeki hedef
degerlendirilir? konusulmalidir. Cilt yenileme islemlerinde aktif

- Bu uygulama baska islemlerle ayni glin mi, ayri enfeksiyon, leke edilimi, iz kalma riski ve son ilag
seanslarda mi distnutlmeli? kullanimlar 6zellikle degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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YASA GORE YORUM

Seans aralig1

Skin booster ve genglik asilan

Seans aralidi yirmili yaslarda koruyucu ve minimal bir baslik olabilirken, daha ileri yaslarda hacim, cilt
kalitesi, elastikiyet ve bakim aliskanliklariyla birlikte dtstndltr.

Uriin aileleri farkhidir; hyaluronik asit, amino asit, polinikleotid veya baska icerikler farkli beklenti
olusturur. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi
Grtn veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylizini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve glnliuk sosyal gértndrlik birlikte distnalir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa isimden gok icerik, ruhsat ve sizin cildinizdeki hedef
nasil takip edilir? konusulmalidir. Cilt yenileme islemlerinde aktif

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek enfeksiyon, leke egilimi, iz kalma riski ve son ilag
nedir? kullanimlar 6zellikle degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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KOMBINASYON PLANI

Kalicilig: etkileyen bakim

Skin booster ve genglik asilan

Kalicihdi etkileyen bakim bazi hastalarda mezoterapi, skin booster, mineral asi, dermal dolgu gibi
seceneklerle ayni stratejinin pargasi olabilir. Yine de islemleri ayni gline sikistirmak yerine dncelik sirasi
belirlemek ¢cogu zaman daha kontrolltddr.

Uriin aileleri farklidir; hyaluronik asit, amino asit, poliniikleotid veya baska icerikler farkl beklenti
olusturur. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi
Grtn veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylzini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve gunlik sosyal gérunurlik birlikte disunuldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu uygulama baska islemlerle ayni giin ma, ayri Isimden cok icerik, ruhsat ve sizin cildinizdeki hedef
seanslarda mi disundlmeli? konusulmalidir. Cilt yenileme islemlerinde aktif

- Bu baslik benim ylzimde hangi problemle iliskili? enfeksiyon, leke egilimi, iz kalma riski ve son ilag

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grinler ve kullanimlari 6zellikle dederlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimall.
- Hedef gorunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gergekgi degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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UZUN VADELI TAKIP

Gercekci parlaklik beklentisi

Skin booster ve genglik asilan

Gergekgi parlaklik beklentisi uzun vadede iyi yonetildiginde asiri dedisim yerine istikrarli bakim hissi
verir. Takip plani, Grtiin miktarini artirmak kadar islem aralidini dogru ayarlamayi da igerir.

Uriin aileleri farkhidir; hyaluronik asit, amino asit, polinikleotid veya baska icerikler farkli beklenti
olusturur. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi
Grtn veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylizini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve glnliuk sosyal gértndrlik birlikte distnalir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek isimden cok igerik, ruhsat ve sizin cildinizdeki hedef
nedir? konusulmalidir. Cilt yenileme islemlerinde aktif

- Islem yapmadan énce cilt bakimi veya yasam enfeksiyon, leke egilimi, iz kalma riski ve son ilag
tarzi dizenlemesi gerekir mi? kullanimlar 6zellikle degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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MUAYENE SORUSU

Skin booster mantig:

Skin booster ve genglik asilan

Skin booster mantigi muayenede tek climleyle gegilmemelidir. Yliz hareketi, cilt kalitesi, gecmis
islemler, ilaglar ve beklenti birlikte konusuldugunda plan daha givenli olur.

Uriin aileleri farkhidir; hyaluronik asit, amino asit, polinikleotid veya baska icerikler farkli beklenti
olusturur. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi
Grtn veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylizini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve glnliuk sosyal gértndrlik birlikte distnalir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu baslik benim ylziimde hangi problemle iligkili? isimden cok igerik, ruhsat ve sizin cildinizdeki hedef

- Beklenen etki ne zaman baglar ve ne zaman konusulmalidir. Cilt yenileme islemlerinde aktif
degerlendirilir? enfeksiyon, leke egilimi, iz kalma riski ve son ilag

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve kullanimlari 6zellikle degerlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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DOGAL SONUGC ILKESI

Genclik asisi1 dili

Skin booster ve genglik asilan

Genglik asisi dili icin dodal sonug, daha fazla irtin veya daha gigcli islem anlamina gelmez. Dengeli
sonug; yUz oranini, mimikleri, cilt dokusunu ve kisinin yas ifadesini birlikte korur.

Uriin aileleri farkhidir; hyaluronik asit, amino asit, polinikleotid veya baska icerikler farkli beklenti
olusturur. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi
Grtn veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylizini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve glnliuk sosyal gértndrlik birlikte distnalir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Islem yapmadan &nce cilt bakimi veya yasam isimden cok igerik, ruhsat ve sizin cildinizdeki hedef
tarzi diizenlemesi gerekir mi? konusulmalidir. Cilt yenileme islemlerinde aktif

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa enfeksiyon, leke edilimi, iz kalma riski ve son ilag
nasil takip edilir? kullanimlar 6zellikle degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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GUVENLIK VE SINIR

Hyaluronik asit ile nem

Skin booster ve genglik asilan

Hyaluronik asit ile nem dederlendirilirken sinirlari bilmek sonug kadar 6nemlidir. Aktif enfeksiyon, alerji
oykusi, kanama edilimi, gebelik-emzirme ve bazi sistemik hastaliklar islem kararini dedistirebilir.

Uriin aileleri farkhidir; hyaluronik asit, amino asit, polinikleotid veya baska icerikler farkli beklenti
olusturur. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi
Grtn veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylizini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve glnliuk sosyal gértndrlik birlikte distnalir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Beklenen etki ne zaman baslar ve ne zaman isimden gok icerik, ruhsat ve sizin cildinizdeki hedef
degerlendirilir? konusulmalidir. Cilt yenileme islemlerinde aktif

- Bu uygulama baska islemlerle ayni glin mi, ayri enfeksiyon, leke edilimi, iz kalma riski ve son ilag
seanslarda mi distnutlmeli? kullanimlar 6zellikle degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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HAZIRLIK

Poliniikleotid yaklasimi

Skin booster ve genglik asilan

Polinlikleotid yaklasimi 6ncesi hazirlik; fotografla analiz, ilag-takviye bilgisinin paylasiimasi, cilt
bariyerinin sakin olmasi ve islem sonrasi takvimin uygun segilmesiyle baslar.

Uriin aileleri farkhidir; hyaluronik asit, amino asit, polinikleotid veya baska icerikler farkli beklenti
olusturur. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi
Grtn veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylizini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve glnliuk sosyal gértndrlik birlikte distnalir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa isimden gok icerik, ruhsat ve sizin cildinizdeki hedef
nasil takip edilir? konusulmalidir. Cilt yenileme islemlerinde aktif

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek enfeksiyon, leke egilimi, iz kalma riski ve son ilag
nedir? kullanimlar 6zellikle degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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iSLEM GUNU

Amino asit destekleri

Skin booster ve genglik asilan

Amino asit destekleri igin islem gliniinde acele karar verilimemelidir. Hedef, uygulanacak bdlge,
beklenen gegici etkiler ve acil iletisim plani islem baslamadan dnce netlestirilmelidir.

Uriin aileleri farkhidir; hyaluronik asit, amino asit, polinikleotid veya baska icerikler farkli beklenti
olusturur. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi
Grtn veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylizini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve glnliuk sosyal gértndrlik birlikte distnalir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu uygulama baska islemlerle ayni glin mu, ayri isimden gok icerik, ruhsat ve sizin cildinizdeki hedef
seanslarda mi distnutlmeli? konusulmalidir. Cilt yenileme islemlerinde aktif

- Bu baslik benim ylziimde hangi problemle iligkili? enfeksiyon, leke edilimi, iz kalma riski ve son ilag

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve kullanimlari 6zellikle degerlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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BOLUM 04

Dermal dolgularin cilt
genclestirmedeki roli

Dermal dolgular cilt ylzeyini yenilemekten ¢cok hacim, destek ve kontur dengesi icin
kullanilir.

Boliim hedefi

Dolgunun cilt genclestirme icindeki dogru ve yanhs beklentilerini ayirmak.

Bu bolim randevu oncesi bilingli karar vermeyi desteklemek igin hazirlanmistir.
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HAZIRLIK

Yanak hacim destegi

Dermal dolgularin cilt genglestirmedeki rolii

Yanak hacim destegi 6ncesi hazirlik; fotografla analiz, ilag-takviye bilgisinin paylasiimasi, cilt
bariyerinin sakin olmasi ve islem sonrasi takvimin uygun segilmesiyle baslar.

Yuzde destek noktalar dizelince cilt daha iyi tasinabilir; fakat leke, gdzenek veya aktif akne igin farkl
yaklasim gerekir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi
sirayla, hangi lrln veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize
bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ylzinU tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas,
cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal gorunurlik birlikte distnuldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu baslik benim ytziimde hangi problemle iligkili? Dolgu cilt bakimi dedildir, yliz mimarisi destedidir.

- Beklenen etki ne zaman baslar ve ne zaman Cilt yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke
degerlendirilir? egilimi, iz kalma riski ve son ilag kullanimlari 6zellikle

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve degderlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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iSLEM GUNU

Nazolabial cizgi yanilsamasi

Dermal dolgularin cilt genglestirmedeki rolii

Nazolabial gizgi yanilsamasi igin islem gliniinde acele karar verilmemelidir. Hedef, uygulanacak bdlge,
beklenen gegici etkiler ve acil iletisim plani islem baslamadan dnce netlestirilmelidir.

Yuzde destek noktalar dizelince cilt daha iyi tasinabilir; fakat leke, gdzenek veya aktif akne igin farkl
yaklasim gerekir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi
sirayla, hangi lrln veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize
bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ylzinU tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas,
cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal gorunurlik birlikte distnuldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- islem yapmadan 6nce cilt bakimi veya yasam Dolgu cilt bakimi dedildir, yliz mimarisi destedidir.
tarzi dizenlemesi gerekir mi? Cilt yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa egilimi, iz kalma riski ve son ilag kullanimlari 6zellikle
nasil takip edilir? degderlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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iYILESME DONEMI

Cene hatt1 ve alt yiiz

Dermal dolgularin cilt genglestirmedeki rolii

Cene hatti ve alt ylz sonrasinda ilk glinlerde hafif kizariklik, hassasiyet, 6dem veya morluk goérilebilir;
fakat siddetli agri, renk degisikligi, gérme belirtisi veya hizla artan sislik olagan kabul edilmez.

Yuzde destek noktalar dizelince cilt daha iyi tasinabilir; fakat leke, gdzenek veya aktif akne igin farkl
yaklasim gerekir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi
sirayla, hangi lrln veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize
bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ylzinU tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas,
cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal gorunurlik birlikte distnuldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontro
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Beklenen etki ne zaman baglar ve ne zaman Dolgu cilt bakimi degdildir, yliz mimarisi destedidir.
degerlendirilir? Cilt yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke

- Bu uygulama baska islemlerle ayni glin mi, ayri egilimi, iz kalma riski ve son ilag kullanimlari 6zellikle
seanslarda mi distnutlmeli? degderlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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BEKLENTI YONETIMI

Goz alt1 dikkat noktalarm

Dermal dolgularin cilt genglestirmedeki rolii

Goz alti dikkat noktalari igin iyi beklenti, aynadaki her detayi dedistirmek degil, sizi rahatsiz eden ana
basligi 6lglillu sekilde iyilestirmektir. Bazen iki kiigiik adim, tek bliytik adimdan daha iyi gérindr.

Yuzde destek noktalar dizelince cilt daha iyi tasinabilir; fakat leke, gdzenek veya aktif akne igin farkl
yaklasim gerekir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi
sirayla, hangi lrln veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize
bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ylzinU tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas,
cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal gorunurlik birlikte distnuldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontro
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa
nasil takip edilir?

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek
nedir?

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

Dolgu cilt bakimi dedildir, yliz mimarisi destedidir.
Cilt yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke
egilimi, iz kalma riski ve son ilag kullanimlari 6zellikle
degderlendirilmelidir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.
- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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BAKIM RUTINI

El genclestirme dolgular:

Dermal dolgularin cilt genglestirmedeki rolii

El genclestirme dolgular hakkinda disinidrken kalicihdin tek basina islemle belirlenmedigi
unutulmamalhdir. Ginesten korunma, nazik temizleme, cilt bariyeri, uyku, sigara kullanimi ve dizenli
takip sonug kalitesini etkiler.

Ylzde destek noktalari dizelince cilt daha iyi tasinabilir; fakat leke, gbzenek veya aktif akne igin farkli
yaklasim gerekir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi
sirayla, hangi trln veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize
bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ylzinU tek bir bolgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas,
cinsiyet, meslek ve gtlinlik sosyal goérinurlik birlikte dtstnuldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baglamak, kontro
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu uygulama baska islemlerle ayni giin ma, ayri Dolgu cilt bakimi dedildir, yliz mimarisi destedidir.
seanslarda mi disundlmeli? Cilt yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke

- Bu baslik benim ytziimde hangi problemle iligkili? egilimi, iz kalma riski ve son ilag kullanimlari 6zellikle

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grinler ve dederlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimall.
- Hedef gorunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gergekgi degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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KONTROL ZIYARETI

Ince cizgi ve dolgu ayrim

Dermal dolgularin cilt genglestirmedeki rolii

ince gizgi ve dolgu ayrimi sonrasi kontrol, yalnizca eksik var mi diye bakmak degildir. Fotograflar,
simetri, mimik, édemin inisi ve hastanin glinliik yasam konforu birlikte degerlendirilir.

Yuzde destek noktalar dizelince cilt daha iyi tasinabilir; fakat leke, gdzenek veya aktif akne igin farkl
yaklasim gerekir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi
sirayla, hangi lrln veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize
bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ylzinU tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas,
cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal gorunurlik birlikte distnuldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek Dolgu cilt bakimi degdildir, yliz mimarisi destedidir.
nedir? Cilt yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke

- Islem yapmadan énce cilt bakimi veya yasam egilimi, iz kalma riski ve son ilag kullanimlari 6zellikle
tarzi diizenlemesi gerekir mi? degderlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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KADIN VE ERKEK FARKI

Dolgu sonrasi cilt bakim

Dermal dolgularin cilt genglestirmedeki rolii

Dolgu sonrasi cilt bakimi kadin ve erkek yuzunde ayni sablonla planlanmamalidir. Kas, dudak, cene,
cilt kalinligi, sakal bolgesi ve sosyal beklenti farkh bir doz ve teknik dili gerektirebilir.

Yuzde destek noktalar dizelince cilt daha iyi tasinabilir; fakat leke, gdzenek veya aktif akne igin farkl
yaklasim gerekir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi
sirayla, hangi lrln veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize
bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ylzinU tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas,
cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal gorunurlik birlikte distnuldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu baslik benim ytziimde hangi problemle iligkili? Dolgu cilt bakimi dedildir, yliz mimarisi destedidir.

- Beklenen etki ne zaman baslar ve ne zaman Cilt yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke
degerlendirilir? egilimi, iz kalma riski ve son ilag kullanimlari 6zellikle

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve degderlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.

drmurattoktamisoglu.com 106



TOKTAMISOGLU | Hasta Rehberi Cilt Genglestirme ve Mezoterapi

YASA GORE YORUM

Damar riski

Dermal dolgularin cilt genglestirmedeki rolii

Damar riski yirmili yaslarda koruyucu ve minimal bir baslik olabilirken, daha ileri yaslarda hacim, cilt
kalitesi, elastikiyet ve bakim aliskanliklariyla birlikte dtstndltr.

Yuzde destek noktalar dizelince cilt daha iyi tasinabilir; fakat leke, gdzenek veya aktif akne igin farkl
yaklasim gerekir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi
sirayla, hangi lrln veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize
bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ylzinU tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas,
cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal gorunurlik birlikte distnuldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!

kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol

randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- islem yapmadan 6nce cilt bakimi veya yasam Dolgu cilt bakimi dedildir, yliz mimarisi destedidir.
tarzi dizenlemesi gerekir mi? Cilt yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa egilimi, iz kalma riski ve son ilag kullanimlari 6zellikle
nasil takip edilir? degderlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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KOMBINASYON PLANI

Hyaluronidaz bilgisi

Dermal dolgularin cilt genglestirmedeki rolii

Hyaluronidaz bilgisi bazi hastalarda mezoterapi, skin booster, mineral asi, dermal dolgu gibi
seceneklerle ayni stratejinin pargasi olabilir. Yine de islemleri ayni gline sikistirmak yerine dncelik sirasi
belirlemek ¢cogu zaman daha kontrolltddr.

Ylzde destek noktalari dizelince cilt daha iyi tasinabilir; fakat leke, gbzenek veya aktif akne igin farkli
yaklasim gerekir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi
sirayla, hangi trln veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize
bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ylzinU tek bir bolgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas,
cinsiyet, meslek ve gtlinlik sosyal goérinurlik birlikte dtstnuldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Beklenen etki ne zaman baslar ve ne zaman Dolgu cilt bakimi dedildir, yliz mimarisi destedidir.
dederlendirilir? Cilt yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke

- Bu uygulama baska islemlerle ayni gin ma, ayri egilimi, iz kalma riski ve son ilag kullanimlari 6zellikle
seanslarda mi distntlmeli? dederlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef gorinti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci dedildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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UZUN VADELI TAKIP

Asir1 dolgu goriiniimii

Dermal dolgularin cilt genglestirmedeki rolii

Asiri dolgu gérinimi uzun vadede iyi yonetildiginde asiri degisim yerine istikrarli bakim hissi verir.
Takip plani, Grin miktarini artirmak kadar islem aralidini dogru ayarlamayi da igerir.

Yuzde destek noktalar dizelince cilt daha iyi tasinabilir; fakat leke, gdzenek veya aktif akne igin farkl
yaklasim gerekir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi
sirayla, hangi lrln veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize
bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ylzinU tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas,
cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal gorunurlik birlikte distnuldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa Dolgu cilt bakimi dedildir, yliz mimarisi destedidir.
nasil takip edilir? Cilt yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek egilimi, iz kalma riski ve son ilag kullanimlari 6zellikle
nedir? degderlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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TEMEL KAVRAM

Kombinasyon sirasi

Dermal dolgularin cilt genglestirmedeki rolii

Kombinasyon sirasi, dermal dolgularin cilt genclestirmedeki rolt basliginin hastaya en ¢ok temas eden
konularindan biridir. Burada amag, cilt kalitesini, dokuyu, nemi, elastikiyeti ve ylzey dlzensizliklerini
gercekgi sekilde iyilestirmek hedefini abartisiz ve 6lgllebilir bir planla ele almaktir.

Ylzde destek noktalari dizelince cilt daha iyi tasinabilir; fakat leke, gbzenek veya aktif akne igin farkli
yaklasim gerekir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi
sirayla, hangi trln veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize
bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ylzinU tek bir bolgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas,
cinsiyet, meslek ve gtlinlik sosyal goérinurlik birlikte dtstnuldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu uygulama baska islemlerle ayni giin ma, ayri Dolgu cilt bakimi dedildir, yliz mimarisi destedidir.
seanslarda mi disundlmeli? Cilt yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke

- Bu baslik benim ytziimde hangi problemle iligkili? egilimi, iz kalma riski ve son ilag kullanimlari 6zellikle

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grinler ve dederlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimall.
- Hedef gorunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gergekgi degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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MUAYENE SORUSU

Uzun vadeli dolgu takibi

Dermal dolgularin cilt genglestirmedeki rolii

Uzun vadeli dolgu takibi muayenede tek cimleyle gecilmemelidir. YUz hareketi, cilt kalitesi, gegmis
islemler, ilaglar ve beklenti birlikte konusuldugunda plan daha givenli olur.

Yuzde destek noktalar dizelince cilt daha iyi tasinabilir; fakat leke, gdzenek veya aktif akne igin farkl
yaklasim gerekir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi
sirayla, hangi lrln veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize
bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ylzinU tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas,
cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal gorunurlik birlikte distnuldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek Dolgu cilt bakimi degdildir, yliz mimarisi destedidir.
nedir? Cilt yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke

- Islem yapmadan énce cilt bakimi veya yasam egilimi, iz kalma riski ve son ilag kullanimlari 6zellikle
tarzi diizenlemesi gerekir mi? degderlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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GUVENLIK VE SINIR

Yanak hacim destegi

Dermal dolgularin cilt genglestirmedeki rolii

Yanak hacim destegi dederlendirilirken sinirlari bilmek sonuc kadar énemlidir. Aktif enfeksiyon, alerji
oykusi, kanama edilimi, gebelik-emzirme ve bazi sistemik hastaliklar islem kararini dedistirebilir.

Yuzde destek noktalar dizelince cilt daha iyi tasinabilir; fakat leke, gdzenek veya aktif akne igin farkl
yaklasim gerekir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi
sirayla, hangi lrln veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize
bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ylzinU tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas,
cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal gorunurlik birlikte distnuldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu baslik benim ytziimde hangi problemle iligkili? Dolgu cilt bakimi dedildir, yliz mimarisi destedidir.

- Beklenen etki ne zaman baslar ve ne zaman Cilt yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke
degerlendirilir? egilimi, iz kalma riski ve son ilag kullanimlari 6zellikle

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve degderlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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HAZIRLIK

Nazolabial cizgi yanilsamasi

Dermal dolgularin cilt genglestirmedeki rolii

Nazolabial ¢izgi yanilsamasi 6ncesi hazirlik; fotografla analiz, ilag-takviye bilgisinin paylasiimasi, cilt
bariyerinin sakin olmasi ve islem sonrasi takvimin uygun segilmesiyle baslar.

Yuzde destek noktalar dizelince cilt daha iyi tasinabilir; fakat leke, gdzenek veya aktif akne igin farkl
yaklasim gerekir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi
sirayla, hangi lrln veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize
bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ylzinU tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas,
cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal gorunurlik birlikte distnuldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- islem yapmadan 6nce cilt bakimi veya yasam Dolgu cilt bakimi dedildir, yliz mimarisi destedidir.
tarzi dizenlemesi gerekir mi? Cilt yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa egilimi, iz kalma riski ve son ilag kullanimlari 6zellikle
nasil takip edilir? degderlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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iSLEM GUNU

Cene hatt1 ve alt yiiz

Dermal dolgularin cilt genglestirmedeki rolii

Cene hatti ve alt yiz icin islem ginlnde acele karar verilmemelidir. Hedef, uygulanacak bdlge,
beklenen gegici etkiler ve acil iletisim plani islem baslamadan dnce netlestirilmelidir.

Yuzde destek noktalar dizelince cilt daha iyi tasinabilir; fakat leke, gdzenek veya aktif akne igin farkl
yaklasim gerekir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi
sirayla, hangi lrln veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize
bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ylzinU tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas,
cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal gorunurlik birlikte distnuldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!

kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol

randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Beklenen etki ne zaman baglar ve ne zaman Dolgu cilt bakimi degdildir, yliz mimarisi destedidir.
degerlendirilir? Cilt yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke

- Bu uygulama baska islemlerle ayni glin mi, ayri egilimi, iz kalma riski ve son ilag kullanimlari 6zellikle
seanslarda mi distnutlmeli? degderlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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iYILESME DONEMI

Goz alt1 dikkat noktalarm

Dermal dolgularin cilt genglestirmedeki rolii

GOz altl dikkat noktalari sonrasinda ilk glinlerde hafif kizariklik, hassasiyet, 6dem veya morluk
gorilebilir; fakat siddetli agri, renk degisikligi, gorme belirtisi veya hizla artan sislik olagan kabul
edilmez.

Ylzde destek noktalari dizelince cilt daha iyi tasinabilir; fakat leke, gbzenek veya aktif akne igin farkli
yaklasim gerekir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi
sirayla, hangi trln veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize
bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ylzinU tek bir bolgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas,
cinsiyet, meslek ve gtlinlik sosyal goérinurlik birlikte dtstnuldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa Dolgu cilt bakimi dedildir, yliz mimarisi destedidir.
nasil takip edilir? Cilt yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek egilimi, iz kalma riski ve son ilag kullanimlari 6zellikle
nedir? dederlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef gorinti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci dedildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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BEKLENTI YONETIMI

El genclestirme dolgular:

Dermal dolgularin cilt genglestirmedeki rolii

El genclestirme dolgulari icin iyi beklenti, aynadaki her detayi dedistirmek degil, sizi rahatsiz eden ana
basligi 6lglillu sekilde iyilestirmektir. Bazen iki kiigiik adim, tek bliytik adimdan daha iyi gérindr.

Yuzde destek noktalar dizelince cilt daha iyi tasinabilir; fakat leke, gdzenek veya aktif akne igin farkl
yaklasim gerekir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi
sirayla, hangi lrln veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize
bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ylzinU tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas,
cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal gorunurlik birlikte distnuldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu uygulama baska islemlerle ayni glin mu, ayri Dolgu cilt bakimi dedildir, yliz mimarisi destedidir.
seanslarda mi distnutlmeli? Cilt yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke

- Bu baslik benim ylziimde hangi problemle iligkili? egilimi, iz kalma riski ve son ilag kullanimlari 6zellikle

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve degderlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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BAKIM RUTINI

Ince cizgi ve dolgu ayrim

Dermal dolgularin cilt genglestirmedeki rolii

ince gizgi ve dolgu ayrimi hakkinda diisiiniirken kaliciligin tek basina islemle belirlenmedigi
unutulmamalhdir. Ginesten korunma, nazik temizleme, cilt bariyeri, uyku, sigara kullanimi ve dizenli
takip sonug kalitesini etkiler.

Ylzde destek noktalari dizelince cilt daha iyi tasinabilir; fakat leke, gbzenek veya aktif akne igin farkli
yaklasim gerekir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi
sirayla, hangi trln veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize
bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ylzinU tek bir bolgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas,
cinsiyet, meslek ve gtlinlik sosyal goérinurlik birlikte dtstnuldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baglamak, kontro
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek Dolgu cilt bakimi dedildir, yliz mimarisi destedidir.
nedir? Cilt yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke

- Islem yapmadan énce cilt bakimi veya yasam egilimi, iz kalma riski ve son ilag kullanimlari 6zellikle
tarzi dizenlemesi gerekir mi? dederlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef gorinti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci dedildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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KONTROL ZIYARETI

Dolgu sonrasi cilt bakim

Dermal dolgularin cilt genglestirmedeki rolii

Dolgu sonrasi cilt bakimi sonrasi kontrol, yalnizca eksik var mi diye bakmak dedildir. Fotograflar,
simetri, mimik, édemin inisi ve hastanin glinliik yasam konforu birlikte degerlendirilir.

Yuzde destek noktalar dizelince cilt daha iyi tasinabilir; fakat leke, gdzenek veya aktif akne igin farkl
yaklasim gerekir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi
sirayla, hangi lrln veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize
bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ylzinU tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas,
cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal gorunurlik birlikte distnuldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu baslik benim ytziimde hangi problemle iligkili? Dolgu cilt bakimi dedildir, yliz mimarisi destedidir.

- Beklenen etki ne zaman baslar ve ne zaman Cilt yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke
degerlendirilir? egilimi, iz kalma riski ve son ilag kullanimlari 6zellikle

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve degderlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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KADIN VE ERKEK FARKI

Damar riski

Dermal dolgularin cilt genglestirmedeki rolii

Damar riski kadin ve erkek yliziinde ayni sablonla planlanmamaldir. Kas, dudak, cene, cilt kalinlidi,
sakal bdlgesi ve sosyal beklenti farkll bir doz ve teknik dili gerektirebilir.

Yuzde destek noktalar dizelince cilt daha iyi tasinabilir; fakat leke, gdzenek veya aktif akne igin farkl
yaklasim gerekir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi
sirayla, hangi lrln veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize
bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ylzinU tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas,
cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal gorunurlik birlikte distnuldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- islem yapmadan 6nce cilt bakimi veya yasam Dolgu cilt bakimi dedildir, yliz mimarisi destedidir.
tarzi dizenlemesi gerekir mi? Cilt yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa egilimi, iz kalma riski ve son ilag kullanimlari 6zellikle
nasil takip edilir? degderlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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YASA GORE YORUM

Hyaluronidaz bilgisi

Dermal dolgularin cilt genglestirmedeki rolii

Hyaluronidaz bilgisi yirmili yaslarda koruyucu ve minimal bir baslik olabilirken, daha ileri yaslarda
hacim, cilt kalitesi, elastikiyet ve bakim aliskanliklariyla birlikte dastunutltr.

Yuzde destek noktalar dizelince cilt daha iyi tasinabilir; fakat leke, gdzenek veya aktif akne igin farkl
yaklasim gerekir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi
sirayla, hangi lrln veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize
bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ylzinU tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas,
cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal gorunurlik birlikte distnuldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Beklenen etki ne zaman baglar ve ne zaman Dolgu cilt bakimi degdildir, yliz mimarisi destedidir.
degerlendirilir? Cilt yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke

- Bu uygulama baska islemlerle ayni glin mi, ayri egilimi, iz kalma riski ve son ilag kullanimlari 6zellikle
seanslarda mi distnutlmeli? degderlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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KOMBINASYON PLANI

Asir1 dolgu goriiniimii

Dermal dolgularin cilt genglestirmedeki rolii

Asirl dolgu gérinimU bazi hastalarda mezoterapi, skin booster, mineral asi, dermal dolgu gibi
seceneklerle ayni stratejinin pargasi olabilir. Yine de islemleri ayni gline sikistirmak yerine dncelik sirasi
belirlemek ¢cogu zaman daha kontrolltddr.

Ylzde destek noktalari dizelince cilt daha iyi tasinabilir; fakat leke, gbzenek veya aktif akne igin farkli
yaklasim gerekir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi
sirayla, hangi trln veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize
bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ylzinU tek bir bolgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas,
cinsiyet, meslek ve gtlinlik sosyal goérinurlik birlikte dtstnuldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa Dolgu cilt bakimi dedildir, yliz mimarisi destedidir.
nasil takip edilir? Cilt yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek egilimi, iz kalma riski ve son ilag kullanimlari 6zellikle
nedir? dederlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef gorinti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci dedildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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UZUN VADELI TAKIP

Kombinasyon sirasi

Dermal dolgularin cilt genglestirmedeki rolii

Kombinasyon sirasi uzun vadede iyi yonetildiginde asiri dedisim yerine istikrarli bakim hissi verir. Takip
plani, Gran miktarini artirmak kadar islem araligini dogru ayarlamayi da igerir.

Yuzde destek noktalar dizelince cilt daha iyi tasinabilir; fakat leke, gdzenek veya aktif akne igin farkl
yaklasim gerekir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi
sirayla, hangi lrln veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize
bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ylzinU tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas,
cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal gorunurlik birlikte distnuldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu uygulama baska islemlerle ayni glin mu, ayri Dolgu cilt bakimi dedildir, yliz mimarisi destedidir.
seanslarda mi distnutlmeli? Cilt yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke

- Bu baslik benim ylziimde hangi problemle iligkili? egilimi, iz kalma riski ve son ilag kullanimlari 6zellikle

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve degderlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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TEMEL KAVRAM

Uzun vadeli dolgu takibi

Dermal dolgularin cilt genglestirmedeki rolii

Uzun vadeli dolgu takibi, dermal dolgularin cilt genclestirmedeki roll baslidinin hastaya en ¢ok temas
eden konularindan biridir. Burada amag, cilt kalitesini, dokuyu, nemi, elastikiyeti ve ylzey
dizensizliklerini gergekgi sekilde iyilestirmek hedefini abartisiz ve dlgtilebilir bir planla ele almaktir.

Ylzde destek noktalari dizelince cilt daha iyi tasinabilir; fakat leke, gbzenek veya aktif akne igin farkli
yaklasim gerekir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi
sirayla, hangi trln veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize
bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ylzinU tek bir bolgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas,
cinsiyet, meslek ve gtlinlik sosyal goérinurlik birlikte dtstnuldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek Dolgu cilt bakimi dedildir, yliz mimarisi destedidir.
nedir? Cilt yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke

- Islem yapmadan énce cilt bakimi veya yasam egilimi, iz kalma riski ve son ilag kullanimlari 6zellikle
tarzi dizenlemesi gerekir mi? dederlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef gorinti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci dedildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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DOGAL SONUGC ILKESI

Yanak hacim destegi

Dermal dolgularin cilt genglestirmedeki rolii

Yanak hacim destegi igin dogal sonug, daha fazla triin veya daha glicli islem anlamina gelmez.
Dengeli sonug; ytz oranini, mimikleri, cilt dokusunu ve kisinin yas ifadesini birlikte korur.

Yuzde destek noktalar dizelince cilt daha iyi tasinabilir; fakat leke, gdzenek veya aktif akne igin farkl
yaklasim gerekir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi
sirayla, hangi lrln veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize
bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ylzinU tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas,
cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal gorunurlik birlikte distnuldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu baslik benim ytziimde hangi problemle iligkili? Dolgu cilt bakimi dedildir, yliz mimarisi destedidir.

- Beklenen etki ne zaman baslar ve ne zaman Cilt yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke
degerlendirilir? egilimi, iz kalma riski ve son ilag kullanimlari 6zellikle

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve degderlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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GUVENLIK VE SINIR

Nazolabial cizgi yanilsamasi

Dermal dolgularin cilt genglestirmedeki rolii

Nazolabial gizgi yanilsamasi dederlendirilirken sinirlari bilmek sonug kadar 6nemlidir. Aktif enfeksiyon,
alerji 6ykisu, kanama edilimi, gebelik-emzirme ve bazi sistemik hastaliklar islem kararini dedistirebilir.

Yuzde destek noktalar dizelince cilt daha iyi tasinabilir; fakat leke, gdzenek veya aktif akne igin farkl
yaklasim gerekir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi
sirayla, hangi lrln veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize
bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ylzinU tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas,
cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal gorunurlik birlikte distnuldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- islem yapmadan 6nce cilt bakimi veya yasam Dolgu cilt bakimi dedildir, yliz mimarisi destedidir.
tarzi dizenlemesi gerekir mi? Cilt yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa egilimi, iz kalma riski ve son ilag kullanimlari 6zellikle
nasil takip edilir? degderlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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HAZIRLIK

Cene hatt1 ve alt yiiz

Dermal dolgularin cilt genglestirmedeki rolii

Cene hatti ve alt yiiz 6ncesi hazirlik; fotografla analiz, ilag-takviye bilgisinin paylasilimasi, cilt
bariyerinin sakin olmasi ve islem sonrasi takvimin uygun segilmesiyle baslar.

Yuzde destek noktalar dizelince cilt daha iyi tasinabilir; fakat leke, gdzenek veya aktif akne igin farkl
yaklasim gerekir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi
sirayla, hangi lrln veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize
bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ylzinU tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas,
cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal gorunurlik birlikte distnuldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Beklenen etki ne zaman baglar ve ne zaman Dolgu cilt bakimi degdildir, yliz mimarisi destedidir.
degerlendirilir? Cilt yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke

- Bu uygulama baska islemlerle ayni glin mi, ayri egilimi, iz kalma riski ve son ilag kullanimlari 6zellikle
seanslarda mi distnutlmeli? degderlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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iSLEM GUNU

Goz alt1 dikkat noktalarm

Dermal dolgularin cilt genglestirmedeki rolii

GOz alti dikkat noktalari icin islem glinlinde acele karar verilmemelidir. Hedef, uygulanacak boélge,
beklenen gegici etkiler ve acil iletisim plani islem baslamadan dnce netlestirilmelidir.

Yuzde destek noktalar dizelince cilt daha iyi tasinabilir; fakat leke, gdzenek veya aktif akne igin farkl
yaklasim gerekir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi
sirayla, hangi lrln veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize
bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ylzinU tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas,
cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal gorunurlik birlikte distnuldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontro
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa Dolgu cilt bakimi dedildir, yliz mimarisi destedidir.
nasil takip edilir? Cilt yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek egilimi, iz kalma riski ve son ilag kullanimlari 6zellikle
nedir? degderlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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iYILESME DONEMI

El genclestirme dolgular:

Dermal dolgularin cilt genglestirmedeki rolii

El genglestirme dolgular sonrasinda ilk glinlerde hafif kizariklik, hassasiyet, 6dem veya morluk
gorulebilir; fakat siddetli agri, renk degisikligi, gérme belirtisi veya hizla artan sislik olagan kabul
edilmez.

Ylzde destek noktalari dizelince cilt daha iyi tasinabilir; fakat leke, gbzenek veya aktif akne igin farkli
yaklasim gerekir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi
sirayla, hangi trln veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize
bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ylzinU tek bir bolgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas,
cinsiyet, meslek ve gtlinlik sosyal goérinurlik birlikte dtstnuldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu uygulama baska islemlerle ayni giin ma, ayri Dolgu cilt bakimi dedildir, yliz mimarisi destedidir.
seanslarda mi disundlmeli? Cilt yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke

- Bu baslik benim ytziimde hangi problemle iligkili? egilimi, iz kalma riski ve son ilag kullanimlari 6zellikle

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grinler ve dederlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimall.
- Hedef gorunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gergekgi degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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BOLUM 05

Mikroigneleme, PRP ve
kolajen uyarimi

Mikroigneleme ve benzeri kolajen uyarici yaklasimlar cildin kontrolli onarim yanitini
hedefler.

Boliim hedefi

Skar, doku, gézenek ve ince cizgide kolajen uyarimi mantigini agiklamak.

Bu bolim randevu oncesi bilingli karar vermeyi desteklemek igin hazirlanmistir.
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iSLEM GUNU

Mikroigneleme nedir?

Mikroigneleme, PRP ve kolajen uyarimi

Mikroigneleme nedir? icin islem giiniinde acele karar verilmemelidir. Hedef, uygulanacak bolge,
beklenen gegici etkiler ve acil iletisim plani islem baslamadan dnce netlestirilmelidir.

Aktif enfeksiyon veya yogun akne varliginda bazi islemler ertelenebilir. Bu nedenle karar verirken
yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Griin veya yontemle, hangi riskleri
kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ytzind
tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal gérianurlik
birlikte distnaldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu baslik benim ytziimde hangi problemle iligkili? Kolajen yaniti zaman ister; ayni hafta mikemmel

- Beklenen etki ne zaman baglar ve ne zaman sonug beklenmez. Cilt yenileme islemlerinde aktif
degerlendirilir? enfeksiyon, leke egilimi, iz kalma riski ve son ilag

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve kullanimlari 6zellikle degerlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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iYILESME DONEMI

Kolajen indiiksiyonu

Mikroigneleme, PRP ve kolajen uyarimi

Kolajen indlUksiyonu sonrasinda ilk gtinlerde hafif kizariklik, hassasiyet, 6dem veya morluk goérulebilir;
fakat siddetli agri, renk degisikligi, gérme belirtisi veya hizla artan sislik olagan kabul edilmez.

Aktif enfeksiyon veya yogun akne varliginda bazi islemler ertelenebilir. Bu nedenle karar verirken
yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Griin veya yontemle, hangi riskleri
kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ytzind
tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal gérianurlik
birlikte distnaldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Islem yapmadan &nce cilt bakimi veya yasam Kolajen yaniti zaman ister; ayni hafta mikemmel
tarzi diizenlemesi gerekir mi? sonug beklenmez. Cilt yenileme islemlerinde aktif

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa enfeksiyon, leke edilimi, iz kalma riski ve son ilag
nasil takip edilir? kullanimlar 6zellikle degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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BEKLENTI YONETIMI

PRP ile kombinasyon

Mikroigneleme, PRP ve kolajen uyarimi

PRP ile kombinasyon icin iyi beklenti, aynadaki her detayi degistirmek dedil, sizi rahatsiz eden ana
basligi 6lglillu sekilde iyilestirmektir. Bazen iki kiigiik adim, tek bliytik adimdan daha iyi gérindr.

Aktif enfeksiyon veya yogun akne varliginda bazi islemler ertelenebilir. Bu nedenle karar verirken
yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Griin veya yontemle, hangi riskleri
kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ytzind
tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal gérianurlik
birlikte distnaldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Beklenen etki ne zaman baglar ve ne zaman Kolajen yaniti zaman ister; ayni hafta mikemmel
degerlendirilir? sonug beklenmez. Cilt yenileme islemlerinde aktif

- Bu uygulama bagka islemlerle ayni giin mu, ayri enfeksiyon, leke egilimi, iz kalma riski ve son ilag
seanslarda mi distnutlmeli? kullanimlar 6zellikle degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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BAKIM RUTINI

Akne skarinda kullanim

Mikroigneleme, PRP ve kolajen uyarimi

Akne skarinda kullanim hakkinda dustnurken kalicihdin tek basina islemle belirlenmedigi
unutulmamalhdir. Ginesten korunma, nazik temizleme, cilt bariyeri, uyku, sigara kullanimi ve dizenli
takip sonug kalitesini etkiler.

Aktif enfeksiyon veya yogun akne varliinda bazi islemler ertelenebilir. Bu nedenle karar verirken
yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Griin veya yontemle, hangi riskleri
kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ytzini
tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal gorinurlik
birlikte disunuldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa Kolajen yaniti zaman ister; ayni hafta mikemmel
nasil takip edilir? sonug beklenmez. Cilt yenileme islemlerinde aktif

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek enfeksiyon, leke egilimi, iz kalma riski ve son ilag
nedir? kullanimlar 6zellikle degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef gorinti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci dedildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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KONTROL ZIYARETI

Gozenek ve doku

Mikroigneleme, PRP ve kolajen uyarimi

Gozenek ve doku sonrasi kontrol, yalnizca eksik var mi diye bakmak dedildir. Fotograflar, simetri,
mimik, 6demin inisi ve hastanin ginliik yasam konforu birlikte degerlendirilir.

Aktif enfeksiyon veya yogun akne varliginda bazi islemler ertelenebilir. Bu nedenle karar verirken
yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Griin veya yontemle, hangi riskleri
kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ytzind
tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal gérianurlik
birlikte distnaldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu uygulama baska islemlerle ayni glin mu, ayri Kolajen yaniti zaman ister; ayni hafta mikemmel
seanslarda mi distnutlmeli? sonug beklenmez. Cilt yenileme islemlerinde aktif

- Bu baslik benim ylziimde hangi problemle iligkili? enfeksiyon, leke edilimi, iz kalma riski ve son ilag

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve kullanimlari 6zellikle degerlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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KADIN VE ERKEK FARKI

Koyu cilt tonlarinda yaklasim

Mikroigneleme, PRP ve kolajen uyarimi

Koyu cilt tonlarinda yaklasim kadin ve erkek ylUzinde ayni sablonla planlanmamalidir. Kas, dudak,
cene, cilt kalinlidi, sakal bélgesi ve sosyal beklenti farkli bir doz ve teknik dili gerektirebilir.

Aktif enfeksiyon veya yogun akne varliginda bazi islemler ertelenebilir. Bu nedenle karar verirken
yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Griin veya yontemle, hangi riskleri
kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ytzind
tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal gérianurlik
birlikte distnaldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek Kolajen yaniti zaman ister; ayni hafta mikemmel
nedir? sonug beklenmez. Cilt yenileme islemlerinde aktif

- Islem yapmadan énce cilt bakimi veya yasam enfeksiyon, leke egilimi, iz kalma riski ve son ilag
tarzi dizenlemesi gerekir mi? kullanimlar 6zellikle degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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YASA GORE YORUM

Ev tipi roller riski

Mikroigneleme, PRP ve kolajen uyarimi

Ev tipi roller riski yirmili yaslarda koruyucu ve minimal bir baslik olabilirken, daha ileri yaslarda hacim,
cilt kalitesi, elastikiyet ve bakim aliskanliklariyla birlikte dusunulur.

Aktif enfeksiyon veya yogun akne varliginda bazi islemler ertelenebilir. Bu nedenle karar verirken
yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Griin veya yontemle, hangi riskleri
kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ytzind
tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal gérianurlik
birlikte distnaldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu baslik benim ytziimde hangi problemle iligkili? Kolajen yaniti zaman ister; ayni hafta mikemmel

- Beklenen etki ne zaman baglar ve ne zaman sonug beklenmez. Cilt yenileme islemlerinde aktif
degerlendirilir? enfeksiyon, leke egilimi, iz kalma riski ve son ilag

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve kullanimlari 6zellikle degerlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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KOMBINASYON PLANI

Steril cihaz onemi

Mikroigneleme, PRP ve kolajen uyarimi

Steril cihaz 6nemi bazi hastalarda mezoterapi, skin booster, mineral asi, dermal dolgu gibi segeneklerle
ayni stratejinin parcgasi olabilir. Yine de islemleri ayni gline sikistirmak yerine dncelik sirasi belirlemek
cogu zaman daha kontrolltdur.

Aktif enfeksiyon veya yogun akne varliinda bazi islemler ertelenebilir. Bu nedenle karar verirken
yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Griin veya yontemle, hangi riskleri
kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ytzini
tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal gorinurlik
birlikte disunuldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Islem yapmadan énce cilt bakimi veya yasam Kolajen yaniti zaman ister; ayni hafta mikemmel
tarzi dizenlemesi gerekir mi? sonug beklenmez. Cilt yenileme islemlerinde aktif

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa enfeksiyon, leke egilimi, iz kalma riski ve son ilag
nasil takip edilir? kullanimlar 6zellikle degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef gorinti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci dedildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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UZUN VADELI TAKIP

Iyilesme kizarikhig

Mikroigneleme, PRP ve kolajen uyarimi

Iyilesme kizarikigi uzun vadede iyi ydnetildiginde asir degisim yerine istikrarli bakim hissi verir. Takip
plani, Grin miktarini artirmak kadar islem aralidini dogru ayarlamayi da icerir.

Aktif enfeksiyon veya yogun akne varliginda bazi islemler ertelenebilir. Bu nedenle karar verirken
yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Griin veya yontemle, hangi riskleri
kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ytzind
tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal gérianurlik
birlikte distnaldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Beklenen etki ne zaman baglar ve ne zaman Kolajen yaniti zaman ister; ayni hafta mikemmel
degerlendirilir? sonug beklenmez. Cilt yenileme islemlerinde aktif

- Bu uygulama bagka islemlerle ayni giin mu, ayri enfeksiyon, leke egilimi, iz kalma riski ve son ilag
seanslarda mi distnutlmeli? kullanimlar 6zellikle degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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TEMEL KAVRAM

Seans plam

Mikroigneleme, PRP ve kolajen uyarimi

Seans plani, mikroigneleme, prp ve kolajen uyarimi bashginin hastaya en ¢ok temas eden
konularindan biridir. Burada amag, cilt kalitesini, dokuyu, nemi, elastikiyeti ve ylzey dlzensizliklerini
gercekgi sekilde iyilestirmek hedefini abartisiz ve 6lgllebilir bir planla ele almaktir.

Aktif enfeksiyon veya yogun akne varliinda bazi islemler ertelenebilir. Bu nedenle karar verirken
yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Griin veya yontemle, hangi riskleri
kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ytzini
tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal gorinurlik
birlikte disunuldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!

kalici aliskanhga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol

randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa Kolajen yaniti zaman ister; ayni hafta mikemmel
nasil takip edilir? sonug beklenmez. Cilt yenileme islemlerinde aktif

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek enfeksiyon, leke egilimi, iz kalma riski ve son ilag
nedir? kullanimlar 6zellikle degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef gorinti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci dedildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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MUAYENE SORUSU

Sonuc zamanlamasi

Mikroigneleme, PRP ve kolajen uyarimi

Sonug zamanlamasi muayenede tek cumleyle gecilmemelidir. Yz hareketi, cilt kalitesi, gegcmis
islemler, ilaglar ve beklenti birlikte konusuldugunda plan daha givenli olur.

Aktif enfeksiyon veya yogun akne varliginda bazi islemler ertelenebilir. Bu nedenle karar verirken
yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Griin veya yontemle, hangi riskleri
kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ytzind
tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal gérianurlik
birlikte distnaldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu uygulama baska islemlerle ayni glin mu, ayri Kolajen yaniti zaman ister; ayni hafta mikemmel
seanslarda mi distnutlmeli? sonug beklenmez. Cilt yenileme islemlerinde aktif

- Bu baslik benim ylziimde hangi problemle iligkili? enfeksiyon, leke edilimi, iz kalma riski ve son ilag

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve kullanimlari 6zellikle degerlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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DOGAL SONUGC ILKESI

Bakim tirtinleri secimi

Mikroigneleme, PRP ve kolajen uyarimi

Bakim Grlinleri secimi icin dodal sonug, daha fazla Girlin veya daha gigcli islem anlamina gelmez.
Dengeli sonug; ytz oranini, mimikleri, cilt dokusunu ve kisinin yas ifadesini birlikte korur.

Aktif enfeksiyon veya yogun akne varliginda bazi islemler ertelenebilir. Bu nedenle karar verirken
yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Griin veya yontemle, hangi riskleri
kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ytzind
tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal gérianurlik
birlikte distnaldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek Kolajen yaniti zaman ister; ayni hafta mikemmel
nedir? sonug beklenmez. Cilt yenileme islemlerinde aktif

- Islem yapmadan énce cilt bakimi veya yasam enfeksiyon, leke egilimi, iz kalma riski ve son ilag
tarzi dizenlemesi gerekir mi? kullanimlar 6zellikle degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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HAZIRLIK

Mikroigneleme nedir?

Mikroigneleme, PRP ve kolajen uyarimi

Mikroigneleme nedir? 6ncesi hazirlik; fotografla analiz, ilag-takviye bilgisinin paylasiimasi, cilt
bariyerinin sakin olmasi ve islem sonrasi takvimin uygun segilmesiyle baslar.

Aktif enfeksiyon veya yogun akne varliginda bazi islemler ertelenebilir. Bu nedenle karar verirken
yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Griin veya yontemle, hangi riskleri
kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ytzind
tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal gérianurlik
birlikte distnaldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu baslik benim ytziimde hangi problemle iligkili? Kolajen yaniti zaman ister; ayni hafta mikemmel

- Beklenen etki ne zaman baglar ve ne zaman sonug beklenmez. Cilt yenileme islemlerinde aktif
degerlendirilir? enfeksiyon, leke egilimi, iz kalma riski ve son ilag

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve kullanimlari 6zellikle degerlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.

drmurattoktamisoglu.com 142



TOKTAMISOGLU | Hasta Rehberi Cilt Genglestirme ve Mezoterapi

iSLEM GUNU

Kolajen indiiksiyonu

Mikroigneleme, PRP ve kolajen uyarimi

Kolajen indiksiyonu igin islem gliniinde acele karar verilmemelidir. Hedef, uygulanacak bdlge,
beklenen gegici etkiler ve acil iletisim plani islem baslamadan dnce netlestirilmelidir.

Aktif enfeksiyon veya yogun akne varliginda bazi islemler ertelenebilir. Bu nedenle karar verirken
yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Griin veya yontemle, hangi riskleri
kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ytzind
tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal gérianurlik
birlikte distnaldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Islem yapmadan &nce cilt bakimi veya yasam Kolajen yaniti zaman ister; ayni hafta mikemmel
tarzi diizenlemesi gerekir mi? sonug beklenmez. Cilt yenileme islemlerinde aktif

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa enfeksiyon, leke edilimi, iz kalma riski ve son ilag
nasil takip edilir? kullanimlar 6zellikle degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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iYILESME DONEMI

PRP ile kombinasyon

Mikroigneleme, PRP ve kolajen uyarimi

PRP ile kombinasyon sonrasinda ilk glinlerde hafif kizariklik, hassasiyet, 6dem veya morluk goérulebilir;
fakat siddetli agri, renk degisikligi, gérme belirtisi veya hizla artan sislik olagan kabul edilmez.

Aktif enfeksiyon veya yogun akne varliginda bazi islemler ertelenebilir. Bu nedenle karar verirken
yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Griin veya yontemle, hangi riskleri
kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ytzind
tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal gérianurlik
birlikte distnaldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Beklenen etki ne zaman baglar ve ne zaman Kolajen yaniti zaman ister; ayni hafta mikemmel
degerlendirilir? sonug beklenmez. Cilt yenileme islemlerinde aktif

- Bu uygulama bagka islemlerle ayni giin mu, ayri enfeksiyon, leke egilimi, iz kalma riski ve son ilag
seanslarda mi distnutlmeli? kullanimlar 6zellikle degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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BEKLENTI YONETIMI

Akne skarinda kullanim

Mikroigneleme, PRP ve kolajen uyarimi

Akne skarinda kullanim igin iyi beklenti, aynadaki her detayi dedistirmek dedgil, sizi rahatsiz eden ana
basligi 6lglillu sekilde iyilestirmektir. Bazen iki kiigiik adim, tek bliytik adimdan daha iyi gérindr.

Aktif enfeksiyon veya yogun akne varliginda bazi islemler ertelenebilir. Bu nedenle karar verirken
yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Griin veya yontemle, hangi riskleri
kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ytzind
tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal gérianurlik
birlikte distnaldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa Kolajen yaniti zaman ister; ayni hafta mikemmel
nasil takip edilir? sonug beklenmez. Cilt yenileme islemlerinde aktif

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek enfeksiyon, leke egilimi, iz kalma riski ve son ilag
nedir? kullanimlar 6zellikle degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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BAKIM RUTINI

Gozenek ve doku

Mikroigneleme, PRP ve kolajen uyarimi

Gozenek ve doku hakkinda dusunutrken kaliciligin tek basina islemle belirlenmedidi unutulmamalidir.
Glnesten korunma, nazik temizleme, cilt bariyeri, uyku, sigara kullanimi ve dizenli takip sonug
kalitesini etkiler.

Aktif enfeksiyon veya yogun akne varliinda bazi islemler ertelenebilir. Bu nedenle karar verirken
yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Griin veya yontemle, hangi riskleri
kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ytzini
tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal gorinurlik
birlikte disunuldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu uygulama baska islemlerle ayni giin ma, ayri Kolajen yaniti zaman ister; ayni hafta mikemmel
seanslarda mi disundlmeli? sonug beklenmez. Cilt yenileme islemlerinde aktif

- Bu baslik benim ylzimde hangi problemle iliskili? enfeksiyon, leke egilimi, iz kalma riski ve son ilag

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grinler ve kullanimlari 6zellikle dederlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimall.
- Hedef gorunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gergekgi degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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KONTROL ZIYARETI

Koyu cilt tonlarinda yaklasim

Mikroigneleme, PRP ve kolajen uyarimi

Koyu cilt tonlarinda yaklasim sonrasi kontrol, yalnizca eksik var mi diye bakmak dedildir. Fotograflar,
simetri, mimik, édemin inisi ve hastanin glinliik yasam konforu birlikte degerlendirilir.

Aktif enfeksiyon veya yogun akne varliginda bazi islemler ertelenebilir. Bu nedenle karar verirken
yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Griin veya yontemle, hangi riskleri
kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ytzind
tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal gérianurlik
birlikte distnaldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek Kolajen yaniti zaman ister; ayni hafta mikemmel
nedir? sonug beklenmez. Cilt yenileme islemlerinde aktif

- Islem yapmadan énce cilt bakimi veya yasam enfeksiyon, leke egilimi, iz kalma riski ve son ilag
tarzi dizenlemesi gerekir mi? kullanimlar 6zellikle degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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KADIN VE ERKEK FARKI

Ev tipi roller riski

Mikroigneleme, PRP ve kolajen uyarimi

Ev tipi roller riski kadin ve erkek ylUzinde ayni sablonla planlanmamalidir. Kas, dudak, cene, cilt
kalinlidi, sakal bolgesi ve sosyal beklenti farkli bir doz ve teknik dili gerektirebilir.

Aktif enfeksiyon veya yogun akne varliginda bazi islemler ertelenebilir. Bu nedenle karar verirken
yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Griin veya yontemle, hangi riskleri
kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ytzind
tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal gérianurlik
birlikte distnaldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu baslik benim ytziimde hangi problemle iligkili? Kolajen yaniti zaman ister; ayni hafta mikemmel

- Beklenen etki ne zaman baglar ve ne zaman sonug beklenmez. Cilt yenileme islemlerinde aktif
degerlendirilir? enfeksiyon, leke egilimi, iz kalma riski ve son ilag

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve kullanimlari 6zellikle degerlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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YASA GORE YORUM

Steril cihaz onemi

Mikroigneleme, PRP ve kolajen uyarimi

Steril cihaz 6nemi yirmili yaslarda koruyucu ve minimal bir baslik olabilirken, daha ileri yaslarda hacim,
cilt kalitesi, elastikiyet ve bakim aliskanliklariyla birlikte dusunulur.

Aktif enfeksiyon veya yogun akne varliginda bazi islemler ertelenebilir. Bu nedenle karar verirken
yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Griin veya yontemle, hangi riskleri
kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ytzind
tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal gérianurlik
birlikte distnaldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Islem yapmadan &nce cilt bakimi veya yasam Kolajen yaniti zaman ister; ayni hafta mikemmel
tarzi diizenlemesi gerekir mi? sonug beklenmez. Cilt yenileme islemlerinde aktif

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa enfeksiyon, leke edilimi, iz kalma riski ve son ilag
nasil takip edilir? kullanimlar 6zellikle degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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KOMBINASYON PLANI

Iyilesme kizarikhig

Mikroigneleme, PRP ve kolajen uyarimi

Iyilesme kizarikh§i bazi hastalarda mezoterapi, skin booster, mineral asi, dermal dolgu gibi
seceneklerle ayni stratejinin pargasi olabilir. Yine de islemleri ayni gline sikistirmak yerine dncelik sirasi
belirlemek ¢cogu zaman daha kontrolltddr.

Aktif enfeksiyon veya yogun akne varliinda bazi islemler ertelenebilir. Bu nedenle karar verirken
yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Griin veya yontemle, hangi riskleri
kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ytzini
tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal gorinurlik
birlikte disunuldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Beklenen etki ne zaman baslar ve ne zaman Kolajen yaniti zaman ister; ayni hafta mikemmel
dederlendirilir? sonug beklenmez. Cilt yenileme islemlerinde aktif

- Bu uygulama baska islemlerle ayni gin mu, ayn enfeksiyon, leke egilimi, iz kalma riski ve son ilag
seanslarda mi distntlmeli? kullanimlar 6zellikle degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef gorinti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci dedildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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UZUN VADELI TAKIP

Seans plam

Mikroigneleme, PRP ve kolajen uyarimi

Seans plani uzun vadede iyi yonetildiginde asiri dedisim yerine istikrarli bakim hissi verir. Takip plani,
Gran miktarini artirmak kadar islem aralidini dogru ayarlamayi da igerir.

Aktif enfeksiyon veya yogun akne varliginda bazi islemler ertelenebilir. Bu nedenle karar verirken
yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Griin veya yontemle, hangi riskleri
kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ytzind
tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal gérianurlik
birlikte distnaldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!

kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol

randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa Kolajen yaniti zaman ister; ayni hafta mikemmel
nasil takip edilir? sonug beklenmez. Cilt yenileme islemlerinde aktif

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek enfeksiyon, leke egilimi, iz kalma riski ve son ilag
nedir? kullanimlar 6zellikle degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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TEMEL KAVRAM

Sonuc zamanlamasi

Mikroigneleme, PRP ve kolajen uyarimi

Sonug zamanlamasi, mikroigneleme, prp ve kolajen uyarimi bashginin hastaya en ¢ok temas eden
konularindan biridir. Burada amag, cilt kalitesini, dokuyu, nemi, elastikiyeti ve ylzey dlzensizliklerini
gercekgi sekilde iyilestirmek hedefini abartisiz ve 6lgllebilir bir planla ele almaktir.

Aktif enfeksiyon veya yogun akne varliinda bazi islemler ertelenebilir. Bu nedenle karar verirken
yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Griin veya yontemle, hangi riskleri
kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ytzini
tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal gorinurlik
birlikte disunuldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!

kalici aliskanhga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol

randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu uygulama baska islemlerle ayni giin ma, ayri Kolajen yaniti zaman ister; ayni hafta mikemmel
seanslarda mi disundlmeli? sonug beklenmez. Cilt yenileme islemlerinde aktif

- Bu baslik benim ylzimde hangi problemle iliskili? enfeksiyon, leke egilimi, iz kalma riski ve son ilag

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grinler ve kullanimlari 6zellikle dederlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimall.
- Hedef gorunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gergekgi degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.

drmurattoktamisoglu.com

152



TOKTAMISOGLU | Hasta Rehberi Cilt Genglestirme ve Mezoterapi

MUAYENE SORUSU

Bakim tirtinleri secimi

Mikroigneleme, PRP ve kolajen uyarimi

Bakim Urlnleri segimi muayenede tek cimleyle gegilmemelidir. YUz hareketi, cilt kalitesi, gegmis
islemler, ilaglar ve beklenti birlikte konusuldugunda plan daha givenli olur.

Aktif enfeksiyon veya yogun akne varliginda bazi islemler ertelenebilir. Bu nedenle karar verirken
yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Griin veya yontemle, hangi riskleri
kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ytzind
tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal gérianurlik
birlikte distnaldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek Kolajen yaniti zaman ister; ayni hafta mikemmel
nedir? sonug beklenmez. Cilt yenileme islemlerinde aktif

- Islem yapmadan énce cilt bakimi veya yasam enfeksiyon, leke egilimi, iz kalma riski ve son ilag
tarzi dizenlemesi gerekir mi? kullanimlar 6zellikle degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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GUVENLIK VE SINIR

Mikroigneleme nedir?

Mikroigneleme, PRP ve kolajen uyarimi

Mikroigneleme nedir? dederlendirilirken sinirlari bilmek sonug kadar 6nemlidir. Aktif enfeksiyon, alerji
oykusi, kanama edilimi, gebelik-emzirme ve bazi sistemik hastaliklar islem kararini dedistirebilir.

Aktif enfeksiyon veya yogun akne varliginda bazi islemler ertelenebilir. Bu nedenle karar verirken
yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Griin veya yontemle, hangi riskleri
kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ytzind
tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal gérianurlik
birlikte distnaldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu baslik benim ytziimde hangi problemle iligkili? Kolajen yaniti zaman ister; ayni hafta mikemmel

- Beklenen etki ne zaman baglar ve ne zaman sonug beklenmez. Cilt yenileme islemlerinde aktif
degerlendirilir? enfeksiyon, leke egilimi, iz kalma riski ve son ilag

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve kullanimlari 6zellikle degerlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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HAZIRLIK

Kolajen indiiksiyonu

Mikroigneleme, PRP ve kolajen uyarimi

Kolajen indlksiyonu 6ncesi hazirlik; fotografla analiz, ilag-takviye bilgisinin paylasiimasi, cilt bariyerinin
sakin olmasi ve islem sonrasi takvimin uygun segilmesiyle baslar.

Aktif enfeksiyon veya yogun akne varliginda bazi islemler ertelenebilir. Bu nedenle karar verirken
yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Griin veya yontemle, hangi riskleri
kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ytzind
tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal gérianurlik
birlikte distnaldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Islem yapmadan &nce cilt bakimi veya yasam Kolajen yaniti zaman ister; ayni hafta mikemmel
tarzi diizenlemesi gerekir mi? sonug beklenmez. Cilt yenileme islemlerinde aktif

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa enfeksiyon, leke edilimi, iz kalma riski ve son ilag
nasil takip edilir? kullanimlar 6zellikle degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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iSLEM GUNU

PRP ile kombinasyon

Mikroigneleme, PRP ve kolajen uyarimi

PRP ile kombinasyon igin islem giiniinde acele karar verilmemelidir. Hedef, uygulanacak bdlge,
beklenen gegici etkiler ve acil iletisim plani islem baslamadan dnce netlestirilmelidir.

Aktif enfeksiyon veya yogun akne varliginda bazi islemler ertelenebilir. Bu nedenle karar verirken
yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Griin veya yontemle, hangi riskleri
kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ytzind
tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal gérianurlik
birlikte distnaldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Beklenen etki ne zaman baglar ve ne zaman Kolajen yaniti zaman ister; ayni hafta mikemmel
degerlendirilir? sonug beklenmez. Cilt yenileme islemlerinde aktif

- Bu uygulama bagka islemlerle ayni giin mu, ayri enfeksiyon, leke egilimi, iz kalma riski ve son ilag
seanslarda mi distnutlmeli? kullanimlar 6zellikle degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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iYILESME DONEMI

Akne skarinda kullanim

Mikroigneleme, PRP ve kolajen uyarimi

Akne skarinda kullanim sonrasinda ilk ginlerde hafif kizariklik, hassasiyet, 6dem veya morluk
gorilebilir; fakat siddetli agri, renk degisikligi, gorme belirtisi veya hizla artan sislik olagan kabul
edilmez.

Aktif enfeksiyon veya yogun akne varliinda bazi islemler ertelenebilir. Bu nedenle karar verirken
yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Griin veya yontemle, hangi riskleri
kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ytzini
tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal gorinurlik
birlikte disunuldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa Kolajen yaniti zaman ister; ayni hafta mikemmel
nasil takip edilir? sonug beklenmez. Cilt yenileme islemlerinde aktif

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek enfeksiyon, leke egilimi, iz kalma riski ve son ilag
nedir? kullanimlar 6zellikle degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef gorinti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci dedildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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BOLUM 06

Peeling, lazer ve yuizey
yenileme

Ylzey yenileme islemleri leke, doku, ince gizgi ve glines hasari gibi hedeflerde
kullanilabilir.

Boliim hedefi

Kimyasal peeling ve enerji temelli islemlerin hasta acgisindan farklarini anlatmak.

Bu bolim randevu oncesi bilingli karar vermeyi desteklemek igin hazirlanmistir.
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iYILESME DONEMI

Kimyasal peeling nedir?

Peeling, lazer ve yiizey yenileme

Kimyasal peeling nedir? sonrasinda ilk ginlerde hafif kizariklik, hassasiyet, 6dem veya morluk
gorilebilir; fakat siddetli agri, renk degisikligi, gorme belirtisi veya hizla artan sislik olagan kabul
edilmez.

Bu islemler cildi kontrollG uyarir; yanhs Urin, evde agresif uygulama veya glines maruziyeti risk
yaratabilir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla,
hangi trin veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyecedinize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylzini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve gunlik sosyal gérunurlik birlikte disunuldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu baslik benim ylzimde hangi problemle iliskili? Ylizey yenileme sonrasi glinesten korunma tedavinin

- Beklenen etki ne zaman baslar ve ne zaman parcasidir. Cilt yenileme islemlerinde aktif
dederlendirilir? enfeksiyon, leke egilimi, iz kalma riski ve son ilag

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grinler ve kullanimlari 6zellikle dederlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimall.
- Hedef gorunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gergekgi degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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BEKLENTI YONETIMI

FDA'nin ev tipi peeling uyarisi

Peeling, lazer ve yiizey yenileme

FDA'nin ev tipi peeling uyarisi icin iyi beklenti, aynadaki her detay degistirmek dedil, sizi rahatsiz eden
ana bashdi 6lgult sekilde iyilestirmektir. Bazen iki kiiglik adim, tek blyik adimdan daha iyi gérinr.

Bu islemler cildi kontrolli uyarir; yanhs trlin, evde agresif uygulama veya glines maruziyeti risk
yaratabilir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla,
hangi Uriin veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyecedinize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylizini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve glnliuk sosyal gértndrlik birlikte distnalir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- islem yapmadan 6nce cilt bakimi veya yasam Yiizey yenileme sonrasi glinesten korunma tedavinin
tarzi dizenlemesi gerekir mi? parcasidir. Cilt yenileme islemlerinde aktif

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa enfeksiyon, leke edilimi, iz kalma riski ve son ilag
nasil takip edilir? kullanimlar 6zellikle degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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BAKIM RUTINI

Lazer yenileme mantigl

Peeling, lazer ve yiizey yenileme

Lazer yenileme mantidi hakkinda dustintrken kalicihdin tek basina islemle belirlenmedigi
unutulmamalhdir. Ginesten korunma, nazik temizleme, cilt bariyeri, uyku, sigara kullanimi ve dizenli
takip sonug kalitesini etkiler.

Bu islemler cildi kontrollG uyarir; yanhs Urin, evde agresif uygulama veya glines maruziyeti risk
yaratabilir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla,
hangi trin veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyecedinize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylzini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve gunlik sosyal gérunurlik birlikte disunuldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Beklenen etki ne zaman baslar ve ne zaman Ylizey yenileme sonrasi glinesten korunma tedavinin
dederlendirilir? parcasidir. Cilt yenileme islemlerinde aktif

- Bu uygulama baska islemlerle ayni gin mu, ayn enfeksiyon, leke egilimi, iz kalma riski ve son ilag
seanslarda mi distntlmeli? kullanimlar 6zellikle degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef gorinti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci dedildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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KONTROL ZIYARETI

IPL ve leke hedefi

Peeling, lazer ve yiizey yenileme

IPL ve leke hedefi sonrasi kontrol, yalnizca eksik var mi diye bakmak degildir. Fotograflar, simetri,
mimik, 6demin inisi ve hastanin ginliik yasam konforu birlikte degerlendirilir.

Bu islemler cildi kontrolli uyarir; yanhs trlin, evde agresif uygulama veya glines maruziyeti risk
yaratabilir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla,
hangi Uriin veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyecedinize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylizini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve glnliuk sosyal gértndrlik birlikte distnalir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa Yiizey yenileme sonrasi glinesten korunma tedavinin
nasil takip edilir? parcasidir. Cilt yenileme islemlerinde aktif

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek enfeksiyon, leke egilimi, iz kalma riski ve son ilag
nedir? kullanimlar 6zellikle degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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KADIN VE ERKEK FARKI

Cilt tonu ve leke riski

Peeling, lazer ve yiizey yenileme

Cilt tonu ve leke riski kadin ve erkek ytzltnde ayni sablonla planlanmamalidir. Kas, dudak, cene, cilt
kalinlidi, sakal bolgesi ve sosyal beklenti farkli bir doz ve teknik dili gerektirebilir.

Bu islemler cildi kontrolli uyarir; yanhs trlin, evde agresif uygulama veya glines maruziyeti risk
yaratabilir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla,
hangi Uriin veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyecedinize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylizini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve glnliuk sosyal gértndrlik birlikte distnalir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu uygulama baska islemlerle ayni glin mu, ayri Yiizey yenileme sonrasi glinesten korunma tedavinin
seanslarda mi distnutlmeli? parcasidir. Cilt yenileme islemlerinde aktif

- Bu baslik benim ylziimde hangi problemle iligkili? enfeksiyon, leke edilimi, iz kalma riski ve son ilag

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve kullanimlari 6zellikle degerlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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YASA GORE YORUM

Yanik ve skar riski

Peeling, lazer ve yiizey yenileme

Yanik ve skar riski yirmili yaslarda koruyucu ve minimal bir baslik olabilirken, daha ileri yaslarda
hacim, cilt kalitesi, elastikiyet ve bakim aliskanliklariyla birlikte dastunutltr.

Bu islemler cildi kontrolli uyarir; yanhs trlin, evde agresif uygulama veya glines maruziyeti risk
yaratabilir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla,
hangi Uriin veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyecedinize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylizini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve glnliuk sosyal gértndrlik birlikte distnalir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek Yizey yenileme sonrasi glinesten korunma tedavinin
nedir? parcasidir. Cilt yenileme islemlerinde aktif

- Islem yapmadan énce cilt bakimi veya yasam enfeksiyon, leke egilimi, iz kalma riski ve son ilag
tarzi dizenlemesi gerekir mi? kullanimlar 6zellikle degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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KOMBINASYON PLANI

Islem 6ncesi hazirhk

Peeling, lazer ve yiizey yenileme

Islem dncesi hazirlik bazi hastalarda mezoterapi, skin booster, mineral asi, dermal dolgu gibi
seceneklerle ayni stratejinin pargasi olabilir. Yine de islemleri ayni gline sikistirmak yerine dncelik sirasi
belirlemek ¢cogu zaman daha kontrolltddr.

Bu islemler cildi kontrollG uyarir; yanhs Urin, evde agresif uygulama veya glines maruziyeti risk
yaratabilir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla,
hangi trin veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyecedinize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylzini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve gunlik sosyal gérunurlik birlikte disunuldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu baslik benim ylzimde hangi problemle iliskili? Ylizey yenileme sonrasi glinesten korunma tedavinin

- Beklenen etki ne zaman baslar ve ne zaman parcasidir. Cilt yenileme islemlerinde aktif
dederlendirilir? enfeksiyon, leke egilimi, iz kalma riski ve son ilag

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grinler ve kullanimlari 6zellikle dederlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimall.
- Hedef gorunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gergekgi degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.

drmurattoktamisoglu.com 165



TOKTAMISOGLU | Hasta Rehberi Cilt Genglestirme ve Mezoterapi

UZUN VADELI TAKIP

Peeling sonrasi bakim

Peeling, lazer ve yiizey yenileme

Peeling sonrasi bakim uzun vadede iyi yonetildiginde asiri dedisim yerine istikrarli bakim hissi verir.
Takip plani, tGrtin miktarini artirmak kadar islem aralidini dogru ayarlamayi da igerir.

Bu islemler cildi kontrolli uyarir; yanhs trlin, evde agresif uygulama veya glines maruziyeti risk
yaratabilir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla,
hangi Uriin veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyecedinize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylizini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve glnliuk sosyal gértndrlik birlikte distnalir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- islem yapmadan 6nce cilt bakimi veya yasam Yiizey yenileme sonrasi glinesten korunma tedavinin
tarzi dizenlemesi gerekir mi? parcasidir. Cilt yenileme islemlerinde aktif

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa enfeksiyon, leke edilimi, iz kalma riski ve son ilag
nasil takip edilir? kullanimlar 6zellikle degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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TEMEL KAVRAM

Giines koruma zorunlulugu

Peeling, lazer ve yiizey yenileme

Glnes koruma zorunlulugu, peeling, lazer ve ylzey yenileme bashdinin hastaya en ¢ok temas eden
konularindan biridir. Burada amag, cilt kalitesini, dokuyu, nemi, elastikiyeti ve ylzey dlzensizliklerini
gercekgi sekilde iyilestirmek hedefini abartisiz ve 6lgllebilir bir planla ele almaktir.

Bu islemler cildi kontrollG uyarir; yanhs Urin, evde agresif uygulama veya glines maruziyeti risk
yaratabilir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla,
hangi trin veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyecedinize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylzini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve gunlik sosyal gérunurlik birlikte disunuldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Beklenen etki ne zaman baslar ve ne zaman Ylizey yenileme sonrasi glinesten korunma tedavinin
dederlendirilir? parcasidir. Cilt yenileme islemlerinde aktif

- Bu uygulama baska islemlerle ayni gin ma, ayri enfeksiyon, leke egilimi, iz kalma riski ve son ilag
seanslarda mi distntlmeli? kullanimlar 6zellikle degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef gorinti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci dedildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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MUAYENE SORUSU

Her leke peeling ile gecer mi?

Peeling, lazer ve yiizey yenileme

Her leke peeling ile gecer mi? muayenede tek cimleyle gecilmemelidir. Yiz hareketi, cilt kalitesi,
gecmis islemler, ilaglar ve beklenti birlikte konusuldugunda plan daha glvenli olur.

Bu islemler cildi kontrolli uyarir; yanhs trlin, evde agresif uygulama veya glines maruziyeti risk
yaratabilir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla,
hangi Uriin veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyecedinize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylizini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve glnliuk sosyal gértndrlik birlikte distnalir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa Yiizey yenileme sonrasi glinesten korunma tedavinin
nasil takip edilir? parcasidir. Cilt yenileme islemlerinde aktif

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek enfeksiyon, leke egilimi, iz kalma riski ve son ilag
nedir? kullanimlar 6zellikle degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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DOGAL SONUGC ILKESI

Mevsimsel planlama

Peeling, lazer ve yiizey yenileme

Mevsimsel planlama icin dodal sonug, daha fazla Griin veya daha glcli islem anlamina gelmez. Dengeli
sonug; yUz oranini, mimikleri, cilt dokusunu ve kisinin yas ifadesini birlikte korur.

Bu islemler cildi kontrolli uyarir; yanhs trlin, evde agresif uygulama veya glines maruziyeti risk
yaratabilir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla,
hangi Uriin veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyecedinize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylizini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve glnliuk sosyal gértndrlik birlikte distnalir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu uygulama baska islemlerle ayni glin mu, ayri Yiizey yenileme sonrasi glinesten korunma tedavinin
seanslarda mi distnutlmeli? parcasidir. Cilt yenileme islemlerinde aktif

- Bu baslik benim ylziimde hangi problemle iligkili? enfeksiyon, leke edilimi, iz kalma riski ve son ilag

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve kullanimlari 6zellikle degerlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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GUVENLIK VE SINIR

Kontrol ziyareti

Peeling, lazer ve yiizey yenileme

Kontrol ziyareti dederlendirilirken sinirlari bilmek sonug kadar énemlidir. Aktif enfeksiyon, alerji
oykusi, kanama edilimi, gebelik-emzirme ve bazi sistemik hastaliklar islem kararini dedistirebilir.

Bu islemler cildi kontrolli uyarir; yanhs trlin, evde agresif uygulama veya glines maruziyeti risk
yaratabilir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla,
hangi Uriin veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyecedinize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylizini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve glnliuk sosyal gértndrlik birlikte distnalir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek Yizey yenileme sonrasi glinesten korunma tedavinin
nedir? parcasidir. Cilt yenileme islemlerinde aktif

- Islem yapmadan énce cilt bakimi veya yasam enfeksiyon, leke egilimi, iz kalma riski ve son ilag
tarzi dizenlemesi gerekir mi? kullanimlar 6zellikle degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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iSLEM GUNU

Kimyasal peeling nedir?

Peeling, lazer ve yiizey yenileme

Kimyasal peeling nedir? igin islem glintinde acele karar verilmemelidir. Hedef, uygulanacak bdlge,
beklenen gegici etkiler ve acil iletisim plani islem baslamadan dnce netlestirilmelidir.

Bu islemler cildi kontrolli uyarir; yanhs trlin, evde agresif uygulama veya glines maruziyeti risk
yaratabilir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla,
hangi Uriin veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyecedinize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylizini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve glnliuk sosyal gértndrlik birlikte distnalir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu baslik benim ytziimde hangi problemle iligkili? Yiizey yenileme sonrasi glinesten korunma tedavinin

- Beklenen etki ne zaman baglar ve ne zaman parcasidir. Cilt yenileme islemlerinde aktif
degerlendirilir? enfeksiyon, leke egilimi, iz kalma riski ve son ilag

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve kullanimlari 6zellikle degerlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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iYILESME DONEMI

FDA'nin ev tipi peeling uyarisi

Peeling, lazer ve yiizey yenileme

FDA'nin ev tipi peeling uyarisi sonrasinda ilk giinlerde hafif kizariklik, hassasiyet, 6dem veya morluk
gorilebilir; fakat siddetli agri, renk degisikligi, gorme belirtisi veya hizla artan sislik olagan kabul
edilmez.

Bu islemler cildi kontrollG uyarir; yanhs Urin, evde agresif uygulama veya glines maruziyeti risk
yaratabilir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla,
hangi trin veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyecedinize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylzini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve gunlik sosyal gérunurlik birlikte disunuldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Islem yapmadan énce cilt bakimi veya yasam Ylizey yenileme sonrasi glinesten korunma tedavinin
tarzi dizenlemesi gerekir mi? parcasidir. Cilt yenileme islemlerinde aktif

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa enfeksiyon, leke egilimi, iz kalma riski ve son ilag
nasil takip edilir? kullanimlar 6zellikle degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef gorinti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci dedildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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BEKLENTI YONETIMI

Lazer yenileme mantigl

Peeling, lazer ve yiizey yenileme

Lazer yenileme mantidi igin iyi beklenti, aynadaki her detayi dedistirmek dedil, sizi rahatsiz eden ana
basligi 6lglillu sekilde iyilestirmektir. Bazen iki kiigiik adim, tek bliytik adimdan daha iyi gérindr.

Bu islemler cildi kontrolli uyarir; yanhs trlin, evde agresif uygulama veya glines maruziyeti risk
yaratabilir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla,
hangi Uriin veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyecedinize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylizini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve glnliuk sosyal gértndrlik birlikte distnalir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Beklenen etki ne zaman baglar ve ne zaman Yizey yenileme sonrasi glinesten korunma tedavinin
degerlendirilir? parcasidir. Cilt yenileme islemlerinde aktif

- Bu uygulama bagka islemlerle ayni giin mu, ayri enfeksiyon, leke egilimi, iz kalma riski ve son ilag
seanslarda mi distnutlmeli? kullanimlar 6zellikle degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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BAKIM RUTINI

IPL ve leke hedefi

Peeling, lazer ve yiizey yenileme

IPL ve leke hedefi hakkinda dustintrken kalicihidin tek basina islemle belirlenmedigi unutulmamaldir.
Glnesten korunma, nazik temizleme, cilt bariyeri, uyku, sigara kullanimi ve dizenli takip sonug
kalitesini etkiler.

Bu islemler cildi kontrollG uyarir; yanhs Urin, evde agresif uygulama veya glines maruziyeti risk
yaratabilir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla,
hangi trin veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyecedinize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylzini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve gunlik sosyal gérunurlik birlikte disunuldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa Ylizey yenileme sonrasi glinesten korunma tedavinin
nasil takip edilir? parcasidir. Cilt yenileme islemlerinde aktif

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek enfeksiyon, leke egilimi, iz kalma riski ve son ilag
nedir? kullanimlar 6zellikle degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef gorinti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci dedildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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KONTROL ZIYARETI

Cilt tonu ve leke riski

Peeling, lazer ve yiizey yenileme

Cilt tonu ve leke riski sonrasi kontrol, yalnizca eksik var mi diye bakmak degildir. Fotograflar, simetri,
mimik, 6demin inisi ve hastanin ginliik yasam konforu birlikte degerlendirilir.

Bu islemler cildi kontrolli uyarir; yanhs trlin, evde agresif uygulama veya glines maruziyeti risk
yaratabilir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla,
hangi Uriin veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyecedinize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylizini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve glnliuk sosyal gértndrlik birlikte distnalir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu uygulama baska islemlerle ayni glin mu, ayri Yiizey yenileme sonrasi glinesten korunma tedavinin
seanslarda mi distnutlmeli? parcasidir. Cilt yenileme islemlerinde aktif

- Bu baslik benim ylziimde hangi problemle iligkili? enfeksiyon, leke edilimi, iz kalma riski ve son ilag

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve kullanimlari 6zellikle degerlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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KADIN VE ERKEK FARKI

Yanik ve skar riski

Peeling, lazer ve yiizey yenileme

Yanik ve skar riski kadin ve erkek yilziinde ayni sablonla planlanmamalidir. Kas, dudak, ¢ene, cilt
kalinlidi, sakal bolgesi ve sosyal beklenti farkli bir doz ve teknik dili gerektirebilir.

Bu islemler cildi kontrolli uyarir; yanhs trlin, evde agresif uygulama veya glines maruziyeti risk
yaratabilir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla,
hangi Uriin veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyecedinize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylizini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve glnliuk sosyal gértndrlik birlikte distnalir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek Yizey yenileme sonrasi glinesten korunma tedavinin
nedir? parcasidir. Cilt yenileme islemlerinde aktif

- Islem yapmadan énce cilt bakimi veya yasam enfeksiyon, leke egilimi, iz kalma riski ve son ilag
tarzi dizenlemesi gerekir mi? kullanimlar 6zellikle degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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YASA GORE YORUM

Islem 6ncesi hazirhk

Peeling, lazer ve yiizey yenileme

islem éncesi hazirlik yirmili yaslarda koruyucu ve minimal bir baslik olabilirken, daha ileri yaslarda
hacim, cilt kalitesi, elastikiyet ve bakim aliskanliklariyla birlikte dastunutltr.

Bu islemler cildi kontrolli uyarir; yanhs trlin, evde agresif uygulama veya glines maruziyeti risk
yaratabilir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla,
hangi Uriin veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyecedinize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylizini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve glnliuk sosyal gértndrlik birlikte distnalir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu baslik benim ytziimde hangi problemle iligkili? Yiizey yenileme sonrasi glinesten korunma tedavinin

- Beklenen etki ne zaman baglar ve ne zaman parcasidir. Cilt yenileme islemlerinde aktif
degerlendirilir? enfeksiyon, leke egilimi, iz kalma riski ve son ilag

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve kullanimlari 6zellikle degerlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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KOMBINASYON PLANI

Peeling sonrasi bakim

Peeling, lazer ve yiizey yenileme

Peeling sonrasi bakim bazi hastalarda mezoterapi, skin booster, mineral asi, dermal dolgu gibi
seceneklerle ayni stratejinin pargasi olabilir. Yine de islemleri ayni gline sikistirmak yerine dncelik sirasi
belirlemek ¢cogu zaman daha kontrolltddr.

Bu islemler cildi kontrollG uyarir; yanhs Urin, evde agresif uygulama veya glines maruziyeti risk
yaratabilir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla,
hangi trin veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyecedinize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylzini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve gunlik sosyal gérunurlik birlikte disunuldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Islem yapmadan énce cilt bakimi veya yasam Ylizey yenileme sonrasi glinesten korunma tedavinin
tarzi dizenlemesi gerekir mi? parcasidir. Cilt yenileme islemlerinde aktif

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa enfeksiyon, leke egilimi, iz kalma riski ve son ilag
nasil takip edilir? kullanimlar 6zellikle degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef gorinti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci dedildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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UZUN VADELI TAKIP

Giines koruma zorunlulugu

Peeling, lazer ve yiizey yenileme

Glnes koruma zorunlulugu uzun vadede iyi yonetildiginde asiri degdisim yerine istikrarli bakim hissi
verir. Takip plani, Grtiin miktarini artirmak kadar islem aralidini dogru ayarlamayi da igerir.

Bu islemler cildi kontrolli uyarir; yanhs trlin, evde agresif uygulama veya glines maruziyeti risk
yaratabilir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla,
hangi Uriin veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyecedinize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylizini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve glnliuk sosyal gértndrlik birlikte distnalir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Beklenen etki ne zaman baglar ve ne zaman Yizey yenileme sonrasi glinesten korunma tedavinin
degerlendirilir? parcasidir. Cilt yenileme islemlerinde aktif

- Bu uygulama baska islemlerle ayni glin mi, ayri enfeksiyon, leke edilimi, iz kalma riski ve son ilag
seanslarda mi distnutlmeli? kullanimlar 6zellikle degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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TEMEL KAVRAM

Her leke peeling ile gecer mi?

Peeling, lazer ve yiizey yenileme

Her leke peeling ile gegcer mi?, peeling, lazer ve ylizey yenileme bashdinin hastaya en cok temas eden
konularindan biridir. Burada amag, cilt kalitesini, dokuyu, nemi, elastikiyeti ve ylzey dlzensizliklerini
gercekgi sekilde iyilestirmek hedefini abartisiz ve 6lgllebilir bir planla ele almaktir.

Bu islemler cildi kontrollG uyarir; yanhs Urin, evde agresif uygulama veya glines maruziyeti risk
yaratabilir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla,
hangi trin veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyecedinize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylzini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve gunlik sosyal gérunurlik birlikte disunuldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa Ylizey yenileme sonrasi glinesten korunma tedavinin
nasil takip edilir? parcasidir. Cilt yenileme islemlerinde aktif

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek enfeksiyon, leke egilimi, iz kalma riski ve son ilag
nedir? kullanimlar 6zellikle degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef gorinti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci dedildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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MUAYENE SORUSU

Mevsimsel planlama

Peeling, lazer ve yiizey yenileme

Mevsimsel planlama muayenede tek cimleyle gegilmemelidir. Yz hareketi, cilt kalitesi, gecmis
islemler, ilaglar ve beklenti birlikte konusuldugunda plan daha givenli olur.

Bu islemler cildi kontrolli uyarir; yanhs trlin, evde agresif uygulama veya glines maruziyeti risk
yaratabilir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla,
hangi Uriin veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyecedinize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylizini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve glnliuk sosyal gértndrlik birlikte distnalir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu uygulama baska islemlerle ayni glin mu, ayri Yiizey yenileme sonrasi glinesten korunma tedavinin
seanslarda mi distnutlmeli? parcasidir. Cilt yenileme islemlerinde aktif

- Bu baslik benim ylziimde hangi problemle iligkili? enfeksiyon, leke edilimi, iz kalma riski ve son ilag

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve kullanimlari 6zellikle degerlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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DOGAL SONUGC ILKESI

Kontrol ziyareti

Peeling, lazer ve yiizey yenileme

Kontrol ziyareti igin dodal sonug, daha fazla triin veya daha gigli islem anlamina gelmez. Dengeli
sonug; yUz oranini, mimikleri, cilt dokusunu ve kisinin yas ifadesini birlikte korur.

Bu islemler cildi kontrolli uyarir; yanhs trlin, evde agresif uygulama veya glines maruziyeti risk
yaratabilir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla,
hangi Uriin veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyecedinize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylizini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve glnliuk sosyal gértndrlik birlikte distnalir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek Yizey yenileme sonrasi glinesten korunma tedavinin
nedir? parcasidir. Cilt yenileme islemlerinde aktif

- Islem yapmadan énce cilt bakimi veya yasam enfeksiyon, leke egilimi, iz kalma riski ve son ilag
tarzi dizenlemesi gerekir mi? kullanimlar 6zellikle degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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HAZIRLIK

Kimyasal peeling nedir?

Peeling, lazer ve yiizey yenileme

Kimyasal peeling nedir? dncesi hazirlik; fotografla analiz, ilag-takviye bilgisinin paylasiimasi, cilt
bariyerinin sakin olmasi ve islem sonrasi takvimin uygun segilmesiyle baslar.

Bu islemler cildi kontrolli uyarir; yanhs trlin, evde agresif uygulama veya glines maruziyeti risk
yaratabilir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla,
hangi Uriin veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyecedinize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylizini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve glnliuk sosyal gértndrlik birlikte distnalir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu baslik benim ytziimde hangi problemle iligkili? Yiizey yenileme sonrasi glinesten korunma tedavinin

- Beklenen etki ne zaman baglar ve ne zaman parcasidir. Cilt yenileme islemlerinde aktif
degerlendirilir? enfeksiyon, leke egilimi, iz kalma riski ve son ilag

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve kullanimlari 6zellikle degerlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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iSLEM GUNU

FDA'nin ev tipi peeling uyarisi

Peeling, lazer ve yiizey yenileme

FDA'nin ev tipi peeling uyarisi igin islem giliniinde acele karar verilmemelidir. Hedef, uygulanacak
bélge, beklenen gegici etkiler ve acil iletisim plani islem bagslamadan dnce netlestirilmelidir.

Bu islemler cildi kontrolli uyarir; yanhs trlin, evde agresif uygulama veya glines maruziyeti risk
yaratabilir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla,
hangi Uriin veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyecedinize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylizini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve glnliuk sosyal gértndrlik birlikte distnalir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- islem yapmadan 6nce cilt bakimi veya yasam Yiizey yenileme sonrasi glinesten korunma tedavinin
tarzi dizenlemesi gerekir mi? parcasidir. Cilt yenileme islemlerinde aktif

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa enfeksiyon, leke edilimi, iz kalma riski ve son ilag
nasil takip edilir? kullanimlar 6zellikle degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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iYILESME DONEMI

Lazer yenileme mantigl

Peeling, lazer ve yiizey yenileme

Lazer yenileme mantidi sonrasinda ilk glinlerde hafif kizariklk, hassasiyet, 6dem veya morluk
gorilebilir; fakat siddetli agri, renk degisikligi, gorme belirtisi veya hizla artan sislik olagan kabul
edilmez.

Bu islemler cildi kontrollG uyarir; yanhs Urin, evde agresif uygulama veya glines maruziyeti risk
yaratabilir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla,
hangi trin veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyecedinize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylzini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve gunlik sosyal gérunurlik birlikte disunuldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Beklenen etki ne zaman baslar ve ne zaman Ylizey yenileme sonrasi glinesten korunma tedavinin
dederlendirilir? parcasidir. Cilt yenileme islemlerinde aktif

- Bu uygulama baska islemlerle ayni gin mu, ayn enfeksiyon, leke egilimi, iz kalma riski ve son ilag
seanslarda mi distntlmeli? kullanimlar 6zellikle degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef gorinti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci dedildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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BEKLENTI YONETIMI

IPL ve leke hedefi

Peeling, lazer ve yiizey yenileme

IPL ve leke hedefi igin iyi beklenti, aynadaki her detayi dedistirmek degil, sizi rahatsiz eden ana baslidi
Olgulu sekilde iyilestirmektir. Bazen iki kiguk adim, tek buytk adimdan daha iyi gérinur.

Bu islemler cildi kontrolli uyarir; yanhs trlin, evde agresif uygulama veya glines maruziyeti risk
yaratabilir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla,
hangi Uriin veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyecedinize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylizini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve glnliuk sosyal gértndrlik birlikte distnalir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa Yiizey yenileme sonrasi glinesten korunma tedavinin
nasil takip edilir? parcasidir. Cilt yenileme islemlerinde aktif

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek enfeksiyon, leke egilimi, iz kalma riski ve son ilag
nedir? kullanimlar 6zellikle degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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Akne, skar ve leke yonetimi

Akne ve skar ydnetimi medikal tedavi, dogru cilt bakimi ve gerektiginde islemlerin
birlikte planlanmasini gerektirir.

Boliim hedefi

Aktif akne, skar ve lekede gergekgi seans plani olusturmak.

Bu bolim randevu oncesi bilingli karar vermeyi desteklemek igin hazirlanmistir.
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BEKLENTI YONETIMI

Aktif akne kontrolu

Akne, skar ve leke yonetimi

Aktif akne kontroll igin iyi beklenti, aynadaki her detayi dedistirmek dedil, sizi rahatsiz eden ana
basligi 6lglillu sekilde iyilestirmektir. Bazen iki kiigiik adim, tek bliytik adimdan daha iyi gérindr.

Aktif akne kontrol edilmeden skara odaklanmak bazen tedaviyi zorlastirir. Bu nedenle karar verirken
yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Griin veya yontemle, hangi riskleri
kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ytzind
tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal gérianurlik
birlikte distnaldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu baslik benim ylziimde hangi problemle iligkili? Once yangini séndiirmek, sonra izi yénetmek gerekir.

- Beklenen etki ne zaman baslar ve ne zaman Cilt yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke
degerlendirilir? egilimi, iz kalma riski ve son ilag kullanimlari 6zellikle

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve degderlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.

drmurattoktamisoglu.com 188



TOKTAMISOGLU | Hasta Rehberi Cilt Genglestirme ve Mezoterapi

BAKIM RUTINI

Postinflamatuar leke

Akne, skar ve leke yonetimi

Postinflamatuar leke hakkinda dustnlrken kalicilidin tek basina islemle belirlenmedidi
unutulmamalhdir. Ginesten korunma, nazik temizleme, cilt bariyeri, uyku, sigara kullanimi ve dizenli
takip sonug kalitesini etkiler.

Aktif akne kontrol edilmeden skara odaklanmak bazen tedaviyi zorlastirir. Bu nedenle karar verirken
yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Griin veya yontemle, hangi riskleri
kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ytzini
tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal gorinurlik
birlikte disunuldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Islem yapmadan énce cilt bakimi veya yasam Once yangini séndiirmek, sonra izi yénetmek gerekir.
tarzi dizenlemesi gerekir mi? Cilt yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa egilimi, iz kalma riski ve son ilag kullanimlari 6zellikle
nasil takip edilir? dederlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef gorinti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci dedildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.

drmurattoktamisoglu.com 189



TOKTAMISOGLU | Hasta Rehberi Cilt Genglestirme ve Mezoterapi

KONTROL ZIYARETI

Icepick skar

Akne, skar ve leke yonetimi

Icepick skar sonrasi kontrol, yalnizca eksik var mi diye bakmak dedildir. Fotograflar, simetri, mimik,
6demin inisi ve hastanin guinlik yasam konforu birlikte degerlendirilir.

Aktif akne kontrol edilmeden skara odaklanmak bazen tedaviyi zorlastirir. Bu nedenle karar verirken
yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Griin veya yontemle, hangi riskleri
kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ytzind
tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal gérianurlik
birlikte distnaldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Beklenen etki ne zaman baglar ve ne zaman Once yangini séndiirmek, sonra izi yénetmek gerekir.
degerlendirilir? Cilt yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke

- Bu uygulama baska islemlerle ayni glin mi, ayri egilimi, iz kalma riski ve son ilag kullanimlari 6zellikle
seanslarda mi distnutlmeli? degderlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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KADIN VE ERKEK FARKI

Rolling skar

Akne, skar ve leke yonetimi

Rolling skar kadin ve erkek yizlinde ayni sablonla planlanmamalidir. Kas, dudak, gene, cilt kalinhg,
sakal bdlgesi ve sosyal beklenti farkll bir doz ve teknik dili gerektirebilir.

Aktif akne kontrol edilmeden skara odaklanmak bazen tedaviyi zorlastirir. Bu nedenle karar verirken
yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Griin veya yontemle, hangi riskleri
kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ytzind
tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal gérianurlik
birlikte distnaldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa Once yangini séndiirmek, sonra izi ydnetmek gerekir.
nasil takip edilir? Cilt yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek egilimi, iz kalma riski ve son ilag kullanimlari 6zellikle
nedir? degderlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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YASA GORE YORUM

Boxcar skar

Akne, skar ve leke yonetimi

Boxcar skar yirmili yaslarda koruyucu ve minimal bir baslik olabilirken, daha ileri yaslarda hacim, cilt
kalitesi, elastikiyet ve bakim aliskanliklariyla birlikte dtstndltr.

Aktif akne kontrol edilmeden skara odaklanmak bazen tedaviyi zorlastirir. Bu nedenle karar verirken
yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Griin veya yontemle, hangi riskleri
kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ytzind
tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal gérianurlik
birlikte distnaldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu uygulama baska islemlerle ayni glin mu, ayri Once yangini séndiirmek, sonra izi ydnetmek gerekir.
seanslarda mi distnutlmeli? Cilt yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke

- Bu baslik benim ylziimde hangi problemle iligkili? egilimi, iz kalma riski ve son ilag kullanimlari 6zellikle

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve degderlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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KOMBINASYON PLANI

Hipertrofik skar

Akne, skar ve leke yonetimi

Hipertrofik skar bazi hastalarda mezoterapi, skin booster, mineral asi, dermal dolgu gibi seceneklerle
ayni stratejinin parcgasi olabilir. Yine de islemleri ayni gline sikistirmak yerine dncelik sirasi belirlemek
cogu zaman daha kontrolltdur.

Aktif akne kontrol edilmeden skara odaklanmak bazen tedaviyi zorlastirir. Bu nedenle karar verirken
yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Griin veya yontemle, hangi riskleri
kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ytzini
tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal gorinurlik
birlikte disunuldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek Once yangini séndiirmek, sonra izi yénetmek gerekir.
nedir? Cilt yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke

- Islem yapmadan énce cilt bakimi veya yasam egilimi, iz kalma riski ve son ilag kullanimlari 6zellikle
tarzi dizenlemesi gerekir mi? dederlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef gorinti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci dedildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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UZUN VADELI TAKIP

Skar icin kombinasyon

Akne, skar ve leke yonetimi

Skar icin kombinasyon uzun vadede iyi yonetildiginde asiri dedisim yerine istikrarli bakim hissi verir.
Takip plani, tGrtin miktarini artirmak kadar islem aralidini dogru ayarlamayi da igerir.

Aktif akne kontrol edilmeden skara odaklanmak bazen tedaviyi zorlastirir. Bu nedenle karar verirken
yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Griin veya yontemle, hangi riskleri
kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ytzind
tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal gérianurlik
birlikte distnaldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu baslik benim ylziimde hangi problemle iligkili? Once yangini séndiirmek, sonra izi yénetmek gerekir.

- Beklenen etki ne zaman baslar ve ne zaman Cilt yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke
degerlendirilir? egilimi, iz kalma riski ve son ilag kullanimlari 6zellikle

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve degderlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.

drmurattoktamisoglu.com 194



TOKTAMISOGLU | Hasta Rehberi Cilt Genglestirme ve Mezoterapi

TEMEL KAVRAM

Mikroigneleme ve skar

Akne, skar ve leke yonetimi

Mikroigneleme ve skar, akne, skar ve leke yonetimi basliginin hastaya en gok temas eden konularindan
biridir. Burada amag, cilt kalitesini, dokuyu, nemi, elastikiyeti ve ylizey dizensizliklerini gergekgi
sekilde iyilestirmek hedefini abartisiz ve dlgllebilir bir planla ele almaktir.

Aktif akne kontrol edilmeden skara odaklanmak bazen tedaviyi zorlastirir. Bu nedenle karar verirken
yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Griin veya yontemle, hangi riskleri
kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ytzini
tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal gorinurlik
birlikte disunuldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Islem yapmadan énce cilt bakimi veya yasam Once yangini séndiirmek, sonra izi yénetmek gerekir.
tarzi dizenlemesi gerekir mi? Cilt yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa egilimi, iz kalma riski ve son ilag kullanimlari 6zellikle
nasil takip edilir? dederlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef gorinti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci dedildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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MUAYENE SORUSU

Peeling ve akne

Akne, skar ve leke yonetimi

Peeling ve akne muayenede tek cimleyle gegilmemelidir. Yz hareketi, cilt kalitesi, gecmis islemler,
ilaglar ve beklenti birlikte konusuldugunda plan daha gtvenli olur.

Aktif akne kontrol edilmeden skara odaklanmak bazen tedaviyi zorlastirir. Bu nedenle karar verirken
yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Griin veya yontemle, hangi riskleri
kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ytzind
tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal gérianurlik
birlikte distnaldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Beklenen etki ne zaman baglar ve ne zaman Once yangini séndiirmek, sonra izi yénetmek gerekir.
degerlendirilir? Cilt yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke

- Bu uygulama baska islemlerle ayni glin mi, ayri egilimi, iz kalma riski ve son ilag kullanimlari 6zellikle
seanslarda mi distnutlmeli? degderlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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DOGAL SONUGC ILKESI

Lazer sonrasi leke riski

Akne, skar ve leke yonetimi

Lazer sonrasi leke riski icin dodal sonug, daha fazla Griin veya daha glicli islem anlamina gelmez.
Dengeli sonug; ytz oranini, mimikleri, cilt dokusunu ve kisinin yas ifadesini birlikte korur.

Aktif akne kontrol edilmeden skara odaklanmak bazen tedaviyi zorlastirir. Bu nedenle karar verirken
yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Griin veya yontemle, hangi riskleri
kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ytzind
tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal gérianurlik
birlikte distnaldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa Once yangini séndiirmek, sonra izi ydnetmek gerekir.
nasil takip edilir? Cilt yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek egilimi, iz kalma riski ve son ilag kullanimlari 6zellikle
nedir? degderlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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GUVENLIK VE SINIR

Sivilce sikma aliskanlig:

Akne, skar ve leke yonetimi

Sivilce sikma aliskanligi degerlendirilirken sinirlari bilmek sonug kadar 6nemlidir. Aktif enfeksiyon,
alerji 6ykisu, kanama edilimi, gebelik-emzirme ve bazi sistemik hastaliklar islem kararini dedistirebilir.

Aktif akne kontrol edilmeden skara odaklanmak bazen tedaviyi zorlastirir. Bu nedenle karar verirken
yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Griin veya yontemle, hangi riskleri
kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ytzind
tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal gérianurlik
birlikte distnaldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu uygulama baska islemlerle ayni glin mu, ayri Once yangini séndiirmek, sonra izi ydnetmek gerekir.
seanslarda mi distnutlmeli? Cilt yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke

- Bu baslik benim ylziimde hangi problemle iligkili? egilimi, iz kalma riski ve son ilag kullanimlari 6zellikle

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve degderlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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HAZIRLIK

Uzun vadeli takip

Akne, skar ve leke yonetimi

Uzun vadeli takip 6ncesi hazirlik; fotografla analiz, ilag-takviye bilgisinin paylasilmasi, cilt bariyerinin
sakin olmasi ve islem sonrasi takvimin uygun segilmesiyle baslar.

Aktif akne kontrol edilmeden skara odaklanmak bazen tedaviyi zorlastirir. Bu nedenle karar verirken
yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Griin veya yontemle, hangi riskleri
kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ytzind
tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal gérianurlik
birlikte distnaldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek Once yangini séndiirmek, sonra izi yénetmek gerekir.
nedir? Cilt yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke

- Islem yapmadan énce cilt bakimi veya yasam egilimi, iz kalma riski ve son ilag kullanimlari 6zellikle
tarzi diizenlemesi gerekir mi? degderlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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iYILESME DONEMI

Aktif akne kontrolu

Akne, skar ve leke yonetimi

Aktif akne kontroll sonrasinda ilk glinlerde hafif kizariklik, hassasiyet, 6dem veya morluk gortlebilir;
fakat siddetli agri, renk degisikligi, gérme belirtisi veya hizla artan sislik olagan kabul edilmez.

Aktif akne kontrol edilmeden skara odaklanmak bazen tedaviyi zorlastirir. Bu nedenle karar verirken
yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Griin veya yontemle, hangi riskleri
kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ytzind
tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal gérianurlik
birlikte distnaldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu baslik benim ylziimde hangi problemle iligkili? Once yangini séndiirmek, sonra izi yénetmek gerekir.

- Beklenen etki ne zaman baslar ve ne zaman Cilt yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke
degerlendirilir? egilimi, iz kalma riski ve son ilag kullanimlari 6zellikle

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve degderlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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BEKLENTI YONETIMI

Postinflamatuar leke

Akne, skar ve leke yonetimi

Postinflamatuar leke igin iyi beklenti, aynadaki her detayi dedistirmek dedil, sizi rahatsiz eden ana
basligi 6lglillu sekilde iyilestirmektir. Bazen iki kiigiik adim, tek bliytik adimdan daha iyi gérindr.

Aktif akne kontrol edilmeden skara odaklanmak bazen tedaviyi zorlastirir. Bu nedenle karar verirken
yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Griin veya yontemle, hangi riskleri
kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ytzind
tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal gérianurlik
birlikte distnaldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- islem yapmadan 6nce cilt bakimi veya yasam Once yangini séndiirmek, sonra izi ydnetmek gerekir.
tarzi dizenlemesi gerekir mi? Cilt yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa egilimi, iz kalma riski ve son ilag kullanimlari 6zellikle
nasil takip edilir? degderlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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BAKIM RUTINI

Icepick skar

Akne, skar ve leke yonetimi

Icepick skar hakkinda distnirken kalicihdin tek basina islemle belirlenmedigi unutulmamalidir.
Glnesten korunma, nazik temizleme, cilt bariyeri, uyku, sigara kullanimi ve dizenli takip sonug
kalitesini etkiler.

Aktif akne kontrol edilmeden skara odaklanmak bazen tedaviyi zorlastirir. Bu nedenle karar verirken
yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Griin veya yontemle, hangi riskleri
kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ytzini
tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal gorinurlik
birlikte disunuldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Beklenen etki ne zaman baslar ve ne zaman Once yangini séndiirmek, sonra izi yénetmek gerekir.
dederlendirilir? Cilt yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke

- Bu uygulama baska islemlerle ayni gin ma, ayri egilimi, iz kalma riski ve son ilag kullanimlari 6zellikle
seanslarda mi distntlmeli? dederlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef gorinti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci dedildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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KONTROL ZIYARETI

Rolling skar

Akne, skar ve leke yonetimi

Rolling skar sonrasi kontrol, yalnizca eksik var mi diye bakmak degildir. Fotograflar, simetri, mimik,
6demin inisi ve hastanin guinlik yasam konforu birlikte degerlendirilir.

Aktif akne kontrol edilmeden skara odaklanmak bazen tedaviyi zorlastirir. Bu nedenle karar verirken
yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Griin veya yontemle, hangi riskleri
kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ytzind
tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal gérianurlik
birlikte distnaldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa Once yangini séndiirmek, sonra izi ydnetmek gerekir.
nasil takip edilir? Cilt yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek egilimi, iz kalma riski ve son ilag kullanimlari 6zellikle
nedir? degderlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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KADIN VE ERKEK FARKI

Boxcar skar

Akne, skar ve leke yonetimi

Boxcar skar kadin ve erkek yliziinde ayni sablonla planlanmamalidir. Kas, dudak, cene, cilt kalinlid,
sakal bdlgesi ve sosyal beklenti farkll bir doz ve teknik dili gerektirebilir.

Aktif akne kontrol edilmeden skara odaklanmak bazen tedaviyi zorlastirir. Bu nedenle karar verirken
yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Griin veya yontemle, hangi riskleri
kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ytzind
tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal gérianurlik
birlikte distnaldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu uygulama baska islemlerle ayni glin mu, ayri Once yangini séndiirmek, sonra izi ydnetmek gerekir.
seanslarda mi distnutlmeli? Cilt yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke

- Bu baslik benim ylziimde hangi problemle iligkili? egilimi, iz kalma riski ve son ilag kullanimlari 6zellikle

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve degderlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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YASA GORE YORUM

Hipertrofik skar

Akne, skar ve leke yonetimi

Hipertrofik skar yirmili yaslarda koruyucu ve minimal bir baslik olabilirken, daha ileri yaslarda hacim,
cilt kalitesi, elastikiyet ve bakim aliskanliklariyla birlikte dusunulur.

Aktif akne kontrol edilmeden skara odaklanmak bazen tedaviyi zorlastirir. Bu nedenle karar verirken
yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Griin veya yontemle, hangi riskleri
kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ytzind
tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal gérianurlik
birlikte distnaldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek Once yangini séndiirmek, sonra izi yénetmek gerekir.
nedir? Cilt yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke

- Islem yapmadan énce cilt bakimi veya yasam egilimi, iz kalma riski ve son ilag kullanimlari 6zellikle
tarzi diizenlemesi gerekir mi? degderlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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KOMBINASYON PLANI

Skar icin kombinasyon

Akne, skar ve leke yonetimi

Skar icin kombinasyon bazi hastalarda mezoterapi, skin booster, mineral asi, dermal dolgu gibi
seceneklerle ayni stratejinin pargasi olabilir. Yine de islemleri ayni gline sikistirmak yerine dncelik sirasi
belirlemek ¢cogu zaman daha kontrolltddr.

Aktif akne kontrol edilmeden skara odaklanmak bazen tedaviyi zorlastirir. Bu nedenle karar verirken
yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Griin veya yontemle, hangi riskleri
kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ytzini
tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal gorinurlik
birlikte disunuldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu baslik benim ylzimde hangi problemle iliskili? Once yangini séndiirmek, sonra izi yénetmek gerekir.

- Beklenen etki ne zaman baslar ve ne zaman Cilt yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke
dederlendirilir? egilimi, iz kalma riski ve son ilag kullanimlari 6zellikle

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grinler ve dederlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimall.
- Hedef gorunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gergekgi degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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UZUN VADELI TAKIP

Mikroigneleme ve skar

Akne, skar ve leke yonetimi

Mikroigneleme ve skar uzun vadede iyi yonetildiginde asiri dedisim yerine istikrarli bakim hissi verir.
Takip plani, Grin miktarini artirmak kadar islem aralidini dogru ayarlamayi da igerir.

Aktif akne kontrol edilmeden skara odaklanmak bazen tedaviyi zorlastirir. Bu nedenle karar verirken
yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Griin veya yontemle, hangi riskleri
kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ytzind
tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal gérianurlik
birlikte distnaldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- islem yapmadan 6nce cilt bakimi veya yasam Once yangini séndiirmek, sonra izi ydnetmek gerekir.
tarzi dizenlemesi gerekir mi? Cilt yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa egilimi, iz kalma riski ve son ilag kullanimlari 6zellikle
nasil takip edilir? degderlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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TEMEL KAVRAM

Peeling ve akne

Akne, skar ve leke yonetimi

Peeling ve akne, akne, skar ve leke yonetimi bashdinin hastaya en cok temas eden konularindan
biridir. Burada amag, cilt kalitesini, dokuyu, nemi, elastikiyeti ve ylizey dizensizliklerini gergekgi
sekilde iyilestirmek hedefini abartisiz ve dlgllebilir bir planla ele almaktir.

Aktif akne kontrol edilmeden skara odaklanmak bazen tedaviyi zorlastirir. Bu nedenle karar verirken
yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Griin veya yontemle, hangi riskleri
kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ytzini
tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal gorinurlik
birlikte disunuldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Beklenen etki ne zaman baslar ve ne zaman Once yangini séndiirmek, sonra izi yénetmek gerekir.
dederlendirilir? Cilt yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke

- Bu uygulama baska islemlerle ayni gin ma, ayri egilimi, iz kalma riski ve son ilag kullanimlari 6zellikle
seanslarda mi distntlmeli? dederlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef gorinti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci dedildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.

drmurattoktamisoglu.com 208



TOKTAMISOGLU | Hasta Rehberi Cilt Genglestirme ve Mezoterapi

MUAYENE SORUSU

Lazer sonrasi leke riski

Akne, skar ve leke yonetimi

Lazer sonrasi leke riski muayenede tek cimleyle gegilmemelidir. YUz hareketi, cilt kalitesi, gegmis
islemler, ilaglar ve beklenti birlikte konusuldugunda plan daha givenli olur.

Aktif akne kontrol edilmeden skara odaklanmak bazen tedaviyi zorlastirir. Bu nedenle karar verirken
yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Griin veya yontemle, hangi riskleri
kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ytzind
tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal gérianurlik
birlikte distnaldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa Once yangini séndiirmek, sonra izi ydnetmek gerekir.
nasil takip edilir? Cilt yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek egilimi, iz kalma riski ve son ilag kullanimlari 6zellikle
nedir? degderlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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DOGAL SONUGC ILKESI

Sivilce sikma aliskanlig:

Akne, skar ve leke yonetimi

Sivilce sikma aliskanligi icin dodal sonug, daha fazla Grlin veya daha gugli islem anlamina gelmez.
Dengeli sonug; ytz oranini, mimikleri, cilt dokusunu ve kisinin yas ifadesini birlikte korur.

Aktif akne kontrol edilmeden skara odaklanmak bazen tedaviyi zorlastirir. Bu nedenle karar verirken
yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Griin veya yontemle, hangi riskleri
kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ytzind
tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal gérianurlik
birlikte distnaldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu uygulama baska islemlerle ayni glin mu, ayri Once yangini séndiirmek, sonra izi ydnetmek gerekir.
seanslarda mi distnutlmeli? Cilt yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke

- Bu baslik benim ylziimde hangi problemle iligkili? egilimi, iz kalma riski ve son ilag kullanimlari 6zellikle

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve degderlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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GUVENLIK VE SINIR

Uzun vadeli takip

Akne, skar ve leke yonetimi

Uzun vadeli takip dederlendirilirken sinirlari bilmek sonucg kadar 6nemlidir. Aktif enfeksiyon, alerji
oykusi, kanama edilimi, gebelik-emzirme ve bazi sistemik hastaliklar islem kararini dedistirebilir.

Aktif akne kontrol edilmeden skara odaklanmak bazen tedaviyi zorlastirir. Bu nedenle karar verirken
yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Griin veya yontemle, hangi riskleri
kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ytzind
tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal gérianurlik
birlikte distnaldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek Once yangini séndiirmek, sonra izi yénetmek gerekir.
nedir? Cilt yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke

- Islem yapmadan énce cilt bakimi veya yasam egilimi, iz kalma riski ve son ilag kullanimlari 6zellikle
tarzi diizenlemesi gerekir mi? degderlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.

drmurattoktamisoglu.com 211



TOKTAMISOGLU | Hasta Rehberi Cilt Genglestirme ve Mezoterapi

iSLEM GUNU

Aktif akne kontrolu

Akne, skar ve leke yonetimi

Aktif akne kontroll igin islem gininde acele karar verilmemelidir. Hedef, uygulanacak bélge, beklenen
gecici etkiler ve acil iletisim plani islem baslamadan 6nce netlestirilmelidir.

Aktif akne kontrol edilmeden skara odaklanmak bazen tedaviyi zorlastirir. Bu nedenle karar verirken
yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Griin veya yontemle, hangi riskleri
kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ytzind
tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal gérianurlik
birlikte distnaldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu baslik benim ylziimde hangi problemle iligkili? Once yangini séndiirmek, sonra izi yénetmek gerekir.

- Beklenen etki ne zaman baslar ve ne zaman Cilt yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke
degerlendirilir? egilimi, iz kalma riski ve son ilag kullanimlari 6zellikle

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve degderlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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iYILESME DONEMI

Postinflamatuar leke

Akne, skar ve leke yonetimi

Postinflamatuar leke sonrasinda ilk glinlerde hafif kizariklik, hassasiyet, 6dem veya morluk gérilebilir;
fakat siddetli agri, renk degisikligi, gérme belirtisi veya hizla artan sislik olagan kabul edilmez.

Aktif akne kontrol edilmeden skara odaklanmak bazen tedaviyi zorlastirir. Bu nedenle karar verirken
yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Griin veya yontemle, hangi riskleri
kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ytzind
tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal gérianurlik
birlikte distnaldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- islem yapmadan 6nce cilt bakimi veya yasam Once yangini séndiirmek, sonra izi ydnetmek gerekir.
tarzi dizenlemesi gerekir mi? Cilt yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa egilimi, iz kalma riski ve son ilag kullanimlari 6zellikle
nasil takip edilir? degderlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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BEKLENTI YONETIMI

Icepick skar

Akne, skar ve leke yonetimi

Icepick skar igin iyi beklenti, aynadaki her detayi degistirmek dedil, sizi rahatsiz eden ana bashgi 6lguli
sekilde iyilestirmektir. Bazen iki kligiik adim, tek blyuk adimdan daha iyi gérinr.

Aktif akne kontrol edilmeden skara odaklanmak bazen tedaviyi zorlastirir. Bu nedenle karar verirken
yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Griin veya yontemle, hangi riskleri
kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ytzind
tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal gérianurlik
birlikte distnaldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Beklenen etki ne zaman baglar ve ne zaman Once yangini séndiirmek, sonra izi yénetmek gerekir.
degerlendirilir? Cilt yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke

- Bu uygulama baska islemlerle ayni glin mi, ayri egilimi, iz kalma riski ve son ilag kullanimlari 6zellikle
seanslarda mi distnutlmeli? degderlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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BAKIM RUTINI

Rolling skar

Akne, skar ve leke yonetimi

Rolling skar hakkinda disinirken kaliciligin tek basina islemle belirlenmedidi unutulmamalidir.
Glnesten korunma, nazik temizleme, cilt bariyeri, uyku, sigara kullanimi ve dizenli takip sonug
kalitesini etkiler.

Aktif akne kontrol edilmeden skara odaklanmak bazen tedaviyi zorlastirir. Bu nedenle karar verirken
yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Griin veya yontemle, hangi riskleri
kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ytzini
tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal gorinurlik
birlikte disunuldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa Once yangini séndiirmek, sonra izi yénetmek gerekir.
nasil takip edilir? Cilt yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek egilimi, iz kalma riski ve son ilag kullanimlari 6zellikle
nedir? dederlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef gorinti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci dedildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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BOLUM 08

Ev bakimi ve surdurulebilir
sonuc

Cilt genclestirme islemlerinin kalitesi, dogru ev bakimi ve gines koruma
aliskanligiyla gtglenir.

Boliim hedefi

Hastaya sade, surdirulebilir ve kanita yakin bakim énceliklerini anlatmak.

Bu bolim randevu oncesi bilingli karar vermeyi desteklemek igin hazirlanmistir.
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BAKIM RUTINI

Nazik temizleme

Ev bakimi ve siirdiiriilebilir sonug

Nazik temizleme hakkinda dusinilrken kalicilidin tek basina islemle belirlenmedidi unutulmamalidir.
Glnesten korunma, nazik temizleme, cilt bariyeri, uyku, sigara kullanimi ve dizenli takip sonug
kalitesini etkiler.

Temizleyici, nemlendirici, glines koruyucu ve uygun hastada retinoid en temel konusulacak basliklardir.
Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi trin veya
yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel
yaklasim, hastanin yuzind tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve
gunltk sosyal gorunurlik birlikte disunuldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu baslik benim ylzimde hangi problemle iliskili? Karmasik rutin degil, strdurilebilir rutin kazanir. Cilt

- Beklenen etki ne zaman baslar ve ne zaman yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke egilimi,
dederlendirilir? iz kalma riski ve son ilag kullanimlari 6zellikle

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grinler ve dederlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimall.
- Hedef gorunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gergekgi degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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KONTROL ZIYARETI

Nemlendirici secimi

Ev bakimi ve siirdiiriilebilir sonug

Nemlendirici secimi sonrasi kontrol, yalnizca eksik var mi diye bakmak degildir. Fotograflar, simetri,
mimik, 6demin inisi ve hastanin ginliik yasam konforu birlikte degerlendirilir.

Temizleyici, nemlendirici, giines koruyucu ve uygun hastada retinoid en temel konusulacak basliklardir.
Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi trin veya
yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel
yaklasim, hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve
glnlik sosyal gortndrlik birlikte distnalir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu
- islem yapmadan 6nce cilt bakimi veya yasam Karmasik rutin degil, strdurilebilir rutin kazanir. Cilt
tarzi dizenlemesi gerekir mi? yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke egilimi,
- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa iz kalma riski ve son ilag kullanimlari 6zellikle
nasil takip edilir? degderlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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KADIN VE ERKEK FARKI

SPF 30 ve genis spektrum

Ev bakimi ve siirdiiriilebilir sonug

SPF 30 ve genis spektrum kadin ve erkek ylzlinde ayni sablonla planlanmamalidir. Kas, dudak, cene,
cilt kalinligi, sakal bolgesi ve sosyal beklenti farkh bir doz ve teknik dili gerektirebilir.

Temizleyici, nemlendirici, giines koruyucu ve uygun hastada retinoid en temel konusulacak basliklardir.
Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi trin veya
yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel
yaklasim, hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve
glnlik sosyal gortndrlik birlikte distnalir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Beklenen etki ne zaman baslar ve ne zaman Karmasik rutin degil, strdurilebilir rutin kazanir. Cilt
degerlendirilir? yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke egilimi,

- Bu uygulama baska islemlerle ayni glin mi, ayri iz kalma riski ve son ilag kullanimlari 6zellikle
seanslarda mi distnutlmeli? degderlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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YASA GORE YORUM

Giines koruyucu yenileme

Ev bakimi ve siirdiiriilebilir sonug

GUlnes koruyucu yenileme yirmili yaslarda koruyucu ve minimal bir baslik olabilirken, daha ileri
yaslarda hacim, cilt kalitesi, elastikiyet ve bakim aliskanliklariyla birlikte dtstnaldr.

Temizleyici, nemlendirici, giines koruyucu ve uygun hastada retinoid en temel konusulacak basliklardir.
Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi trin veya
yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel
yaklasim, hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve
glnlik sosyal gortndrlik birlikte distnalir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu
- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa Karmasik rutin degil, strdurilebilir rutin kazanir. Cilt
nasil takip edilir? yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke egilimi,
- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek iz kalma riski ve son ilag kullanimlar 6zellikle
nedir? degderlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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KOMBINASYON PLANI

Retinol ve retinoid farka

Ev bakimi ve siirdiiriilebilir sonug

Retinol ve retinoid farki bazi hastalarda mezoterapi, skin booster, mineral asi, dermal dolgu gibi
seceneklerle ayni stratejinin pargasi olabilir. Yine de islemleri ayni gline sikistirmak yerine dncelik sirasi
belirlemek ¢cogu zaman daha kontrolltddr.

Temizleyici, nemlendirici, glines koruyucu ve uygun hastada retinoid en temel konusulacak basliklardir.
Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi trin veya
yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel
yaklasim, hastanin yuzind tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve
gunltk sosyal gorunurlik birlikte disunuldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu uygulama baska islemlerle ayni giin ma, ayri Karmasik rutin degil, strdurilebilir rutin kazanir. Cilt
seanslarda mi disundlmeli? yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke egilimi,

- Bu baslik benim ylzimde hangi problemle iliskili? iz kalma riski ve son ilag kullanimlar 6zellikle

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grinler ve dederlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimall.
- Hedef gorunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gergekgi degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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UZUN VADELI TAKIP

C vitamini ve antioksidanlar

Ev bakimi ve siirdiiriilebilir sonug

C vitamini ve antioksidanlar uzun vadede iyi yoénetildiginde asiri dedisim yerine istikrarli bakim hissi
verir. Takip plani, Grtiin miktarini artirmak kadar islem aralidini dogru ayarlamayi da igerir.

Temizleyici, nemlendirici, giines koruyucu ve uygun hastada retinoid en temel konusulacak basliklardir.
Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi trin veya
yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel
yaklasim, hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve
glnlik sosyal gortndrlik birlikte distnalir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu
- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek Karmasik rutin degil, strdurilebilir rutin kazanir. Cilt
nedir? yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke egilimi,
- Islem yapmadan énce cilt bakimi veya yasam iz kalma riski ve son ilag kullanimlar 6zellikle
tarzi diizenlemesi gerekir mi? degderlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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TEMEL KAVRAM

Bariyer onarimi

Ev bakimi ve siirdiiriilebilir sonug

Bariyer onarimi, ev bakimi ve slrdurilebilir sonug basliginin hastaya en ¢ok temas eden konularindan
biridir. Burada amag, cilt kalitesini, dokuyu, nemi, elastikiyeti ve ylizey dizensizliklerini gergekgi
sekilde iyilestirmek hedefini abartisiz ve dlgllebilir bir planla ele almaktir.

Temizleyici, nemlendirici, glines koruyucu ve uygun hastada retinoid en temel konusulacak basliklardir.
Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi trin veya
yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel
yaklasim, hastanin yuzind tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve
gunltk sosyal gorunurlik birlikte disunuldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu baslik benim ylzimde hangi problemle iliskili? Karmasik rutin degil, strdurilebilir rutin kazanir. Cilt

- Beklenen etki ne zaman baslar ve ne zaman yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke egilimi,
dederlendirilir? iz kalma riski ve son ilag kullanimlari 6zellikle

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grinler ve dederlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimall.
- Hedef gorunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gergekgi degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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MUAYENE SORUSU

Asir aktif tiriin kullanima

Ev bakimi ve siirdiiriilebilir sonug

Asiri aktif Grin kullanimi muayenede tek ciimleyle gegilmemelidir. YUz hareketi, cilt kalitesi, gegmis
islemler, ilaclar ve beklenti birlikte konusuldugunda plan daha guvenli olur.

Temizleyici, nemlendirici, giines koruyucu ve uygun hastada retinoid en temel konusulacak basliklardir.
Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi trin veya
yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel
yaklasim, hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve
glnlik sosyal gortndrlik birlikte distnalir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu
- islem yapmadan 6nce cilt bakimi veya yasam Karmasik rutin degil, strdurilebilir rutin kazanir. Cilt
tarzi dizenlemesi gerekir mi? yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke egilimi,
- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa iz kalma riski ve son ilag kullanimlari 6zellikle
nasil takip edilir? degderlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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DOGAL SONUGC ILKESI

Beslenme ve su tuketimi

Ev bakimi ve siirdiiriilebilir sonug

Beslenme ve su tliketimi icin dodal sonug, daha fazla triin veya daha glgli islem anlamina gelmez.
Dengeli sonug; ytz oranini, mimikleri, cilt dokusunu ve kisinin yas ifadesini birlikte korur.

Temizleyici, nemlendirici, giines koruyucu ve uygun hastada retinoid en temel konusulacak basliklardir.
Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi trin veya
yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel
yaklasim, hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve
glnlik sosyal gortndrlik birlikte distnalir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Beklenen etki ne zaman baslar ve ne zaman Karmasik rutin degil, strdurilebilir rutin kazanir. Cilt
degerlendirilir? yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke egilimi,

- Bu uygulama baska islemlerle ayni glin mi, ayri iz kalma riski ve son ilag kullanimlari 6zellikle
seanslarda mi distnutlmeli? degderlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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GUVENLIK VE SINIR

Uyku ve stres

Ev bakimi ve siirdiiriilebilir sonug

Uyku ve stres dederlendirilirken sinirlari bilmek sonug kadar 6nemlidir. Aktif enfeksiyon, alerji 6ykusU,
kanama edilimi, gebelik-emzirme ve bazi sistemik hastaliklar islem kararini dedistirebilir.

Temizleyici, nemlendirici, giines koruyucu ve uygun hastada retinoid en temel konusulacak basliklardir.
Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi trin veya
yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel
yaklasim, hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve
glnlik sosyal gortndrlik birlikte distnalir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu
- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa Karmasik rutin degil, strdurilebilir rutin kazanir. Cilt
nasil takip edilir? yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke egilimi,
- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek iz kalma riski ve son ilag kullanimlar 6zellikle
nedir? degderlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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HAZIRLIK

Islem sonrasi tiriin secimi

Ev bakimi ve siirdiiriilebilir sonug

islem sonrasi (iriin secimi 6ncesi hazirlik; fotografla analiz, ilag-takviye bilgisinin paylasiimasi, cilt
bariyerinin sakin olmasi ve islem sonrasi takvimin uygun segilmesiyle baslar.

Temizleyici, nemlendirici, giines koruyucu ve uygun hastada retinoid en temel konusulacak basliklardir.
Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi trin veya
yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel
yaklasim, hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve
glnlik sosyal gortndrlik birlikte distnalir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu uygulama baska islemlerle ayni glin mu, ayri Karmasik rutin degil, strdurilebilir rutin kazanir. Cilt
seanslarda mi distnutlmeli? yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke egilimi,

- Bu baslik benim ylziimde hangi problemle iligkili? iz kalma riski ve son ilag kullanimlari 6zellikle

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve degderlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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iSLEM GUNU

Yillik cilt bakim plam

Ev bakimi ve siirdiiriilebilir sonug

Yillik cilt bakim plani igin islem glintiinde acele karar verilmemelidir. Hedef, uygulanacak bdlge,
beklenen gegici etkiler ve acil iletisim plani islem baslamadan dnce netlestirilmelidir.

Temizleyici, nemlendirici, giines koruyucu ve uygun hastada retinoid en temel konusulacak basliklardir.
Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi trin veya
yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel
yaklasim, hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve
glnlik sosyal gortndrlik birlikte distnalir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu
- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek Karmasik rutin degil, strdurilebilir rutin kazanir. Cilt
nedir? yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke egilimi,
- Islem yapmadan énce cilt bakimi veya yasam iz kalma riski ve son ilag kullanimlar 6zellikle
tarzi diizenlemesi gerekir mi? degderlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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BEKLENTI YONETIMI

Nazik temizleme

Ev bakimi ve siirdiiriilebilir sonug

Nazik temizleme igin iyi beklenti, aynadaki her detayi dedistirmek dedil, sizi rahatsiz eden ana bashdi
6lgull sekilde iyilestirmektir. Bazen iki kiiglik adim, tek bluylk adimdan daha iyi gérindr.

Temizleyici, nemlendirici, giines koruyucu ve uygun hastada retinoid en temel konusulacak basliklardir.
Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi trin veya
yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel
yaklasim, hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve
glnlik sosyal gortndrlik birlikte distnalir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu baslik benim ylziimde hangi problemle iligkili? Karmasik rutin degil, strdurilebilir rutin kazanir. Cilt

- Beklenen etki ne zaman baglar ve ne zaman yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke egilimi,
degerlendirilir? iz kalma riski ve son ilag kullanimlar 6zellikle

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve degderlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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BAKIM RUTINI

Nemlendirici secimi

Ev bakimi ve siirdiiriilebilir sonug

Nemlendirici segimi hakkinda dustnirken kalicihdin tek basina islemle belirlenmedigi unutulmamaldir.
Glnesten korunma, nazik temizleme, cilt bariyeri, uyku, sigara kullanimi ve dizenli takip sonug
kalitesini etkiler.

Temizleyici, nemlendirici, glines koruyucu ve uygun hastada retinoid en temel konusulacak basliklardir.
Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi trin veya
yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel
yaklasim, hastanin yuzind tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve
gunltk sosyal gorunurlik birlikte disunuldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu
- Islem yapmadan énce cilt bakimi veya yasam Karmasik rutin degil, strdurilebilir rutin kazanir. Cilt
tarzi dizenlemesi gerekir mi? yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke egilimi,
- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa iz kalma riski ve son ilag kullanimlar 6zellikle
nasil takip edilir? dederlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef gorinti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci dedildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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KONTROL ZIYARETI

SPF 30 ve genis spektrum

Ev bakimi ve siirdiiriilebilir sonug

SPF 30 ve genis spektrum sonrasi kontrol, yalnizca eksik var mi diye bakmak dedildir. Fotograflar,
simetri, mimik, édemin inisi ve hastanin glinliik yasam konforu birlikte degerlendirilir.

Temizleyici, nemlendirici, giines koruyucu ve uygun hastada retinoid en temel konusulacak basliklardir.
Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi trin veya
yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel
yaklasim, hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve
glnlik sosyal gortndrlik birlikte distnalir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Beklenen etki ne zaman baslar ve ne zaman Karmasik rutin degil, strdurilebilir rutin kazanir. Cilt
degerlendirilir? yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke egilimi,

- Bu uygulama baska islemlerle ayni glin mi, ayri iz kalma riski ve son ilag kullanimlari 6zellikle
seanslarda mi distnutlmeli? degderlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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KADIN VE ERKEK FARKI

Giines koruyucu yenileme

Ev bakimi ve siirdiiriilebilir sonug

Glnes koruyucu yenileme kadin ve erkek ylizlinde ayni sablonla planlanmamalidir. Kas, dudak, cene,
cilt kalinligi, sakal bolgesi ve sosyal beklenti farkh bir doz ve teknik dili gerektirebilir.

Temizleyici, nemlendirici, giines koruyucu ve uygun hastada retinoid en temel konusulacak basliklardir.
Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi trin veya
yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel
yaklasim, hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve
glnlik sosyal gortndrlik birlikte distnalir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu
- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa Karmasik rutin degil, strdurilebilir rutin kazanir. Cilt
nasil takip edilir? yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke egilimi,
- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek iz kalma riski ve son ilag kullanimlar 6zellikle
nedir? degderlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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YASA GORE YORUM

Retinol ve retinoid farka

Ev bakimi ve siirdiiriilebilir sonug

Retinol ve retinoid farki yirmili yaslarda koruyucu ve minimal bir baslk olabilirken, daha ileri yaslarda
hacim, cilt kalitesi, elastikiyet ve bakim aliskanliklariyla birlikte dastunutltr.

Temizleyici, nemlendirici, giines koruyucu ve uygun hastada retinoid en temel konusulacak basliklardir.
Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi trin veya
yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel
yaklasim, hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve
glnlik sosyal gortndrlik birlikte distnalir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu uygulama baska islemlerle ayni glin mu, ayri Karmasik rutin degil, strdurilebilir rutin kazanir. Cilt
seanslarda mi distnutlmeli? yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke egilimi,

- Bu baslik benim ylziimde hangi problemle iligkili? iz kalma riski ve son ilag kullanimlari 6zellikle

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve degderlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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KOMBINASYON PLANI

C vitamini ve antioksidanlar

Ev bakimi ve siirdiiriilebilir sonug

C vitamini ve antioksidanlar bazi hastalarda mezoterapi, skin booster, mineral asi, dermal dolgu gibi
seceneklerle ayni stratejinin pargasi olabilir. Yine de islemleri ayni gline sikistirmak yerine dncelik sirasi
belirlemek ¢cogu zaman daha kontrolltddr.

Temizleyici, nemlendirici, glines koruyucu ve uygun hastada retinoid en temel konusulacak basliklardir.
Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi trin veya
yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel
yaklasim, hastanin yuzind tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve
gunltk sosyal gorunurlik birlikte disunuldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu
- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek Karmasik rutin degil, strdurilebilir rutin kazanir. Cilt
nedir? yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke egilimi,
- Islem yapmadan énce cilt bakimi veya yasam iz kalma riski ve son ilag kullanimlari 6zellikle
tarzi dizenlemesi gerekir mi? dederlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef gorinti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci dedildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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UZUN VADELI TAKIP

Bariyer onarimi

Ev bakimi ve siirdiiriilebilir sonug

Bariyer onarimi uzun vadede iyi yonetildiginde asiri dedisim yerine istikrarli bakim hissi verir. Takip
plani, Grin miktarini artirmak kadar islem aralidini dogru ayarlamayi da icerir.

Temizleyici, nemlendirici, giines koruyucu ve uygun hastada retinoid en temel konusulacak basliklardir.
Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi trin veya
yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel
yaklasim, hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve
glnlik sosyal gortndrlik birlikte distnalir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu baslik benim ylziimde hangi problemle iligkili? Karmasik rutin degil, strdurilebilir rutin kazanir. Cilt

- Beklenen etki ne zaman baglar ve ne zaman yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke egilimi,
degerlendirilir? iz kalma riski ve son ilag kullanimlar 6zellikle

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve degderlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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TEMEL KAVRAM

Asir aktif tiriin kullanima

Ev bakimi ve siirdiiriilebilir sonug

Asiri aktif Grtin kullanimi, ev bakimi ve slirdirilebilir sonug basliginin hastaya en ¢ok temas eden
konularindan biridir. Burada amag, cilt kalitesini, dokuyu, nemi, elastikiyeti ve ylzey dlzensizliklerini
gercekgi sekilde iyilestirmek hedefini abartisiz ve 6lgllebilir bir planla ele almaktir.

Temizleyici, nemlendirici, glines koruyucu ve uygun hastada retinoid en temel konusulacak basliklardir.
Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi trin veya
yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel
yaklasim, hastanin yuzind tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve
gunltk sosyal gorunurlik birlikte disunuldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu
- Islem yapmadan énce cilt bakimi veya yasam Karmasik rutin degil, strdurilebilir rutin kazanir. Cilt
tarzi dizenlemesi gerekir mi? yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke egilimi,
- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa iz kalma riski ve son ilag kullanimlar 6zellikle
nasil takip edilir? dederlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef gorinti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci dedildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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MUAYENE SORUSU

Beslenme ve su tuketimi

Ev bakimi ve siirdiiriilebilir sonug

Beslenme ve su tiketimi muayenede tek cimleyle gecilmemelidir. Ylz hareketi, cilt kalitesi, gegmis
islemler, ilaglar ve beklenti birlikte konusuldugunda plan daha givenli olur.

Temizleyici, nemlendirici, giines koruyucu ve uygun hastada retinoid en temel konusulacak basliklardir.
Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi trin veya
yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel
yaklasim, hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve
glnlik sosyal gortndrlik birlikte distnalir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Beklenen etki ne zaman baslar ve ne zaman Karmasik rutin degil, strdurilebilir rutin kazanir. Cilt
degerlendirilir? yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke egilimi,

- Bu uygulama baska islemlerle ayni glin mi, ayri iz kalma riski ve son ilag kullanimlari 6zellikle
seanslarda mi distnutlmeli? degderlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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DOGAL SONUGC ILKESI

Uyku ve stres

Ev bakimi ve siirdiiriilebilir sonug

Uyku ve stres icin dodal sonug, daha fazla Girin veya daha gicli islem anlamina gelmez. Dengeli
sonug; yUz oranini, mimikleri, cilt dokusunu ve kisinin yas ifadesini birlikte korur.

Temizleyici, nemlendirici, giines koruyucu ve uygun hastada retinoid en temel konusulacak basliklardir.
Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi trin veya
yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel
yaklasim, hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve
glnlik sosyal gortndrlik birlikte distnalir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu
- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa Karmasik rutin degil, strdurilebilir rutin kazanir. Cilt
nasil takip edilir? yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke egilimi,
- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek iz kalma riski ve son ilag kullanimlar 6zellikle
nedir? degderlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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GUVENLIK VE SINIR

Islem sonrasi tiriin secimi

Ev bakimi ve siirdiiriilebilir sonug

Islem sonrasi (iriin secimi degerlendirilirken sinirlari bilmek sonug kadar énemlidir. Aktif enfeksiyon,
alerji 6ykisu, kanama edilimi, gebelik-emzirme ve bazi sistemik hastaliklar islem kararini dedistirebilir.

Temizleyici, nemlendirici, giines koruyucu ve uygun hastada retinoid en temel konusulacak basliklardir.
Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi trin veya
yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel
yaklasim, hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve
glnlik sosyal gortndrlik birlikte distnalir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu uygulama baska islemlerle ayni glin mu, ayri Karmasik rutin degil, strdurilebilir rutin kazanir. Cilt
seanslarda mi distnutlmeli? yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke egilimi,

- Bu baslik benim ylziimde hangi problemle iligkili? iz kalma riski ve son ilag kullanimlari 6zellikle

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve degderlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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HAZIRLIK

Yillik cilt bakim plam

Ev bakimi ve siirdiiriilebilir sonug

Yillik cilt bakim plani 6ncesi hazirlik; fotografla analiz, ilag-takviye bilgisinin paylasiimasi, cilt
bariyerinin sakin olmasi ve islem sonrasi takvimin uygun segilmesiyle baslar.

Temizleyici, nemlendirici, giines koruyucu ve uygun hastada retinoid en temel konusulacak basliklardir.
Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi trin veya
yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel
yaklasim, hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve
glnlik sosyal gortndrlik birlikte distnalir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu
- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek Karmasik rutin degil, strdurilebilir rutin kazanir. Cilt
nedir? yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke egilimi,
- Islem yapmadan énce cilt bakimi veya yasam iz kalma riski ve son ilag kullanimlar 6zellikle
tarzi diizenlemesi gerekir mi? degderlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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iYILESME DONEMI

Nazik temizleme

Ev bakimi ve siirdiiriilebilir sonug

Nazik temizleme sonrasinda ilk glinlerde hafif kizariklik, hassasiyet, 6dem veya morluk gorilebilir;
fakat siddetli agri, renk degisikligi, gérme belirtisi veya hizla artan sislik olagan kabul edilmez.

Temizleyici, nemlendirici, giines koruyucu ve uygun hastada retinoid en temel konusulacak basliklardir.
Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi trin veya
yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel
yaklasim, hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve
glnlik sosyal gortndrlik birlikte distnalir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu baslik benim ylziimde hangi problemle iligkili? Karmasik rutin degil, strdurilebilir rutin kazanir. Cilt

- Beklenen etki ne zaman baglar ve ne zaman yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke egilimi,
degerlendirilir? iz kalma riski ve son ilag kullanimlar 6zellikle

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve degderlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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BEKLENTI YONETIMI

Nemlendirici secimi

Ev bakimi ve siirdiiriilebilir sonug

Nemlendirici segimi igin iyi beklenti, aynadaki her detayi dedistirmek degil, sizi rahatsiz eden ana
basligi 6lglillu sekilde iyilestirmektir. Bazen iki kiigiik adim, tek bliytik adimdan daha iyi gérindr.

Temizleyici, nemlendirici, giines koruyucu ve uygun hastada retinoid en temel konusulacak basliklardir.
Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi trin veya
yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel
yaklasim, hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve
glnlik sosyal gortndrlik birlikte distnalir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu
- islem yapmadan 6nce cilt bakimi veya yasam Karmasik rutin degil, strdurilebilir rutin kazanir. Cilt
tarzi dizenlemesi gerekir mi? yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke egilimi,
- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa iz kalma riski ve son ilag kullanimlari 6zellikle
nasil takip edilir? degderlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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BAKIM RUTINI

SPF 30 ve genis spektrum

Ev bakimi ve siirdiiriilebilir sonug

SPF 30 ve genis spektrum hakkinda dustintrken kaliciigin tek basina islemle belirlenmedigi
unutulmamalhdir. Ginesten korunma, nazik temizleme, cilt bariyeri, uyku, sigara kullanimi ve dizenli
takip sonug kalitesini etkiler.

Temizleyici, nemlendirici, glines koruyucu ve uygun hastada retinoid en temel konusulacak basliklardir.
Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi trin veya
yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel
yaklasim, hastanin yuzind tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve
gunltk sosyal gorunurlik birlikte disunuldr.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Beklenen etki ne zaman baslar ve ne zaman Karmasik rutin degil, strdurilebilir rutin kazanir. Cilt
dederlendirilir? yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke egilimi,

- Bu uygulama baska islemlerle ayni gin ma, ayri iz kalma riski ve son ilag kullanimlar 6zellikle
seanslarda mi distntlmeli? dederlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef gorinti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci dedildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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KONTROL ZIYARETI

Giines koruyucu yenileme

Ev bakimi ve siirdiiriilebilir sonug

Glnes koruyucu yenileme sonrasi kontrol, yalnizca eksik var mi diye bakmak degildir. Fotograflar,
simetri, mimik, édemin inisi ve hastanin glinliik yasam konforu birlikte degerlendirilir.

Temizleyici, nemlendirici, giines koruyucu ve uygun hastada retinoid en temel konusulacak basliklardir.
Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi trin veya
yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel
yaklasim, hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve
glnlik sosyal gortndrlik birlikte distnalir.

Cilt genclestirmede basari, islem yogunlugu kadar cilt bariyerini sakin tutmak ve glinesten korunmay!
kalici aliskanhiga cevirmekle ilgilidir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu
- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa Karmasik rutin degil, strdurilebilir rutin kazanir. Cilt
nasil takip edilir? yenileme islemlerinde aktif enfeksiyon, leke egilimi,
- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek iz kalma riski ve son ilag kullanimlar 6zellikle
nedir? degderlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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Karar kontrol listesi

Bu sayfa, randevu dncesi kendi hedefinizi netlestirmek ve islem kararini daha bilingli vermek igin
hazirlanmistir.

Hedefim

- Daha dinlenmis gériinmek mi, belirli bir gizgiyi azaltmak mi, cilt kalitesini artirmak mi istiyorum?
- Sosyal gevremde fark edilir blytk dedisim mi, daha dogal ve kademeli iyilesme mi bekliyorum?
- Yakin zamanda digln, cekim, toplanti veya seyahat gibi 6dem-morluk istemeyecedim bir tarih var mi?

Saghk bilgilerim

- Ilaglar, kan sulandiricilar, agri kesiciler, takviyeler ve alerjilerimi listeledim.

- Gebelik, emzirme, néromuskiler hastalik, kanama bozuklugu veya aktif enfeksiyon bilgisini
paylasacagim.

- Daha Once yapilan uygulamalarin tarihini ve varsa Griin adini not ettim.

Giivenlik sorularim

- Hangi Grin veya yéntem kullanilacak ve neden benim igin uygun?
- Olasi yan etkilerde klinige nasil ulasacagim?
- Kontrol randevusu ne zaman ve hangi durumda erken bagvurmalyim?

drmurattoktamisoglu.com

245



TOKTAMISOGLU | Hasta Rehberi Cilt Genglestirme ve Mezoterapi

Islem oncesi ve sonrasi kontrol

Asadidaki liste genel bilgilendirme amaclidir. Sizin igin gegerli 6zel talimatlar hekim tarafindan
verilir.

Islem 6ncesi

- Cildimde aktif enfeksiyon, uguk, yogun sivilce alevlenmesi veya agiklanamayan kizariklik varsa haber
verecegim.

- Aspirin, kan sulandirici, agri kesici, bitkisel tirtin veya takviye kullaniyorsam hekime sdyleyecegim.

- Ayni hafta dis islemi, asi, lazer, peeling veya baska estetik uygulama planim varsa paylasacagim.

Islem sonrasi

- Ilk glinlerde hekimin 6nerdigi temas, sicak ortam, spor, makyaj ve masaj kurallarina uyacagim.

- Morluk ve 6demin gogu zaman gegcici oldugunu, nihai degerlendirmenin islem tipine gore glnler veya
haftalar sonra yapilacagini bilecegim.

- Siddetli agr, renk degisikligi, gorme belirtisi, nefes-yutma glicliigi veya hizla artan sislik olursa
beklemeyecegim.
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Kisa sozluk

Botulinum toksin
Kas aktivitesini gecici olarak azaltarak mimik kaynakl cizgileri yumusatabilen tibbi protein.

Hyaluronik asit
Vicutta da bulunan, su tutma 6zelligiyle hacim ve nem destedi saglayan dolgu materyali ailesi.

Mezoterapi
Cildin ihtiyacina gore secilen igeriklerin ylizeyel enjeksiyonlarla uygulanmasi; icerik ve kanit diizeyi Uriine

gore degisir.
Genglik asisi

Klinik dilde sik kullanilan, cogu zaman cilt kalitesi ve nem destegi hedefleyen enjeksiyon protokollerini
anlatan pazarlama terimi.

Mineral asi

Bazi klinik protokollerde mineral, amino asit veya destek icerikli cilt uygulamalarini tanimlamak icin
kullanilan pratik terim.

PRP
Kisinin kendi kanindan hazirlanan trombositten zengin plazmanin uygun hastalarda kullanildigi uygulama.
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Kisa sozluk - devam

Kolajen indiiksiyonu
Mikro hasar veya enerji temelli uyarilarla cildin onarim yanitini destekleme yaklasimi.

Vaskiiler komplikasyon
Dolgu gibi enjeksiyonlarda damar etkilenmesine bagli ciddi dolasim sorunu; acil dederlendirme gerektirir.

Fotoaging
Glnes ve UV maruziyetine bagh erken cilt yaslanmasi.

Retinoid
A vitamini turevi cilt Grlnleri ailesi; hassasiyet yapabilecedi icin dogru kullanim gerekir.

SPF

Glnes koruyucunun UVB kaynakli yanmaya karsi koruma 06lglitli; genis spektrum ifadesi UVA ve UVB
korumasini anlatir.

Asamal plan
Ayni seansta bliylk degisim yerine kontrollii, fotografla takip edilen ve gerektiginde revize edilen yaklasim.
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Kaynaklar ve okuma notlari

Bu rehberdeki giivenlik cergevesi ve hasta bilgilendirme dili, glincel hasta egitimi kaynaklari ile
desteklenmistir. Kaynaklar bire bir alinti amaciyla dedil, tibbi dogruluk ve hasta glvenligi basliklarini
kontrol etmek igin kullaniimistir.

American Academy of Dermatology Association
Botulinum toxin therapy: overview and preparation. https://www.aad.org/public/cosmetic/wrinkles/botulinum-toxin-overview

Centers for Disease Control and Prevention

How to stay safe when getting botulinum toxin injections.
https://www.cdc.gov/botulism/prevention/botulinum-toxin-injections.html

U.S. Food and Drug Administration

Dermal fillers: approved uses, risks, and patient information.
https://www.fda.gov/medical-devices/aesthetic-cosmetic-devices/dermal-fillers-soft-tissue-fillers

American Academy of Dermatology Association
Microneedling can fade scars, uneven skin tone, and more.
https://www.aad.org/public/cosmetic/scars-stretch-marks/microneedling-fade-scars

American Academy of Dermatology Association

Chemical peels: overview and supervision warning.
https://www.aad.org/public/cosmetic/younger-looking/chemical-peels-overview

American Academy of Dermatology Association

How to select a sunscreen.
https://www.aad.org/public/everyday-care/sun-protection/shade-clothing-sunscreen/how-to-select-sunscreen

American Academy of Dermatology Association
Retinoid or retinol?. https://www.aad.org/public/everyday-care/skin-care-secrets/anti-aging/retinoid-retinol

Mayo Clinic
Skin care: 5 tips for healthy skin. https://www.mayoclinic.org/healthy-lifestyle/adult-health/in-depth/skin-care/art-20048237

Mayo Clinic
Add antioxidants to your diet.
https://www.mayoclinic.org/healthy-lifestyle/nutrition-and-healthy-eating/in-depth/add-antioxidants-to-your-diet/art-20546814
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DR. MURAT TOKTAMISOGLU

Bilincli karar,
dogal sonuc.

Medikal estetikte en iyi plan; ylzinUzl, yasam tarzinizi, cilt saghginizi ve
beklentinizi birlikte degerlendiren plandir. Bu kitabi randevu 6ncesinde

not almak, sorularinizi netlestirmek ve glvenli secenekleri anlamak icin
kullanabilirsiniz.
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