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Bu yayın, hastalar ve potansiyel hastalar için hazırlanmış genel bilgilendirme rehberidir.
Kişisel tanı, tedavi planı, ilaç önerisi veya acil tıbbi yönlendirme yerine geçmez. Her
enjeksiyon ve cilt işlemi; kişinin yaşı, cilt tipi, mevcut hastalıkları, ilaçları, alerjileri, gebelik ve
emzirme durumu, daha önceki uygulamaları ve beklentileri birlikte değerlendirilerek
planlanmalıdır.

Yayın notu

Ürün ruhsatları, endikasyonlar ve ülke düzenlemeleri zaman içinde değişebilir. Uygulamada kullanılacak
ürünün kaynağı, ruhsat durumu ve sizin için uygunluğu hekim tarafından doğrulanmalıdır.

Hazırlanma tarihi: Mayıs 2026

Dil: Türkçe | Format: PDF | Sayfa sayısı: 250
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Bu rehber nasıl okunmalı?
Bu kitap dudak dolgusunu büyütme işlemi olarak değil, yüz oranı, konuşma-gülüş fonksiyonu
ve güvenlik planı olarak anlatır. Rehberin dili hastaya yöneliktir: teknik ayrıntılar
sadeleştirilmiş, karar noktaları açıklaştırılmış ve işlem öncesi görüşmede sorulması gereken
başlıklar öne çıkarılmıştır.

Her bölüm aynı mantıkla ilerler: önce konunun hasta için ne anlama geldiği, sonra muayenede
konuşulacak noktalar, ardından güvenlik ve iyileşme notları verilir. Bu yapı, randevu
öncesinde bilinçli soru hazırlamanıza ve beklentilerinizi gerçekçi bir zemine taşımanıza yardım
eder.

Okuma önerisi

İşlem düşünüyorsanız önce güvenlik sayfalarını, sonra kendi yaş grubunuz veya hedefinizle ilişkili bölümü
okuyun. Randevuya gelirken kullandığınız ilaçları, takviyeleri ve geçmiş işlemleri not edin.
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Güvenlik özeti
Medikal estetik işlemleri tıbbi işlemdir. Doğal ve canlı sonuç hedefi, güvenlikten ayrı
düşünülemez. İşlem öncesinde hekime tüm ilaçlarınızı, kan sulandırıcıları, ağrı kesicileri,
bitkisel ürünleri, vitamin ve mineral desteklerini, alerjileri, gebelik veya emzirme durumunu,
nöromüsküler hastalıkları, kanama bozukluklarını, aktif enfeksiyonları ve son kozmetik işlemleri
anlatmanız gerekir.

Randevu öncesi kontrol listesi

- Uygulayıcının tıbbi yetkinliğini, deneyimini ve komplikasyon yönetimi yaklaşımını sorun.
- Ürünün kaynağını, saklama koşullarını ve işlemde kullanılacak materyalin size uygunluğunu

  sorun.
- Aktif uçuk, cilt enfeksiyonu, yoğun akne alevlenmesi veya açıklanamayan kızarıklık varsa işlemi

  ertelemek gerekebilir.
- Enjeksiyon sonrası şiddetli ağrı, renk değişikliği, görme belirtisi veya nefes-yutma güçlüğü acil

  değerlendirme gerektirir.
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Acil uyarılar ve doğru kaynak
Botulinum toksin ve dolgu ürünlerinde sahte, kaynağı belirsiz veya internetten alınmış ürünler
ciddi risk yaratabilir. Dolgu enjeksiyonlarında damar içine istenmeyen uygulama; botulinum
toksinde ise yaygın etki belirtileri nadir ama önemli komplikasyon başlıklarıdır. Güvenli süreç;
doğru hasta seçimi, steril uygulama, anatomi bilgisi, yavaş ve kontrollü teknik, sonrasında
ulaşılabilir takip ve acil belirtilerin açık anlatılmasıyla yönetilir.

Randevu öncesi kontrol listesi

- Botulinum toksin sonrası bulanık veya çift görme, göz kapağı düşmesi, yutma veya nefes alma
  güçlüğü ve yaygın kas güçsüzlüğü acildir.

- Dolgu sonrası ani şiddetli ağrı, beyazlama-morarma, soğukluk, görme değişikliği veya ilerleyen
  şişlik bekletilmemelidir.

- Kendi kendine enjeksiyon, iğnesiz dolgu cihazları ve internetten alınan ürünler hasta güvenliği
  açısından kabul edilemez.

- Uygulama sonrası sorun yaşarsanız fotoğraf çekin, zamanı not edin ve kliniğe veya acil sağlık
  hizmetine hızlıca başvurun.
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Doğal sonuç standardı
Profesyonel medikal estetikte iyi sonuç, yüzün tüm karakterini değiştirmek değil; yorgun, sert,
asimetrik veya yaşlanmış algıyı hafifletirken kişinin ifadesini korumaktır. Bu rehberde 'doğal'
kelimesi belirsiz bir pazarlama sözü olarak değil; doğru hasta seçimi, doz ve ürün ölçülülüğü,
anatomiye saygı, aşamalı planlama ve fotoğrafla takip edilen sonuç anlamında kullanılır.

Her uygulama herkese uygun değildir. Bazen en doğru karar işlem yapmak değil, cilt bariyerini
onarmak, güneşten korunmayı düzeltmek, akne veya leke gibi tıbbi bir sorunu önce yönetmek
ya da beklentiyi yeniden konuşmaktır.

Profesyonel ölçüt

Başarılı estetik sonuç, işlem yaptırdığınızın anlaşılmasından çok daha dinlenmiş, dengeli ve sağlıklı
görünmenizle fark edilir.
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BÖLÜM 01

Dudak anatomisi ve yüz
oranı
Doğal dudak, yalnızca dolgunluk değil; üst-alt dudak dengesi, filtrum, kontur ve
gülüşle birlikte değerlendirilir.

Bölüm hedefi

Hastanın dudağı yüz bütünlüğü içinde okumasını sağlamak.

Bu bölüm randevu öncesi bilinçli karar vermeyi desteklemek için hazırlanmıştır.
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MUAYENE SORUSU

Üst ve alt dudak oranı
Dudak anatomisi ve yüz oranı

Üst ve alt dudak oranı muayenede tek cümleyle geçilmemelidir. Yüz hareketi, cilt kalitesi, geçmiş
işlemler, ilaçlar ve beklenti birlikte konuşulduğunda plan daha güvenli olur.

Dudak hareketli ve damar ağı zengin bir bölgedir; estetik hedef fonksiyonla birlikte düşünülmelidir. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Bu başlık benim yüzümde hangi problemle ilişkili?
- Beklenen etki ne zaman başlar ve ne zaman

  değerlendirilir?
- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve

  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.
- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire

  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Bir dudağı güzel yapan şey tek başına hacim değil,
yüzle kurduğu orandır. Dudak dolgusu damar
açısından dikkat gerektiren bir enjeksiyon işlemidir;
ürün ve teknik kadar komplikasyon yönetimi de
konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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DOĞAL SONUÇ ILKESI

Cupid bow değerlendirmesi
Dudak anatomisi ve yüz oranı

Cupid bow değerlendirmesi için doğal sonuç, daha fazla ürün veya daha güçlü işlem anlamına gelmez.
Dengeli sonuç; yüz oranını, mimikleri, cilt dokusunu ve kişinin yaş ifadesini birlikte korur.

Dudak hareketli ve damar ağı zengin bir bölgedir; estetik hedef fonksiyonla birlikte düşünülmelidir. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- İşlem yapmadan önce cilt bakımı veya yaşam
  tarzı düzenlemesi gerekir mi?

- Morluk, ödem, hassasiyet veya asimetri olursa
  nasıl takip edilir?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Bir dudağı güzel yapan şey tek başına hacim değil,
yüzle kurduğu orandır. Dudak dolgusu damar
açısından dikkat gerektiren bir enjeksiyon işlemidir;
ürün ve teknik kadar komplikasyon yönetimi de
konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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GÜVENLIK VE SINIR

Filtrum kolonları
Dudak anatomisi ve yüz oranı

Filtrum kolonları değerlendirilirken sınırları bilmek sonuç kadar önemlidir. Aktif enfeksiyon, alerji
öyküsü, kanama eğilimi, gebelik-emzirme ve bazı sistemik hastalıklar işlem kararını değiştirebilir.

Dudak hareketli ve damar ağı zengin bir bölgedir; estetik hedef fonksiyonla birlikte düşünülmelidir. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Beklenen etki ne zaman başlar ve ne zaman
  değerlendirilir?

- Bu uygulama başka işlemlerle aynı gün mü, ayrı
  seanslarda mı düşünülmeli?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Bir dudağı güzel yapan şey tek başına hacim değil,
yüzle kurduğu orandır. Dudak dolgusu damar
açısından dikkat gerektiren bir enjeksiyon işlemidir;
ürün ve teknik kadar komplikasyon yönetimi de
konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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HAZIRLIK

Vermillion sınırı
Dudak anatomisi ve yüz oranı

Vermillion sınırı öncesi hazırlık; fotoğrafla analiz, ilaç-takviye bilgisinin paylaşılması, cilt bariyerinin
sakin olması ve işlem sonrası takvimin uygun seçilmesiyle başlar.

Dudak hareketli ve damar ağı zengin bir bölgedir; estetik hedef fonksiyonla birlikte düşünülmelidir. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Morluk, ödem, hassasiyet veya asimetri olursa
  nasıl takip edilir?

- Benim için en konservatif ve en dengeli seçenek
  nedir?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Bir dudağı güzel yapan şey tek başına hacim değil,
yüzle kurduğu orandır. Dudak dolgusu damar
açısından dikkat gerektiren bir enjeksiyon işlemidir;
ürün ve teknik kadar komplikasyon yönetimi de
konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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İŞLEM GÜNÜ

Ağız köşeleri
Dudak anatomisi ve yüz oranı

Ağız köşeleri için işlem gününde acele karar verilmemelidir. Hedef, uygulanacak bölge, beklenen geçici
etkiler ve acil iletişim planı işlem başlamadan önce netleştirilmelidir.

Dudak hareketli ve damar ağı zengin bir bölgedir; estetik hedef fonksiyonla birlikte düşünülmelidir. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Bu uygulama başka işlemlerle aynı gün mü, ayrı
  seanslarda mı düşünülmeli?

- Bu başlık benim yüzümde hangi problemle ilişkili?
- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve

  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.
- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire

  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Bir dudağı güzel yapan şey tek başına hacim değil,
yüzle kurduğu orandır. Dudak dolgusu damar
açısından dikkat gerektiren bir enjeksiyon işlemidir;
ürün ve teknik kadar komplikasyon yönetimi de
konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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İYILEŞME DÖNEMI

Gülüşte diş görünümü
Dudak anatomisi ve yüz oranı

Gülüşte diş görünümü sonrasında ilk günlerde hafif kızarıklık, hassasiyet, ödem veya morluk
görülebilir; fakat şiddetli ağrı, renk değişikliği, görme belirtisi veya hızla artan şişlik olağan kabul
edilmez.

Dudak hareketli ve damar ağı zengin bir bölgedir; estetik hedef fonksiyonla birlikte düşünülmelidir. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Benim için en konservatif ve en dengeli seçenek
  nedir?

- İşlem yapmadan önce cilt bakımı veya yaşam
  tarzı düzenlemesi gerekir mi?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Bir dudağı güzel yapan şey tek başına hacim değil,
yüzle kurduğu orandır. Dudak dolgusu damar
açısından dikkat gerektiren bir enjeksiyon işlemidir;
ürün ve teknik kadar komplikasyon yönetimi de
konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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BEKLENTI YÖNETIMI

Konuşma ve mimik hareketi
Dudak anatomisi ve yüz oranı

Konuşma ve mimik hareketi için iyi beklenti, aynadaki her detayı değiştirmek değil, sizi rahatsız eden
ana başlığı ölçülü şekilde iyileştirmektir. Bazen iki küçük adım, tek büyük adımdan daha iyi görünür.

Dudak hareketli ve damar ağı zengin bir bölgedir; estetik hedef fonksiyonla birlikte düşünülmelidir. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Bu başlık benim yüzümde hangi problemle ilişkili?
- Beklenen etki ne zaman başlar ve ne zaman

  değerlendirilir?
- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve

  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.
- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire

  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Bir dudağı güzel yapan şey tek başına hacim değil,
yüzle kurduğu orandır. Dudak dolgusu damar
açısından dikkat gerektiren bir enjeksiyon işlemidir;
ürün ve teknik kadar komplikasyon yönetimi de
konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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BAKIM RUTINI

Yüz şekline göre dudak
Dudak anatomisi ve yüz oranı

Yüz şekline göre dudak hakkında düşünürken kalıcılığın tek başına işlemle belirlenmediği
unutulmamalıdır. Güneşten korunma, nazik temizleme, cilt bariyeri, uyku, sigara kullanımı ve düzenli
takip sonuç kalitesini etkiler.

Dudak hareketli ve damar ağı zengin bir bölgedir; estetik hedef fonksiyonla birlikte düşünülmelidir. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- İşlem yapmadan önce cilt bakımı veya yaşam
  tarzı düzenlemesi gerekir mi?

- Morluk, ödem, hassasiyet veya asimetri olursa
  nasıl takip edilir?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Bir dudağı güzel yapan şey tek başına hacim değil,
yüzle kurduğu orandır. Dudak dolgusu damar
açısından dikkat gerektiren bir enjeksiyon işlemidir;
ürün ve teknik kadar komplikasyon yönetimi de
konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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KONTROL ZIYARETI

Asimetriyi fark etmek
Dudak anatomisi ve yüz oranı

Asimetriyi fark etmek sonrası kontrol, yalnızca eksik var mı diye bakmak değildir. Fotoğraflar, simetri,
mimik, ödemin inişi ve hastanın günlük yaşam konforu birlikte değerlendirilir.

Dudak hareketli ve damar ağı zengin bir bölgedir; estetik hedef fonksiyonla birlikte düşünülmelidir. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Beklenen etki ne zaman başlar ve ne zaman
  değerlendirilir?

- Bu uygulama başka işlemlerle aynı gün mü, ayrı
  seanslarda mı düşünülmeli?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Bir dudağı güzel yapan şey tek başına hacim değil,
yüzle kurduğu orandır. Dudak dolgusu damar
açısından dikkat gerektiren bir enjeksiyon işlemidir;
ürün ve teknik kadar komplikasyon yönetimi de
konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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KADIN VE ERKEK FARKI

Fotoğraf açısı yanılgısı
Dudak anatomisi ve yüz oranı

Fotoğraf açısı yanılgısı kadın ve erkek yüzünde aynı şablonla planlanmamalıdır. Kaş, dudak, çene, cilt
kalınlığı, sakal bölgesi ve sosyal beklenti farklı bir doz ve teknik dili gerektirebilir.

Dudak hareketli ve damar ağı zengin bir bölgedir; estetik hedef fonksiyonla birlikte düşünülmelidir. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Morluk, ödem, hassasiyet veya asimetri olursa
  nasıl takip edilir?

- Benim için en konservatif ve en dengeli seçenek
  nedir?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Bir dudağı güzel yapan şey tek başına hacim değil,
yüzle kurduğu orandır. Dudak dolgusu damar
açısından dikkat gerektiren bir enjeksiyon işlemidir;
ürün ve teknik kadar komplikasyon yönetimi de
konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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YAŞA GÖRE YORUM

Yaşla dudakta incelme
Dudak anatomisi ve yüz oranı

Yaşla dudakta incelme yirmili yaşlarda koruyucu ve minimal bir başlık olabilirken, daha ileri yaşlarda
hacim, cilt kalitesi, elastikiyet ve bakım alışkanlıklarıyla birlikte düşünülür.

Dudak hareketli ve damar ağı zengin bir bölgedir; estetik hedef fonksiyonla birlikte düşünülmelidir. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Bu uygulama başka işlemlerle aynı gün mü, ayrı
  seanslarda mı düşünülmeli?

- Bu başlık benim yüzümde hangi problemle ilişkili?
- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve

  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.
- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire

  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Bir dudağı güzel yapan şey tek başına hacim değil,
yüzle kurduğu orandır. Dudak dolgusu damar
açısından dikkat gerektiren bir enjeksiyon işlemidir;
ürün ve teknik kadar komplikasyon yönetimi de
konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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KOMBINASYON PLANI

Dudak ve burun-çene ilişkisi
Dudak anatomisi ve yüz oranı

Dudak ve burun-çene ilişkisi bazı hastalarda hyaluronik asit dolgu, kontur, hacim, asimetri gibi
seçeneklerle aynı stratejinin parçası olabilir. Yine de işlemleri aynı güne sıkıştırmak yerine öncelik sırası
belirlemek çoğu zaman daha kontrollüdür.

Dudak hareketli ve damar ağı zengin bir bölgedir; estetik hedef fonksiyonla birlikte düşünülmelidir. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Benim için en konservatif ve en dengeli seçenek
  nedir?

- İşlem yapmadan önce cilt bakımı veya yaşam
  tarzı düzenlemesi gerekir mi?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Bir dudağı güzel yapan şey tek başına hacim değil,
yüzle kurduğu orandır. Dudak dolgusu damar
açısından dikkat gerektiren bir enjeksiyon işlemidir;
ürün ve teknik kadar komplikasyon yönetimi de
konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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TEMEL KAVRAM

Üst ve alt dudak oranı
Dudak anatomisi ve yüz oranı

Üst ve alt dudak oranı, dudak anatomisi ve yüz oranı başlığının hastaya en çok temas eden
konularından biridir. Burada amaç, dudağın hacmini, konturunu ve nemli görünümünü yüz oranına
uygun biçimde düzenlemek hedefini abartısız ve ölçülebilir bir planla ele almaktır.

Dudak hareketli ve damar ağı zengin bir bölgedir; estetik hedef fonksiyonla birlikte düşünülmelidir. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Bu başlık benim yüzümde hangi problemle ilişkili?
- Beklenen etki ne zaman başlar ve ne zaman

  değerlendirilir?
- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve

  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.
- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire

  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Bir dudağı güzel yapan şey tek başına hacim değil,
yüzle kurduğu orandır. Dudak dolgusu damar
açısından dikkat gerektiren bir enjeksiyon işlemidir;
ürün ve teknik kadar komplikasyon yönetimi de
konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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MUAYENE SORUSU

Cupid bow değerlendirmesi
Dudak anatomisi ve yüz oranı

Cupid bow değerlendirmesi muayenede tek cümleyle geçilmemelidir. Yüz hareketi, cilt kalitesi, geçmiş
işlemler, ilaçlar ve beklenti birlikte konuşulduğunda plan daha güvenli olur.

Dudak hareketli ve damar ağı zengin bir bölgedir; estetik hedef fonksiyonla birlikte düşünülmelidir. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- İşlem yapmadan önce cilt bakımı veya yaşam
  tarzı düzenlemesi gerekir mi?

- Morluk, ödem, hassasiyet veya asimetri olursa
  nasıl takip edilir?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Bir dudağı güzel yapan şey tek başına hacim değil,
yüzle kurduğu orandır. Dudak dolgusu damar
açısından dikkat gerektiren bir enjeksiyon işlemidir;
ürün ve teknik kadar komplikasyon yönetimi de
konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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DOĞAL SONUÇ ILKESI

Filtrum kolonları
Dudak anatomisi ve yüz oranı

Filtrum kolonları için doğal sonuç, daha fazla ürün veya daha güçlü işlem anlamına gelmez. Dengeli
sonuç; yüz oranını, mimikleri, cilt dokusunu ve kişinin yaş ifadesini birlikte korur.

Dudak hareketli ve damar ağı zengin bir bölgedir; estetik hedef fonksiyonla birlikte düşünülmelidir. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Beklenen etki ne zaman başlar ve ne zaman
  değerlendirilir?

- Bu uygulama başka işlemlerle aynı gün mü, ayrı
  seanslarda mı düşünülmeli?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Bir dudağı güzel yapan şey tek başına hacim değil,
yüzle kurduğu orandır. Dudak dolgusu damar
açısından dikkat gerektiren bir enjeksiyon işlemidir;
ürün ve teknik kadar komplikasyon yönetimi de
konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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GÜVENLIK VE SINIR

Vermillion sınırı
Dudak anatomisi ve yüz oranı

Vermillion sınırı değerlendirilirken sınırları bilmek sonuç kadar önemlidir. Aktif enfeksiyon, alerji
öyküsü, kanama eğilimi, gebelik-emzirme ve bazı sistemik hastalıklar işlem kararını değiştirebilir.

Dudak hareketli ve damar ağı zengin bir bölgedir; estetik hedef fonksiyonla birlikte düşünülmelidir. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Morluk, ödem, hassasiyet veya asimetri olursa
  nasıl takip edilir?

- Benim için en konservatif ve en dengeli seçenek
  nedir?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Bir dudağı güzel yapan şey tek başına hacim değil,
yüzle kurduğu orandır. Dudak dolgusu damar
açısından dikkat gerektiren bir enjeksiyon işlemidir;
ürün ve teknik kadar komplikasyon yönetimi de
konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.



TOKTAMISOGLU | Hasta Rehberi Dudak Dolgusu

drmurattoktamisoglu.com 26

HAZIRLIK

Ağız köşeleri
Dudak anatomisi ve yüz oranı

Ağız köşeleri öncesi hazırlık; fotoğrafla analiz, ilaç-takviye bilgisinin paylaşılması, cilt bariyerinin sakin
olması ve işlem sonrası takvimin uygun seçilmesiyle başlar.

Dudak hareketli ve damar ağı zengin bir bölgedir; estetik hedef fonksiyonla birlikte düşünülmelidir. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Bu uygulama başka işlemlerle aynı gün mü, ayrı
  seanslarda mı düşünülmeli?

- Bu başlık benim yüzümde hangi problemle ilişkili?
- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve

  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.
- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire

  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Bir dudağı güzel yapan şey tek başına hacim değil,
yüzle kurduğu orandır. Dudak dolgusu damar
açısından dikkat gerektiren bir enjeksiyon işlemidir;
ürün ve teknik kadar komplikasyon yönetimi de
konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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İŞLEM GÜNÜ

Gülüşte diş görünümü
Dudak anatomisi ve yüz oranı

Gülüşte diş görünümü için işlem gününde acele karar verilmemelidir. Hedef, uygulanacak bölge,
beklenen geçici etkiler ve acil iletişim planı işlem başlamadan önce netleştirilmelidir.

Dudak hareketli ve damar ağı zengin bir bölgedir; estetik hedef fonksiyonla birlikte düşünülmelidir. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Benim için en konservatif ve en dengeli seçenek
  nedir?

- İşlem yapmadan önce cilt bakımı veya yaşam
  tarzı düzenlemesi gerekir mi?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Bir dudağı güzel yapan şey tek başına hacim değil,
yüzle kurduğu orandır. Dudak dolgusu damar
açısından dikkat gerektiren bir enjeksiyon işlemidir;
ürün ve teknik kadar komplikasyon yönetimi de
konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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İYILEŞME DÖNEMI

Konuşma ve mimik hareketi
Dudak anatomisi ve yüz oranı

Konuşma ve mimik hareketi sonrasında ilk günlerde hafif kızarıklık, hassasiyet, ödem veya morluk
görülebilir; fakat şiddetli ağrı, renk değişikliği, görme belirtisi veya hızla artan şişlik olağan kabul
edilmez.

Dudak hareketli ve damar ağı zengin bir bölgedir; estetik hedef fonksiyonla birlikte düşünülmelidir. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Bu başlık benim yüzümde hangi problemle ilişkili?
- Beklenen etki ne zaman başlar ve ne zaman

  değerlendirilir?
- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve

  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.
- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire

  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Bir dudağı güzel yapan şey tek başına hacim değil,
yüzle kurduğu orandır. Dudak dolgusu damar
açısından dikkat gerektiren bir enjeksiyon işlemidir;
ürün ve teknik kadar komplikasyon yönetimi de
konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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BEKLENTI YÖNETIMI

Yüz şekline göre dudak
Dudak anatomisi ve yüz oranı

Yüz şekline göre dudak için iyi beklenti, aynadaki her detayı değiştirmek değil, sizi rahatsız eden ana
başlığı ölçülü şekilde iyileştirmektir. Bazen iki küçük adım, tek büyük adımdan daha iyi görünür.

Dudak hareketli ve damar ağı zengin bir bölgedir; estetik hedef fonksiyonla birlikte düşünülmelidir. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- İşlem yapmadan önce cilt bakımı veya yaşam
  tarzı düzenlemesi gerekir mi?

- Morluk, ödem, hassasiyet veya asimetri olursa
  nasıl takip edilir?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Bir dudağı güzel yapan şey tek başına hacim değil,
yüzle kurduğu orandır. Dudak dolgusu damar
açısından dikkat gerektiren bir enjeksiyon işlemidir;
ürün ve teknik kadar komplikasyon yönetimi de
konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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BAKIM RUTINI

Asimetriyi fark etmek
Dudak anatomisi ve yüz oranı

Asimetriyi fark etmek hakkında düşünürken kalıcılığın tek başına işlemle belirlenmediği
unutulmamalıdır. Güneşten korunma, nazik temizleme, cilt bariyeri, uyku, sigara kullanımı ve düzenli
takip sonuç kalitesini etkiler.

Dudak hareketli ve damar ağı zengin bir bölgedir; estetik hedef fonksiyonla birlikte düşünülmelidir. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Beklenen etki ne zaman başlar ve ne zaman
  değerlendirilir?

- Bu uygulama başka işlemlerle aynı gün mü, ayrı
  seanslarda mı düşünülmeli?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Bir dudağı güzel yapan şey tek başına hacim değil,
yüzle kurduğu orandır. Dudak dolgusu damar
açısından dikkat gerektiren bir enjeksiyon işlemidir;
ürün ve teknik kadar komplikasyon yönetimi de
konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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KONTROL ZIYARETI

Fotoğraf açısı yanılgısı
Dudak anatomisi ve yüz oranı

Fotoğraf açısı yanılgısı sonrası kontrol, yalnızca eksik var mı diye bakmak değildir. Fotoğraflar, simetri,
mimik, ödemin inişi ve hastanın günlük yaşam konforu birlikte değerlendirilir.

Dudak hareketli ve damar ağı zengin bir bölgedir; estetik hedef fonksiyonla birlikte düşünülmelidir. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Morluk, ödem, hassasiyet veya asimetri olursa
  nasıl takip edilir?

- Benim için en konservatif ve en dengeli seçenek
  nedir?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Bir dudağı güzel yapan şey tek başına hacim değil,
yüzle kurduğu orandır. Dudak dolgusu damar
açısından dikkat gerektiren bir enjeksiyon işlemidir;
ürün ve teknik kadar komplikasyon yönetimi de
konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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KADIN VE ERKEK FARKI

Yaşla dudakta incelme
Dudak anatomisi ve yüz oranı

Yaşla dudakta incelme kadın ve erkek yüzünde aynı şablonla planlanmamalıdır. Kaş, dudak, çene, cilt
kalınlığı, sakal bölgesi ve sosyal beklenti farklı bir doz ve teknik dili gerektirebilir.

Dudak hareketli ve damar ağı zengin bir bölgedir; estetik hedef fonksiyonla birlikte düşünülmelidir. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Bu uygulama başka işlemlerle aynı gün mü, ayrı
  seanslarda mı düşünülmeli?

- Bu başlık benim yüzümde hangi problemle ilişkili?
- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve

  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.
- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire

  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Bir dudağı güzel yapan şey tek başına hacim değil,
yüzle kurduğu orandır. Dudak dolgusu damar
açısından dikkat gerektiren bir enjeksiyon işlemidir;
ürün ve teknik kadar komplikasyon yönetimi de
konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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YAŞA GÖRE YORUM

Dudak ve burun-çene ilişkisi
Dudak anatomisi ve yüz oranı

Dudak ve burun-çene ilişkisi yirmili yaşlarda koruyucu ve minimal bir başlık olabilirken, daha ileri
yaşlarda hacim, cilt kalitesi, elastikiyet ve bakım alışkanlıklarıyla birlikte düşünülür.

Dudak hareketli ve damar ağı zengin bir bölgedir; estetik hedef fonksiyonla birlikte düşünülmelidir. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Benim için en konservatif ve en dengeli seçenek
  nedir?

- İşlem yapmadan önce cilt bakımı veya yaşam
  tarzı düzenlemesi gerekir mi?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Bir dudağı güzel yapan şey tek başına hacim değil,
yüzle kurduğu orandır. Dudak dolgusu damar
açısından dikkat gerektiren bir enjeksiyon işlemidir;
ürün ve teknik kadar komplikasyon yönetimi de
konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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UZUN VADELI TAKIP

Üst ve alt dudak oranı
Dudak anatomisi ve yüz oranı

Üst ve alt dudak oranı uzun vadede iyi yönetildiğinde aşırı değişim yerine istikrarlı bakım hissi verir.
Takip planı, ürün miktarını artırmak kadar işlem aralığını doğru ayarlamayı da içerir.

Dudak hareketli ve damar ağı zengin bir bölgedir; estetik hedef fonksiyonla birlikte düşünülmelidir. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Bu başlık benim yüzümde hangi problemle ilişkili?
- Beklenen etki ne zaman başlar ve ne zaman

  değerlendirilir?
- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve

  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.
- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire

  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Bir dudağı güzel yapan şey tek başına hacim değil,
yüzle kurduğu orandır. Dudak dolgusu damar
açısından dikkat gerektiren bir enjeksiyon işlemidir;
ürün ve teknik kadar komplikasyon yönetimi de
konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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TEMEL KAVRAM

Cupid bow değerlendirmesi
Dudak anatomisi ve yüz oranı

Cupid bow değerlendirmesi, dudak anatomisi ve yüz oranı başlığının hastaya en çok temas eden
konularından biridir. Burada amaç, dudağın hacmini, konturunu ve nemli görünümünü yüz oranına
uygun biçimde düzenlemek hedefini abartısız ve ölçülebilir bir planla ele almaktır.

Dudak hareketli ve damar ağı zengin bir bölgedir; estetik hedef fonksiyonla birlikte düşünülmelidir. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- İşlem yapmadan önce cilt bakımı veya yaşam
  tarzı düzenlemesi gerekir mi?

- Morluk, ödem, hassasiyet veya asimetri olursa
  nasıl takip edilir?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Bir dudağı güzel yapan şey tek başına hacim değil,
yüzle kurduğu orandır. Dudak dolgusu damar
açısından dikkat gerektiren bir enjeksiyon işlemidir;
ürün ve teknik kadar komplikasyon yönetimi de
konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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MUAYENE SORUSU

Filtrum kolonları
Dudak anatomisi ve yüz oranı

Filtrum kolonları muayenede tek cümleyle geçilmemelidir. Yüz hareketi, cilt kalitesi, geçmiş işlemler,
ilaçlar ve beklenti birlikte konuşulduğunda plan daha güvenli olur.

Dudak hareketli ve damar ağı zengin bir bölgedir; estetik hedef fonksiyonla birlikte düşünülmelidir. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Beklenen etki ne zaman başlar ve ne zaman
  değerlendirilir?

- Bu uygulama başka işlemlerle aynı gün mü, ayrı
  seanslarda mı düşünülmeli?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Bir dudağı güzel yapan şey tek başına hacim değil,
yüzle kurduğu orandır. Dudak dolgusu damar
açısından dikkat gerektiren bir enjeksiyon işlemidir;
ürün ve teknik kadar komplikasyon yönetimi de
konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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DOĞAL SONUÇ ILKESI

Vermillion sınırı
Dudak anatomisi ve yüz oranı

Vermillion sınırı için doğal sonuç, daha fazla ürün veya daha güçlü işlem anlamına gelmez. Dengeli
sonuç; yüz oranını, mimikleri, cilt dokusunu ve kişinin yaş ifadesini birlikte korur.

Dudak hareketli ve damar ağı zengin bir bölgedir; estetik hedef fonksiyonla birlikte düşünülmelidir. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Morluk, ödem, hassasiyet veya asimetri olursa
  nasıl takip edilir?

- Benim için en konservatif ve en dengeli seçenek
  nedir?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Bir dudağı güzel yapan şey tek başına hacim değil,
yüzle kurduğu orandır. Dudak dolgusu damar
açısından dikkat gerektiren bir enjeksiyon işlemidir;
ürün ve teknik kadar komplikasyon yönetimi de
konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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GÜVENLIK VE SINIR

Ağız köşeleri
Dudak anatomisi ve yüz oranı

Ağız köşeleri değerlendirilirken sınırları bilmek sonuç kadar önemlidir. Aktif enfeksiyon, alerji öyküsü,
kanama eğilimi, gebelik-emzirme ve bazı sistemik hastalıklar işlem kararını değiştirebilir.

Dudak hareketli ve damar ağı zengin bir bölgedir; estetik hedef fonksiyonla birlikte düşünülmelidir. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Bu uygulama başka işlemlerle aynı gün mü, ayrı
  seanslarda mı düşünülmeli?

- Bu başlık benim yüzümde hangi problemle ilişkili?
- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve

  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.
- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire

  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Bir dudağı güzel yapan şey tek başına hacim değil,
yüzle kurduğu orandır. Dudak dolgusu damar
açısından dikkat gerektiren bir enjeksiyon işlemidir;
ürün ve teknik kadar komplikasyon yönetimi de
konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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BÖLÜM 02

Hyaluronik asit dolgular
Dudakta en sık konuşulan dolgu ailesi hyaluronik asit bazlı ürünlerdir; ürün seçimi
hedefe göre değişir.

Bölüm hedefi

Dolgu materyalini, geçiciliği, geri dönüşümlülüğü ve ürün seçimi mantığını anlatmak.

Bu bölüm randevu öncesi bilinçli karar vermeyi desteklemek için hazırlanmıştır.
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DOĞAL SONUÇ ILKESI

Hyaluronik asit nedir?
Hyaluronik asit dolgular

Hyaluronik asit nedir? için doğal sonuç, daha fazla ürün veya daha güçlü işlem anlamına gelmez.
Dengeli sonuç; yüz oranını, mimikleri, cilt dokusunu ve kişinin yaş ifadesini birlikte korur.

Hyaluronik asit ürünleri su tutma ve dokuya uyum özellikleriyle farklı yoğunluklarda üretilebilir. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Bu başlık benim yüzümde hangi problemle ilişkili?
- Beklenen etki ne zaman başlar ve ne zaman

  değerlendirilir?
- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve

  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.
- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire

  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Ürün adı kadar ürünün dudak için uygunluğu ve
uygulayan hekimin tekniği önemlidir. Dudak dolgusu
damar açısından dikkat gerektiren bir enjeksiyon
işlemidir; ürün ve teknik kadar komplikasyon
yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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GÜVENLIK VE SINIR

Dudak için yumuşak dolgu seçimi
Hyaluronik asit dolgular

Dudak için yumuşak dolgu seçimi değerlendirilirken sınırları bilmek sonuç kadar önemlidir. Aktif
enfeksiyon, alerji öyküsü, kanama eğilimi, gebelik-emzirme ve bazı sistemik hastalıklar işlem kararını
değiştirebilir.

Hyaluronik asit ürünleri su tutma ve dokuya uyum özellikleriyle farklı yoğunluklarda üretilebilir. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- İşlem yapmadan önce cilt bakımı veya yaşam
  tarzı düzenlemesi gerekir mi?

- Morluk, ödem, hassasiyet veya asimetri olursa
  nasıl takip edilir?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Ürün adı kadar ürünün dudak için uygunluğu ve
uygulayan hekimin tekniği önemlidir. Dudak dolgusu
damar açısından dikkat gerektiren bir enjeksiyon
işlemidir; ürün ve teknik kadar komplikasyon
yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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HAZIRLIK

Lidokain içeren dolgular
Hyaluronik asit dolgular

Lidokain içeren dolgular öncesi hazırlık; fotoğrafla analiz, ilaç-takviye bilgisinin paylaşılması, cilt
bariyerinin sakin olması ve işlem sonrası takvimin uygun seçilmesiyle başlar.

Hyaluronik asit ürünleri su tutma ve dokuya uyum özellikleriyle farklı yoğunluklarda üretilebilir. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Beklenen etki ne zaman başlar ve ne zaman
  değerlendirilir?

- Bu uygulama başka işlemlerle aynı gün mü, ayrı
  seanslarda mı düşünülmeli?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Ürün adı kadar ürünün dudak için uygunluğu ve
uygulayan hekimin tekniği önemlidir. Dudak dolgusu
damar açısından dikkat gerektiren bir enjeksiyon
işlemidir; ürün ve teknik kadar komplikasyon
yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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İŞLEM GÜNÜ

Kalıcılığı etkileyen faktörler
Hyaluronik asit dolgular

Kalıcılığı etkileyen faktörler için işlem gününde acele karar verilmemelidir. Hedef, uygulanacak bölge,
beklenen geçici etkiler ve acil iletişim planı işlem başlamadan önce netleştirilmelidir.

Hyaluronik asit ürünleri su tutma ve dokuya uyum özellikleriyle farklı yoğunluklarda üretilebilir. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Morluk, ödem, hassasiyet veya asimetri olursa
  nasıl takip edilir?

- Benim için en konservatif ve en dengeli seçenek
  nedir?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Ürün adı kadar ürünün dudak için uygunluğu ve
uygulayan hekimin tekniği önemlidir. Dudak dolgusu
damar açısından dikkat gerektiren bir enjeksiyon
işlemidir; ürün ve teknik kadar komplikasyon
yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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İYILEŞME DÖNEMI

Dolgunun su tutması
Hyaluronik asit dolgular

Dolgunun su tutması sonrasında ilk günlerde hafif kızarıklık, hassasiyet, ödem veya morluk görülebilir;
fakat şiddetli ağrı, renk değişikliği, görme belirtisi veya hızla artan şişlik olağan kabul edilmez.

Hyaluronik asit ürünleri su tutma ve dokuya uyum özellikleriyle farklı yoğunluklarda üretilebilir. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Bu uygulama başka işlemlerle aynı gün mü, ayrı
  seanslarda mı düşünülmeli?

- Bu başlık benim yüzümde hangi problemle ilişkili?
- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve

  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.
- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire

  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Ürün adı kadar ürünün dudak için uygunluğu ve
uygulayan hekimin tekniği önemlidir. Dudak dolgusu
damar açısından dikkat gerektiren bir enjeksiyon
işlemidir; ürün ve teknik kadar komplikasyon
yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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BEKLENTI YÖNETIMI

İlk seans miktarı
Hyaluronik asit dolgular

İlk seans miktarı için iyi beklenti, aynadaki her detayı değiştirmek değil, sizi rahatsız eden ana başlığı
ölçülü şekilde iyileştirmektir. Bazen iki küçük adım, tek büyük adımdan daha iyi görünür.

Hyaluronik asit ürünleri su tutma ve dokuya uyum özellikleriyle farklı yoğunluklarda üretilebilir. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Benim için en konservatif ve en dengeli seçenek
  nedir?

- İşlem yapmadan önce cilt bakımı veya yaşam
  tarzı düzenlemesi gerekir mi?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Ürün adı kadar ürünün dudak için uygunluğu ve
uygulayan hekimin tekniği önemlidir. Dudak dolgusu
damar açısından dikkat gerektiren bir enjeksiyon
işlemidir; ürün ve teknik kadar komplikasyon
yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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BAKIM RUTINI

Aşamalı dolgu planı
Hyaluronik asit dolgular

Aşamalı dolgu planı hakkında düşünürken kalıcılığın tek başına işlemle belirlenmediği unutulmamalıdır.
Güneşten korunma, nazik temizleme, cilt bariyeri, uyku, sigara kullanımı ve düzenli takip sonuç
kalitesini etkiler.

Hyaluronik asit ürünleri su tutma ve dokuya uyum özellikleriyle farklı yoğunluklarda üretilebilir. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Bu başlık benim yüzümde hangi problemle ilişkili?
- Beklenen etki ne zaman başlar ve ne zaman

  değerlendirilir?
- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve

  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.
- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire

  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Ürün adı kadar ürünün dudak için uygunluğu ve
uygulayan hekimin tekniği önemlidir. Dudak dolgusu
damar açısından dikkat gerektiren bir enjeksiyon
işlemidir; ürün ve teknik kadar komplikasyon
yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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KONTROL ZIYARETI

Dolgu eritme mantığı
Hyaluronik asit dolgular

Dolgu eritme mantığı sonrası kontrol, yalnızca eksik var mı diye bakmak değildir. Fotoğraflar, simetri,
mimik, ödemin inişi ve hastanın günlük yaşam konforu birlikte değerlendirilir.

Hyaluronik asit ürünleri su tutma ve dokuya uyum özellikleriyle farklı yoğunluklarda üretilebilir. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- İşlem yapmadan önce cilt bakımı veya yaşam
  tarzı düzenlemesi gerekir mi?

- Morluk, ödem, hassasiyet veya asimetri olursa
  nasıl takip edilir?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Ürün adı kadar ürünün dudak için uygunluğu ve
uygulayan hekimin tekniği önemlidir. Dudak dolgusu
damar açısından dikkat gerektiren bir enjeksiyon
işlemidir; ürün ve teknik kadar komplikasyon
yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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KADIN VE ERKEK FARKI

Permanent dolgu riskleri
Hyaluronik asit dolgular

Permanent dolgu riskleri kadın ve erkek yüzünde aynı şablonla planlanmamalıdır. Kaş, dudak, çene,
cilt kalınlığı, sakal bölgesi ve sosyal beklenti farklı bir doz ve teknik dili gerektirebilir.

Hyaluronik asit ürünleri su tutma ve dokuya uyum özellikleriyle farklı yoğunluklarda üretilebilir. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Beklenen etki ne zaman başlar ve ne zaman
  değerlendirilir?

- Bu uygulama başka işlemlerle aynı gün mü, ayrı
  seanslarda mı düşünülmeli?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Ürün adı kadar ürünün dudak için uygunluğu ve
uygulayan hekimin tekniği önemlidir. Dudak dolgusu
damar açısından dikkat gerektiren bir enjeksiyon
işlemidir; ürün ve teknik kadar komplikasyon
yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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YAŞA GÖRE YORUM

Ürün kutusu ve kaynak sormak
Hyaluronik asit dolgular

Ürün kutusu ve kaynak sormak yirmili yaşlarda koruyucu ve minimal bir başlık olabilirken, daha ileri
yaşlarda hacim, cilt kalitesi, elastikiyet ve bakım alışkanlıklarıyla birlikte düşünülür.

Hyaluronik asit ürünleri su tutma ve dokuya uyum özellikleriyle farklı yoğunluklarda üretilebilir. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Morluk, ödem, hassasiyet veya asimetri olursa
  nasıl takip edilir?

- Benim için en konservatif ve en dengeli seçenek
  nedir?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Ürün adı kadar ürünün dudak için uygunluğu ve
uygulayan hekimin tekniği önemlidir. Dudak dolgusu
damar açısından dikkat gerektiren bir enjeksiyon
işlemidir; ürün ve teknik kadar komplikasyon
yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.



TOKTAMISOGLU | Hasta Rehberi Dudak Dolgusu

drmurattoktamisoglu.com 50

KOMBINASYON PLANI

Steril uygulama
Hyaluronik asit dolgular

Steril uygulama bazı hastalarda hyaluronik asit dolgu, kontur, hacim, asimetri gibi seçeneklerle aynı
stratejinin parçası olabilir. Yine de işlemleri aynı güne sıkıştırmak yerine öncelik sırası belirlemek çoğu
zaman daha kontrollüdür.

Hyaluronik asit ürünleri su tutma ve dokuya uyum özellikleriyle farklı yoğunluklarda üretilebilir. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Bu uygulama başka işlemlerle aynı gün mü, ayrı
  seanslarda mı düşünülmeli?

- Bu başlık benim yüzümde hangi problemle ilişkili?
- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve

  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.
- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire

  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Ürün adı kadar ürünün dudak için uygunluğu ve
uygulayan hekimin tekniği önemlidir. Dudak dolgusu
damar açısından dikkat gerektiren bir enjeksiyon
işlemidir; ürün ve teknik kadar komplikasyon
yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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UZUN VADELI TAKIP

Dudak dolgusunda gerçekçi süre
Hyaluronik asit dolgular

Dudak dolgusunda gerçekçi süre uzun vadede iyi yönetildiğinde aşırı değişim yerine istikrarlı bakım
hissi verir. Takip planı, ürün miktarını artırmak kadar işlem aralığını doğru ayarlamayı da içerir.

Hyaluronik asit ürünleri su tutma ve dokuya uyum özellikleriyle farklı yoğunluklarda üretilebilir. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Benim için en konservatif ve en dengeli seçenek
  nedir?

- İşlem yapmadan önce cilt bakımı veya yaşam
  tarzı düzenlemesi gerekir mi?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Ürün adı kadar ürünün dudak için uygunluğu ve
uygulayan hekimin tekniği önemlidir. Dudak dolgusu
damar açısından dikkat gerektiren bir enjeksiyon
işlemidir; ürün ve teknik kadar komplikasyon
yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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MUAYENE SORUSU

Hyaluronik asit nedir?
Hyaluronik asit dolgular

Hyaluronik asit nedir? muayenede tek cümleyle geçilmemelidir. Yüz hareketi, cilt kalitesi, geçmiş
işlemler, ilaçlar ve beklenti birlikte konuşulduğunda plan daha güvenli olur.

Hyaluronik asit ürünleri su tutma ve dokuya uyum özellikleriyle farklı yoğunluklarda üretilebilir. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Bu başlık benim yüzümde hangi problemle ilişkili?
- Beklenen etki ne zaman başlar ve ne zaman

  değerlendirilir?
- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve

  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.
- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire

  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Ürün adı kadar ürünün dudak için uygunluğu ve
uygulayan hekimin tekniği önemlidir. Dudak dolgusu
damar açısından dikkat gerektiren bir enjeksiyon
işlemidir; ürün ve teknik kadar komplikasyon
yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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DOĞAL SONUÇ ILKESI

Dudak için yumuşak dolgu seçimi
Hyaluronik asit dolgular

Dudak için yumuşak dolgu seçimi için doğal sonuç, daha fazla ürün veya daha güçlü işlem anlamına
gelmez. Dengeli sonuç; yüz oranını, mimikleri, cilt dokusunu ve kişinin yaş ifadesini birlikte korur.

Hyaluronik asit ürünleri su tutma ve dokuya uyum özellikleriyle farklı yoğunluklarda üretilebilir. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- İşlem yapmadan önce cilt bakımı veya yaşam
  tarzı düzenlemesi gerekir mi?

- Morluk, ödem, hassasiyet veya asimetri olursa
  nasıl takip edilir?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Ürün adı kadar ürünün dudak için uygunluğu ve
uygulayan hekimin tekniği önemlidir. Dudak dolgusu
damar açısından dikkat gerektiren bir enjeksiyon
işlemidir; ürün ve teknik kadar komplikasyon
yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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GÜVENLIK VE SINIR

Lidokain içeren dolgular
Hyaluronik asit dolgular

Lidokain içeren dolgular değerlendirilirken sınırları bilmek sonuç kadar önemlidir. Aktif enfeksiyon,
alerji öyküsü, kanama eğilimi, gebelik-emzirme ve bazı sistemik hastalıklar işlem kararını değiştirebilir.

Hyaluronik asit ürünleri su tutma ve dokuya uyum özellikleriyle farklı yoğunluklarda üretilebilir. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Beklenen etki ne zaman başlar ve ne zaman
  değerlendirilir?

- Bu uygulama başka işlemlerle aynı gün mü, ayrı
  seanslarda mı düşünülmeli?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Ürün adı kadar ürünün dudak için uygunluğu ve
uygulayan hekimin tekniği önemlidir. Dudak dolgusu
damar açısından dikkat gerektiren bir enjeksiyon
işlemidir; ürün ve teknik kadar komplikasyon
yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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HAZIRLIK

Kalıcılığı etkileyen faktörler
Hyaluronik asit dolgular

Kalıcılığı etkileyen faktörler öncesi hazırlık; fotoğrafla analiz, ilaç-takviye bilgisinin paylaşılması, cilt
bariyerinin sakin olması ve işlem sonrası takvimin uygun seçilmesiyle başlar.

Hyaluronik asit ürünleri su tutma ve dokuya uyum özellikleriyle farklı yoğunluklarda üretilebilir. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Morluk, ödem, hassasiyet veya asimetri olursa
  nasıl takip edilir?

- Benim için en konservatif ve en dengeli seçenek
  nedir?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Ürün adı kadar ürünün dudak için uygunluğu ve
uygulayan hekimin tekniği önemlidir. Dudak dolgusu
damar açısından dikkat gerektiren bir enjeksiyon
işlemidir; ürün ve teknik kadar komplikasyon
yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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İŞLEM GÜNÜ

Dolgunun su tutması
Hyaluronik asit dolgular

Dolgunun su tutması için işlem gününde acele karar verilmemelidir. Hedef, uygulanacak bölge,
beklenen geçici etkiler ve acil iletişim planı işlem başlamadan önce netleştirilmelidir.

Hyaluronik asit ürünleri su tutma ve dokuya uyum özellikleriyle farklı yoğunluklarda üretilebilir. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Bu uygulama başka işlemlerle aynı gün mü, ayrı
  seanslarda mı düşünülmeli?

- Bu başlık benim yüzümde hangi problemle ilişkili?
- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve

  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.
- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire

  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Ürün adı kadar ürünün dudak için uygunluğu ve
uygulayan hekimin tekniği önemlidir. Dudak dolgusu
damar açısından dikkat gerektiren bir enjeksiyon
işlemidir; ürün ve teknik kadar komplikasyon
yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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İYILEŞME DÖNEMI

İlk seans miktarı
Hyaluronik asit dolgular

İlk seans miktarı sonrasında ilk günlerde hafif kızarıklık, hassasiyet, ödem veya morluk görülebilir;
fakat şiddetli ağrı, renk değişikliği, görme belirtisi veya hızla artan şişlik olağan kabul edilmez.

Hyaluronik asit ürünleri su tutma ve dokuya uyum özellikleriyle farklı yoğunluklarda üretilebilir. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Benim için en konservatif ve en dengeli seçenek
  nedir?

- İşlem yapmadan önce cilt bakımı veya yaşam
  tarzı düzenlemesi gerekir mi?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Ürün adı kadar ürünün dudak için uygunluğu ve
uygulayan hekimin tekniği önemlidir. Dudak dolgusu
damar açısından dikkat gerektiren bir enjeksiyon
işlemidir; ürün ve teknik kadar komplikasyon
yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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BEKLENTI YÖNETIMI

Aşamalı dolgu planı
Hyaluronik asit dolgular

Aşamalı dolgu planı için iyi beklenti, aynadaki her detayı değiştirmek değil, sizi rahatsız eden ana
başlığı ölçülü şekilde iyileştirmektir. Bazen iki küçük adım, tek büyük adımdan daha iyi görünür.

Hyaluronik asit ürünleri su tutma ve dokuya uyum özellikleriyle farklı yoğunluklarda üretilebilir. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Bu başlık benim yüzümde hangi problemle ilişkili?
- Beklenen etki ne zaman başlar ve ne zaman

  değerlendirilir?
- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve

  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.
- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire

  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Ürün adı kadar ürünün dudak için uygunluğu ve
uygulayan hekimin tekniği önemlidir. Dudak dolgusu
damar açısından dikkat gerektiren bir enjeksiyon
işlemidir; ürün ve teknik kadar komplikasyon
yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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BAKIM RUTINI

Dolgu eritme mantığı
Hyaluronik asit dolgular

Dolgu eritme mantığı hakkında düşünürken kalıcılığın tek başına işlemle belirlenmediği
unutulmamalıdır. Güneşten korunma, nazik temizleme, cilt bariyeri, uyku, sigara kullanımı ve düzenli
takip sonuç kalitesini etkiler.

Hyaluronik asit ürünleri su tutma ve dokuya uyum özellikleriyle farklı yoğunluklarda üretilebilir. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- İşlem yapmadan önce cilt bakımı veya yaşam
  tarzı düzenlemesi gerekir mi?

- Morluk, ödem, hassasiyet veya asimetri olursa
  nasıl takip edilir?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Ürün adı kadar ürünün dudak için uygunluğu ve
uygulayan hekimin tekniği önemlidir. Dudak dolgusu
damar açısından dikkat gerektiren bir enjeksiyon
işlemidir; ürün ve teknik kadar komplikasyon
yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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KONTROL ZIYARETI

Permanent dolgu riskleri
Hyaluronik asit dolgular

Permanent dolgu riskleri sonrası kontrol, yalnızca eksik var mı diye bakmak değildir. Fotoğraflar,
simetri, mimik, ödemin inişi ve hastanın günlük yaşam konforu birlikte değerlendirilir.

Hyaluronik asit ürünleri su tutma ve dokuya uyum özellikleriyle farklı yoğunluklarda üretilebilir. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Beklenen etki ne zaman başlar ve ne zaman
  değerlendirilir?

- Bu uygulama başka işlemlerle aynı gün mü, ayrı
  seanslarda mı düşünülmeli?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Ürün adı kadar ürünün dudak için uygunluğu ve
uygulayan hekimin tekniği önemlidir. Dudak dolgusu
damar açısından dikkat gerektiren bir enjeksiyon
işlemidir; ürün ve teknik kadar komplikasyon
yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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KADIN VE ERKEK FARKI

Ürün kutusu ve kaynak sormak
Hyaluronik asit dolgular

Ürün kutusu ve kaynak sormak kadın ve erkek yüzünde aynı şablonla planlanmamalıdır. Kaş, dudak,
çene, cilt kalınlığı, sakal bölgesi ve sosyal beklenti farklı bir doz ve teknik dili gerektirebilir.

Hyaluronik asit ürünleri su tutma ve dokuya uyum özellikleriyle farklı yoğunluklarda üretilebilir. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Morluk, ödem, hassasiyet veya asimetri olursa
  nasıl takip edilir?

- Benim için en konservatif ve en dengeli seçenek
  nedir?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Ürün adı kadar ürünün dudak için uygunluğu ve
uygulayan hekimin tekniği önemlidir. Dudak dolgusu
damar açısından dikkat gerektiren bir enjeksiyon
işlemidir; ürün ve teknik kadar komplikasyon
yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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YAŞA GÖRE YORUM

Steril uygulama
Hyaluronik asit dolgular

Steril uygulama yirmili yaşlarda koruyucu ve minimal bir başlık olabilirken, daha ileri yaşlarda hacim,
cilt kalitesi, elastikiyet ve bakım alışkanlıklarıyla birlikte düşünülür.

Hyaluronik asit ürünleri su tutma ve dokuya uyum özellikleriyle farklı yoğunluklarda üretilebilir. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Bu uygulama başka işlemlerle aynı gün mü, ayrı
  seanslarda mı düşünülmeli?

- Bu başlık benim yüzümde hangi problemle ilişkili?
- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve

  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.
- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire

  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Ürün adı kadar ürünün dudak için uygunluğu ve
uygulayan hekimin tekniği önemlidir. Dudak dolgusu
damar açısından dikkat gerektiren bir enjeksiyon
işlemidir; ürün ve teknik kadar komplikasyon
yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.



TOKTAMISOGLU | Hasta Rehberi Dudak Dolgusu

drmurattoktamisoglu.com 63

KOMBINASYON PLANI

Dudak dolgusunda gerçekçi süre
Hyaluronik asit dolgular

Dudak dolgusunda gerçekçi süre bazı hastalarda hyaluronik asit dolgu, kontur, hacim, asimetri gibi
seçeneklerle aynı stratejinin parçası olabilir. Yine de işlemleri aynı güne sıkıştırmak yerine öncelik sırası
belirlemek çoğu zaman daha kontrollüdür.

Hyaluronik asit ürünleri su tutma ve dokuya uyum özellikleriyle farklı yoğunluklarda üretilebilir. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Benim için en konservatif ve en dengeli seçenek
  nedir?

- İşlem yapmadan önce cilt bakımı veya yaşam
  tarzı düzenlemesi gerekir mi?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Ürün adı kadar ürünün dudak için uygunluğu ve
uygulayan hekimin tekniği önemlidir. Dudak dolgusu
damar açısından dikkat gerektiren bir enjeksiyon
işlemidir; ürün ve teknik kadar komplikasyon
yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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TEMEL KAVRAM

Hyaluronik asit nedir?
Hyaluronik asit dolgular

Hyaluronik asit nedir?, hyaluronik asit dolgular başlığının hastaya en çok temas eden konularından
biridir. Burada amaç, dudağın hacmini, konturunu ve nemli görünümünü yüz oranına uygun biçimde
düzenlemek hedefini abartısız ve ölçülebilir bir planla ele almaktır.

Hyaluronik asit ürünleri su tutma ve dokuya uyum özellikleriyle farklı yoğunluklarda üretilebilir. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Bu başlık benim yüzümde hangi problemle ilişkili?
- Beklenen etki ne zaman başlar ve ne zaman

  değerlendirilir?
- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve

  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.
- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire

  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Ürün adı kadar ürünün dudak için uygunluğu ve
uygulayan hekimin tekniği önemlidir. Dudak dolgusu
damar açısından dikkat gerektiren bir enjeksiyon
işlemidir; ürün ve teknik kadar komplikasyon
yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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MUAYENE SORUSU

Dudak için yumuşak dolgu seçimi
Hyaluronik asit dolgular

Dudak için yumuşak dolgu seçimi muayenede tek cümleyle geçilmemelidir. Yüz hareketi, cilt kalitesi,
geçmiş işlemler, ilaçlar ve beklenti birlikte konuşulduğunda plan daha güvenli olur.

Hyaluronik asit ürünleri su tutma ve dokuya uyum özellikleriyle farklı yoğunluklarda üretilebilir. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- İşlem yapmadan önce cilt bakımı veya yaşam
  tarzı düzenlemesi gerekir mi?

- Morluk, ödem, hassasiyet veya asimetri olursa
  nasıl takip edilir?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Ürün adı kadar ürünün dudak için uygunluğu ve
uygulayan hekimin tekniği önemlidir. Dudak dolgusu
damar açısından dikkat gerektiren bir enjeksiyon
işlemidir; ürün ve teknik kadar komplikasyon
yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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DOĞAL SONUÇ ILKESI

Lidokain içeren dolgular
Hyaluronik asit dolgular

Lidokain içeren dolgular için doğal sonuç, daha fazla ürün veya daha güçlü işlem anlamına gelmez.
Dengeli sonuç; yüz oranını, mimikleri, cilt dokusunu ve kişinin yaş ifadesini birlikte korur.

Hyaluronik asit ürünleri su tutma ve dokuya uyum özellikleriyle farklı yoğunluklarda üretilebilir. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Beklenen etki ne zaman başlar ve ne zaman
  değerlendirilir?

- Bu uygulama başka işlemlerle aynı gün mü, ayrı
  seanslarda mı düşünülmeli?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Ürün adı kadar ürünün dudak için uygunluğu ve
uygulayan hekimin tekniği önemlidir. Dudak dolgusu
damar açısından dikkat gerektiren bir enjeksiyon
işlemidir; ürün ve teknik kadar komplikasyon
yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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GÜVENLIK VE SINIR

Kalıcılığı etkileyen faktörler
Hyaluronik asit dolgular

Kalıcılığı etkileyen faktörler değerlendirilirken sınırları bilmek sonuç kadar önemlidir. Aktif enfeksiyon,
alerji öyküsü, kanama eğilimi, gebelik-emzirme ve bazı sistemik hastalıklar işlem kararını değiştirebilir.

Hyaluronik asit ürünleri su tutma ve dokuya uyum özellikleriyle farklı yoğunluklarda üretilebilir. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Morluk, ödem, hassasiyet veya asimetri olursa
  nasıl takip edilir?

- Benim için en konservatif ve en dengeli seçenek
  nedir?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Ürün adı kadar ürünün dudak için uygunluğu ve
uygulayan hekimin tekniği önemlidir. Dudak dolgusu
damar açısından dikkat gerektiren bir enjeksiyon
işlemidir; ürün ve teknik kadar komplikasyon
yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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HAZIRLIK

Dolgunun su tutması
Hyaluronik asit dolgular

Dolgunun su tutması öncesi hazırlık; fotoğrafla analiz, ilaç-takviye bilgisinin paylaşılması, cilt
bariyerinin sakin olması ve işlem sonrası takvimin uygun seçilmesiyle başlar.

Hyaluronik asit ürünleri su tutma ve dokuya uyum özellikleriyle farklı yoğunluklarda üretilebilir. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Bu uygulama başka işlemlerle aynı gün mü, ayrı
  seanslarda mı düşünülmeli?

- Bu başlık benim yüzümde hangi problemle ilişkili?
- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve

  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.
- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire

  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Ürün adı kadar ürünün dudak için uygunluğu ve
uygulayan hekimin tekniği önemlidir. Dudak dolgusu
damar açısından dikkat gerektiren bir enjeksiyon
işlemidir; ürün ve teknik kadar komplikasyon
yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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BÖLÜM 03

Doğal dudak teknikleri
Teknik seçimi dudağın ihtiyacına göre yapılır; herkes için aynı harita doğal sonuç
vermez.

Bölüm hedefi

Kontur, hacim, nem ve asimetri hedeflerini teknik düzeyde sadeleştirmek.

Bu bölüm randevu öncesi bilinçli karar vermeyi desteklemek için hazırlanmıştır.
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GÜVENLIK VE SINIR

Kontur belirginleştirme
Doğal dudak teknikleri

Kontur belirginleştirme değerlendirilirken sınırları bilmek sonuç kadar önemlidir. Aktif enfeksiyon, alerji
öyküsü, kanama eğilimi, gebelik-emzirme ve bazı sistemik hastalıklar işlem kararını değiştirebilir.

Doğal sonuç için ürünün nereye konduğu, ne kadar konduğu kadar önemlidir. Bu nedenle karar
verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya yöntemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel yaklaşım, hastanın
yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve günlük sosyal
görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Bu başlık benim yüzümde hangi problemle ilişkili?
- Beklenen etki ne zaman başlar ve ne zaman

  değerlendirilir?
- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve

  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.
- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire

  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Sosyal medyada popüler teknikler herkesin yüzüne
aynı şekilde uymaz. Dudak dolgusu damar açısından
dikkat gerektiren bir enjeksiyon işlemidir; ürün ve
teknik kadar komplikasyon yönetimi de
konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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HAZIRLIK

Hafif hacim artırma
Doğal dudak teknikleri

Hafif hacim artırma öncesi hazırlık; fotoğrafla analiz, ilaç-takviye bilgisinin paylaşılması, cilt bariyerinin
sakin olması ve işlem sonrası takvimin uygun seçilmesiyle başlar.

Doğal sonuç için ürünün nereye konduğu, ne kadar konduğu kadar önemlidir. Bu nedenle karar
verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya yöntemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel yaklaşım, hastanın
yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve günlük sosyal
görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- İşlem yapmadan önce cilt bakımı veya yaşam
  tarzı düzenlemesi gerekir mi?

- Morluk, ödem, hassasiyet veya asimetri olursa
  nasıl takip edilir?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Sosyal medyada popüler teknikler herkesin yüzüne
aynı şekilde uymaz. Dudak dolgusu damar açısından
dikkat gerektiren bir enjeksiyon işlemidir; ürün ve
teknik kadar komplikasyon yönetimi de
konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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İŞLEM GÜNÜ

Dudak nemlendirme etkisi
Doğal dudak teknikleri

Dudak nemlendirme etkisi için işlem gününde acele karar verilmemelidir. Hedef, uygulanacak bölge,
beklenen geçici etkiler ve acil iletişim planı işlem başlamadan önce netleştirilmelidir.

Doğal sonuç için ürünün nereye konduğu, ne kadar konduğu kadar önemlidir. Bu nedenle karar
verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya yöntemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel yaklaşım, hastanın
yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve günlük sosyal
görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Beklenen etki ne zaman başlar ve ne zaman
  değerlendirilir?

- Bu uygulama başka işlemlerle aynı gün mü, ayrı
  seanslarda mı düşünülmeli?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Sosyal medyada popüler teknikler herkesin yüzüne
aynı şekilde uymaz. Dudak dolgusu damar açısından
dikkat gerektiren bir enjeksiyon işlemidir; ürün ve
teknik kadar komplikasyon yönetimi de
konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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İYILEŞME DÖNEMI

Mikro damla yaklaşımı
Doğal dudak teknikleri

Mikro damla yaklaşımı sonrasında ilk günlerde hafif kızarıklık, hassasiyet, ödem veya morluk
görülebilir; fakat şiddetli ağrı, renk değişikliği, görme belirtisi veya hızla artan şişlik olağan kabul
edilmez.

Doğal sonuç için ürünün nereye konduğu, ne kadar konduğu kadar önemlidir. Bu nedenle karar
verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya yöntemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel yaklaşım, hastanın
yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve günlük sosyal
görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Morluk, ödem, hassasiyet veya asimetri olursa
  nasıl takip edilir?

- Benim için en konservatif ve en dengeli seçenek
  nedir?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Sosyal medyada popüler teknikler herkesin yüzüne
aynı şekilde uymaz. Dudak dolgusu damar açısından
dikkat gerektiren bir enjeksiyon işlemidir; ürün ve
teknik kadar komplikasyon yönetimi de
konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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BEKLENTI YÖNETIMI

Kanül ve iğne farkı
Doğal dudak teknikleri

Kanül ve iğne farkı için iyi beklenti, aynadaki her detayı değiştirmek değil, sizi rahatsız eden ana
başlığı ölçülü şekilde iyileştirmektir. Bazen iki küçük adım, tek büyük adımdan daha iyi görünür.

Doğal sonuç için ürünün nereye konduğu, ne kadar konduğu kadar önemlidir. Bu nedenle karar
verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya yöntemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel yaklaşım, hastanın
yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve günlük sosyal
görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Bu uygulama başka işlemlerle aynı gün mü, ayrı
  seanslarda mı düşünülmeli?

- Bu başlık benim yüzümde hangi problemle ilişkili?
- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve

  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.
- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire

  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Sosyal medyada popüler teknikler herkesin yüzüne
aynı şekilde uymaz. Dudak dolgusu damar açısından
dikkat gerektiren bir enjeksiyon işlemidir; ürün ve
teknik kadar komplikasyon yönetimi de
konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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BAKIM RUTINI

Dikey teknikler
Doğal dudak teknikleri

Dikey teknikler hakkında düşünürken kalıcılığın tek başına işlemle belirlenmediği unutulmamalıdır.
Güneşten korunma, nazik temizleme, cilt bariyeri, uyku, sigara kullanımı ve düzenli takip sonuç
kalitesini etkiler.

Doğal sonuç için ürünün nereye konduğu, ne kadar konduğu kadar önemlidir. Bu nedenle karar
verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya yöntemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel yaklaşım, hastanın
yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve günlük sosyal
görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Benim için en konservatif ve en dengeli seçenek
  nedir?

- İşlem yapmadan önce cilt bakımı veya yaşam
  tarzı düzenlemesi gerekir mi?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Sosyal medyada popüler teknikler herkesin yüzüne
aynı şekilde uymaz. Dudak dolgusu damar açısından
dikkat gerektiren bir enjeksiyon işlemidir; ürün ve
teknik kadar komplikasyon yönetimi de
konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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KONTROL ZIYARETI

Russian lips beklentisi
Doğal dudak teknikleri

Russian lips beklentisi sonrası kontrol, yalnızca eksik var mı diye bakmak değildir. Fotoğraflar, simetri,
mimik, ödemin inişi ve hastanın günlük yaşam konforu birlikte değerlendirilir.

Doğal sonuç için ürünün nereye konduğu, ne kadar konduğu kadar önemlidir. Bu nedenle karar
verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya yöntemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel yaklaşım, hastanın
yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve günlük sosyal
görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Bu başlık benim yüzümde hangi problemle ilişkili?
- Beklenen etki ne zaman başlar ve ne zaman

  değerlendirilir?
- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve

  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.
- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire

  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Sosyal medyada popüler teknikler herkesin yüzüne
aynı şekilde uymaz. Dudak dolgusu damar açısından
dikkat gerektiren bir enjeksiyon işlemidir; ürün ve
teknik kadar komplikasyon yönetimi de
konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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KADIN VE ERKEK FARKI

Asimetri düzeltme
Doğal dudak teknikleri

Asimetri düzeltme kadın ve erkek yüzünde aynı şablonla planlanmamalıdır. Kaş, dudak, çene, cilt
kalınlığı, sakal bölgesi ve sosyal beklenti farklı bir doz ve teknik dili gerektirebilir.

Doğal sonuç için ürünün nereye konduğu, ne kadar konduğu kadar önemlidir. Bu nedenle karar
verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya yöntemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel yaklaşım, hastanın
yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve günlük sosyal
görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- İşlem yapmadan önce cilt bakımı veya yaşam
  tarzı düzenlemesi gerekir mi?

- Morluk, ödem, hassasiyet veya asimetri olursa
  nasıl takip edilir?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Sosyal medyada popüler teknikler herkesin yüzüne
aynı şekilde uymaz. Dudak dolgusu damar açısından
dikkat gerektiren bir enjeksiyon işlemidir; ürün ve
teknik kadar komplikasyon yönetimi de
konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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YAŞA GÖRE YORUM

Ağız köşesi desteği
Doğal dudak teknikleri

Ağız köşesi desteği yirmili yaşlarda koruyucu ve minimal bir başlık olabilirken, daha ileri yaşlarda
hacim, cilt kalitesi, elastikiyet ve bakım alışkanlıklarıyla birlikte düşünülür.

Doğal sonuç için ürünün nereye konduğu, ne kadar konduğu kadar önemlidir. Bu nedenle karar
verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya yöntemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel yaklaşım, hastanın
yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve günlük sosyal
görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Beklenen etki ne zaman başlar ve ne zaman
  değerlendirilir?

- Bu uygulama başka işlemlerle aynı gün mü, ayrı
  seanslarda mı düşünülmeli?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Sosyal medyada popüler teknikler herkesin yüzüne
aynı şekilde uymaz. Dudak dolgusu damar açısından
dikkat gerektiren bir enjeksiyon işlemidir; ürün ve
teknik kadar komplikasyon yönetimi de
konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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KOMBINASYON PLANI

Sigara çizgileri
Doğal dudak teknikleri

Sigara çizgileri bazı hastalarda hyaluronik asit dolgu, kontur, hacim, asimetri gibi seçeneklerle aynı
stratejinin parçası olabilir. Yine de işlemleri aynı güne sıkıştırmak yerine öncelik sırası belirlemek çoğu
zaman daha kontrollüdür.

Doğal sonuç için ürünün nereye konduğu, ne kadar konduğu kadar önemlidir. Bu nedenle karar
verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya yöntemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel yaklaşım, hastanın
yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve günlük sosyal
görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Morluk, ödem, hassasiyet veya asimetri olursa
  nasıl takip edilir?

- Benim için en konservatif ve en dengeli seçenek
  nedir?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Sosyal medyada popüler teknikler herkesin yüzüne
aynı şekilde uymaz. Dudak dolgusu damar açısından
dikkat gerektiren bir enjeksiyon işlemidir; ürün ve
teknik kadar komplikasyon yönetimi de
konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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UZUN VADELI TAKIP

Doğal geçiş hattı
Doğal dudak teknikleri

Doğal geçiş hattı uzun vadede iyi yönetildiğinde aşırı değişim yerine istikrarlı bakım hissi verir. Takip
planı, ürün miktarını artırmak kadar işlem aralığını doğru ayarlamayı da içerir.

Doğal sonuç için ürünün nereye konduğu, ne kadar konduğu kadar önemlidir. Bu nedenle karar
verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya yöntemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel yaklaşım, hastanın
yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve günlük sosyal
görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Bu uygulama başka işlemlerle aynı gün mü, ayrı
  seanslarda mı düşünülmeli?

- Bu başlık benim yüzümde hangi problemle ilişkili?
- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve

  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.
- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire

  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Sosyal medyada popüler teknikler herkesin yüzüne
aynı şekilde uymaz. Dudak dolgusu damar açısından
dikkat gerektiren bir enjeksiyon işlemidir; ürün ve
teknik kadar komplikasyon yönetimi de
konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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TEMEL KAVRAM

Aşırı projeksiyondan kaçınma
Doğal dudak teknikleri

Aşırı projeksiyondan kaçınma, doğal dudak teknikleri başlığının hastaya en çok temas eden
konularından biridir. Burada amaç, dudağın hacmini, konturunu ve nemli görünümünü yüz oranına
uygun biçimde düzenlemek hedefini abartısız ve ölçülebilir bir planla ele almaktır.

Doğal sonuç için ürünün nereye konduğu, ne kadar konduğu kadar önemlidir. Bu nedenle karar
verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya yöntemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel yaklaşım, hastanın
yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve günlük sosyal
görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Benim için en konservatif ve en dengeli seçenek
  nedir?

- İşlem yapmadan önce cilt bakımı veya yaşam
  tarzı düzenlemesi gerekir mi?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Sosyal medyada popüler teknikler herkesin yüzüne
aynı şekilde uymaz. Dudak dolgusu damar açısından
dikkat gerektiren bir enjeksiyon işlemidir; ürün ve
teknik kadar komplikasyon yönetimi de
konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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DOĞAL SONUÇ ILKESI

Kontur belirginleştirme
Doğal dudak teknikleri

Kontur belirginleştirme için doğal sonuç, daha fazla ürün veya daha güçlü işlem anlamına gelmez.
Dengeli sonuç; yüz oranını, mimikleri, cilt dokusunu ve kişinin yaş ifadesini birlikte korur.

Doğal sonuç için ürünün nereye konduğu, ne kadar konduğu kadar önemlidir. Bu nedenle karar
verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya yöntemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel yaklaşım, hastanın
yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve günlük sosyal
görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Bu başlık benim yüzümde hangi problemle ilişkili?
- Beklenen etki ne zaman başlar ve ne zaman

  değerlendirilir?
- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve

  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.
- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire

  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Sosyal medyada popüler teknikler herkesin yüzüne
aynı şekilde uymaz. Dudak dolgusu damar açısından
dikkat gerektiren bir enjeksiyon işlemidir; ürün ve
teknik kadar komplikasyon yönetimi de
konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.



TOKTAMISOGLU | Hasta Rehberi Dudak Dolgusu

drmurattoktamisoglu.com 83

GÜVENLIK VE SINIR

Hafif hacim artırma
Doğal dudak teknikleri

Hafif hacim artırma değerlendirilirken sınırları bilmek sonuç kadar önemlidir. Aktif enfeksiyon, alerji
öyküsü, kanama eğilimi, gebelik-emzirme ve bazı sistemik hastalıklar işlem kararını değiştirebilir.

Doğal sonuç için ürünün nereye konduğu, ne kadar konduğu kadar önemlidir. Bu nedenle karar
verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya yöntemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel yaklaşım, hastanın
yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve günlük sosyal
görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- İşlem yapmadan önce cilt bakımı veya yaşam
  tarzı düzenlemesi gerekir mi?

- Morluk, ödem, hassasiyet veya asimetri olursa
  nasıl takip edilir?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Sosyal medyada popüler teknikler herkesin yüzüne
aynı şekilde uymaz. Dudak dolgusu damar açısından
dikkat gerektiren bir enjeksiyon işlemidir; ürün ve
teknik kadar komplikasyon yönetimi de
konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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HAZIRLIK

Dudak nemlendirme etkisi
Doğal dudak teknikleri

Dudak nemlendirme etkisi öncesi hazırlık; fotoğrafla analiz, ilaç-takviye bilgisinin paylaşılması, cilt
bariyerinin sakin olması ve işlem sonrası takvimin uygun seçilmesiyle başlar.

Doğal sonuç için ürünün nereye konduğu, ne kadar konduğu kadar önemlidir. Bu nedenle karar
verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya yöntemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel yaklaşım, hastanın
yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve günlük sosyal
görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Beklenen etki ne zaman başlar ve ne zaman
  değerlendirilir?

- Bu uygulama başka işlemlerle aynı gün mü, ayrı
  seanslarda mı düşünülmeli?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Sosyal medyada popüler teknikler herkesin yüzüne
aynı şekilde uymaz. Dudak dolgusu damar açısından
dikkat gerektiren bir enjeksiyon işlemidir; ürün ve
teknik kadar komplikasyon yönetimi de
konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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İŞLEM GÜNÜ

Mikro damla yaklaşımı
Doğal dudak teknikleri

Mikro damla yaklaşımı için işlem gününde acele karar verilmemelidir. Hedef, uygulanacak bölge,
beklenen geçici etkiler ve acil iletişim planı işlem başlamadan önce netleştirilmelidir.

Doğal sonuç için ürünün nereye konduğu, ne kadar konduğu kadar önemlidir. Bu nedenle karar
verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya yöntemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel yaklaşım, hastanın
yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve günlük sosyal
görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Morluk, ödem, hassasiyet veya asimetri olursa
  nasıl takip edilir?

- Benim için en konservatif ve en dengeli seçenek
  nedir?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Sosyal medyada popüler teknikler herkesin yüzüne
aynı şekilde uymaz. Dudak dolgusu damar açısından
dikkat gerektiren bir enjeksiyon işlemidir; ürün ve
teknik kadar komplikasyon yönetimi de
konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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İYILEŞME DÖNEMI

Kanül ve iğne farkı
Doğal dudak teknikleri

Kanül ve iğne farkı sonrasında ilk günlerde hafif kızarıklık, hassasiyet, ödem veya morluk görülebilir;
fakat şiddetli ağrı, renk değişikliği, görme belirtisi veya hızla artan şişlik olağan kabul edilmez.

Doğal sonuç için ürünün nereye konduğu, ne kadar konduğu kadar önemlidir. Bu nedenle karar
verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya yöntemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel yaklaşım, hastanın
yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve günlük sosyal
görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Bu uygulama başka işlemlerle aynı gün mü, ayrı
  seanslarda mı düşünülmeli?

- Bu başlık benim yüzümde hangi problemle ilişkili?
- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve

  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.
- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire

  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Sosyal medyada popüler teknikler herkesin yüzüne
aynı şekilde uymaz. Dudak dolgusu damar açısından
dikkat gerektiren bir enjeksiyon işlemidir; ürün ve
teknik kadar komplikasyon yönetimi de
konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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BEKLENTI YÖNETIMI

Dikey teknikler
Doğal dudak teknikleri

Dikey teknikler için iyi beklenti, aynadaki her detayı değiştirmek değil, sizi rahatsız eden ana başlığı
ölçülü şekilde iyileştirmektir. Bazen iki küçük adım, tek büyük adımdan daha iyi görünür.

Doğal sonuç için ürünün nereye konduğu, ne kadar konduğu kadar önemlidir. Bu nedenle karar
verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya yöntemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel yaklaşım, hastanın
yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve günlük sosyal
görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Benim için en konservatif ve en dengeli seçenek
  nedir?

- İşlem yapmadan önce cilt bakımı veya yaşam
  tarzı düzenlemesi gerekir mi?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Sosyal medyada popüler teknikler herkesin yüzüne
aynı şekilde uymaz. Dudak dolgusu damar açısından
dikkat gerektiren bir enjeksiyon işlemidir; ürün ve
teknik kadar komplikasyon yönetimi de
konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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BAKIM RUTINI

Russian lips beklentisi
Doğal dudak teknikleri

Russian lips beklentisi hakkında düşünürken kalıcılığın tek başına işlemle belirlenmediği
unutulmamalıdır. Güneşten korunma, nazik temizleme, cilt bariyeri, uyku, sigara kullanımı ve düzenli
takip sonuç kalitesini etkiler.

Doğal sonuç için ürünün nereye konduğu, ne kadar konduğu kadar önemlidir. Bu nedenle karar
verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya yöntemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel yaklaşım, hastanın
yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve günlük sosyal
görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Bu başlık benim yüzümde hangi problemle ilişkili?
- Beklenen etki ne zaman başlar ve ne zaman

  değerlendirilir?
- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve

  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.
- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire

  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Sosyal medyada popüler teknikler herkesin yüzüne
aynı şekilde uymaz. Dudak dolgusu damar açısından
dikkat gerektiren bir enjeksiyon işlemidir; ürün ve
teknik kadar komplikasyon yönetimi de
konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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KONTROL ZIYARETI

Asimetri düzeltme
Doğal dudak teknikleri

Asimetri düzeltme sonrası kontrol, yalnızca eksik var mı diye bakmak değildir. Fotoğraflar, simetri,
mimik, ödemin inişi ve hastanın günlük yaşam konforu birlikte değerlendirilir.

Doğal sonuç için ürünün nereye konduğu, ne kadar konduğu kadar önemlidir. Bu nedenle karar
verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya yöntemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel yaklaşım, hastanın
yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve günlük sosyal
görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- İşlem yapmadan önce cilt bakımı veya yaşam
  tarzı düzenlemesi gerekir mi?

- Morluk, ödem, hassasiyet veya asimetri olursa
  nasıl takip edilir?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Sosyal medyada popüler teknikler herkesin yüzüne
aynı şekilde uymaz. Dudak dolgusu damar açısından
dikkat gerektiren bir enjeksiyon işlemidir; ürün ve
teknik kadar komplikasyon yönetimi de
konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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KADIN VE ERKEK FARKI

Ağız köşesi desteği
Doğal dudak teknikleri

Ağız köşesi desteği kadın ve erkek yüzünde aynı şablonla planlanmamalıdır. Kaş, dudak, çene, cilt
kalınlığı, sakal bölgesi ve sosyal beklenti farklı bir doz ve teknik dili gerektirebilir.

Doğal sonuç için ürünün nereye konduğu, ne kadar konduğu kadar önemlidir. Bu nedenle karar
verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya yöntemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel yaklaşım, hastanın
yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve günlük sosyal
görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Beklenen etki ne zaman başlar ve ne zaman
  değerlendirilir?

- Bu uygulama başka işlemlerle aynı gün mü, ayrı
  seanslarda mı düşünülmeli?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Sosyal medyada popüler teknikler herkesin yüzüne
aynı şekilde uymaz. Dudak dolgusu damar açısından
dikkat gerektiren bir enjeksiyon işlemidir; ürün ve
teknik kadar komplikasyon yönetimi de
konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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YAŞA GÖRE YORUM

Sigara çizgileri
Doğal dudak teknikleri

Sigara çizgileri yirmili yaşlarda koruyucu ve minimal bir başlık olabilirken, daha ileri yaşlarda hacim,
cilt kalitesi, elastikiyet ve bakım alışkanlıklarıyla birlikte düşünülür.

Doğal sonuç için ürünün nereye konduğu, ne kadar konduğu kadar önemlidir. Bu nedenle karar
verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya yöntemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel yaklaşım, hastanın
yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve günlük sosyal
görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Morluk, ödem, hassasiyet veya asimetri olursa
  nasıl takip edilir?

- Benim için en konservatif ve en dengeli seçenek
  nedir?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Sosyal medyada popüler teknikler herkesin yüzüne
aynı şekilde uymaz. Dudak dolgusu damar açısından
dikkat gerektiren bir enjeksiyon işlemidir; ürün ve
teknik kadar komplikasyon yönetimi de
konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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KOMBINASYON PLANI

Doğal geçiş hattı
Doğal dudak teknikleri

Doğal geçiş hattı bazı hastalarda hyaluronik asit dolgu, kontur, hacim, asimetri gibi seçeneklerle aynı
stratejinin parçası olabilir. Yine de işlemleri aynı güne sıkıştırmak yerine öncelik sırası belirlemek çoğu
zaman daha kontrollüdür.

Doğal sonuç için ürünün nereye konduğu, ne kadar konduğu kadar önemlidir. Bu nedenle karar
verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya yöntemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel yaklaşım, hastanın
yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve günlük sosyal
görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Bu uygulama başka işlemlerle aynı gün mü, ayrı
  seanslarda mı düşünülmeli?

- Bu başlık benim yüzümde hangi problemle ilişkili?
- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve

  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.
- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire

  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Sosyal medyada popüler teknikler herkesin yüzüne
aynı şekilde uymaz. Dudak dolgusu damar açısından
dikkat gerektiren bir enjeksiyon işlemidir; ürün ve
teknik kadar komplikasyon yönetimi de
konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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UZUN VADELI TAKIP

Aşırı projeksiyondan kaçınma
Doğal dudak teknikleri

Aşırı projeksiyondan kaçınma uzun vadede iyi yönetildiğinde aşırı değişim yerine istikrarlı bakım hissi
verir. Takip planı, ürün miktarını artırmak kadar işlem aralığını doğru ayarlamayı da içerir.

Doğal sonuç için ürünün nereye konduğu, ne kadar konduğu kadar önemlidir. Bu nedenle karar
verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya yöntemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel yaklaşım, hastanın
yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve günlük sosyal
görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Benim için en konservatif ve en dengeli seçenek
  nedir?

- İşlem yapmadan önce cilt bakımı veya yaşam
  tarzı düzenlemesi gerekir mi?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Sosyal medyada popüler teknikler herkesin yüzüne
aynı şekilde uymaz. Dudak dolgusu damar açısından
dikkat gerektiren bir enjeksiyon işlemidir; ürün ve
teknik kadar komplikasyon yönetimi de
konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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MUAYENE SORUSU

Kontur belirginleştirme
Doğal dudak teknikleri

Kontur belirginleştirme muayenede tek cümleyle geçilmemelidir. Yüz hareketi, cilt kalitesi, geçmiş
işlemler, ilaçlar ve beklenti birlikte konuşulduğunda plan daha güvenli olur.

Doğal sonuç için ürünün nereye konduğu, ne kadar konduğu kadar önemlidir. Bu nedenle karar
verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya yöntemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel yaklaşım, hastanın
yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve günlük sosyal
görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Bu başlık benim yüzümde hangi problemle ilişkili?
- Beklenen etki ne zaman başlar ve ne zaman

  değerlendirilir?
- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve

  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.
- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire

  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Sosyal medyada popüler teknikler herkesin yüzüne
aynı şekilde uymaz. Dudak dolgusu damar açısından
dikkat gerektiren bir enjeksiyon işlemidir; ürün ve
teknik kadar komplikasyon yönetimi de
konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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DOĞAL SONUÇ ILKESI

Hafif hacim artırma
Doğal dudak teknikleri

Hafif hacim artırma için doğal sonuç, daha fazla ürün veya daha güçlü işlem anlamına gelmez. Dengeli
sonuç; yüz oranını, mimikleri, cilt dokusunu ve kişinin yaş ifadesini birlikte korur.

Doğal sonuç için ürünün nereye konduğu, ne kadar konduğu kadar önemlidir. Bu nedenle karar
verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya yöntemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel yaklaşım, hastanın
yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve günlük sosyal
görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- İşlem yapmadan önce cilt bakımı veya yaşam
  tarzı düzenlemesi gerekir mi?

- Morluk, ödem, hassasiyet veya asimetri olursa
  nasıl takip edilir?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Sosyal medyada popüler teknikler herkesin yüzüne
aynı şekilde uymaz. Dudak dolgusu damar açısından
dikkat gerektiren bir enjeksiyon işlemidir; ürün ve
teknik kadar komplikasyon yönetimi de
konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.



TOKTAMISOGLU | Hasta Rehberi Dudak Dolgusu

drmurattoktamisoglu.com 96

GÜVENLIK VE SINIR

Dudak nemlendirme etkisi
Doğal dudak teknikleri

Dudak nemlendirme etkisi değerlendirilirken sınırları bilmek sonuç kadar önemlidir. Aktif enfeksiyon,
alerji öyküsü, kanama eğilimi, gebelik-emzirme ve bazı sistemik hastalıklar işlem kararını değiştirebilir.

Doğal sonuç için ürünün nereye konduğu, ne kadar konduğu kadar önemlidir. Bu nedenle karar
verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya yöntemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel yaklaşım, hastanın
yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve günlük sosyal
görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Beklenen etki ne zaman başlar ve ne zaman
  değerlendirilir?

- Bu uygulama başka işlemlerle aynı gün mü, ayrı
  seanslarda mı düşünülmeli?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Sosyal medyada popüler teknikler herkesin yüzüne
aynı şekilde uymaz. Dudak dolgusu damar açısından
dikkat gerektiren bir enjeksiyon işlemidir; ürün ve
teknik kadar komplikasyon yönetimi de
konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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HAZIRLIK

Mikro damla yaklaşımı
Doğal dudak teknikleri

Mikro damla yaklaşımı öncesi hazırlık; fotoğrafla analiz, ilaç-takviye bilgisinin paylaşılması, cilt
bariyerinin sakin olması ve işlem sonrası takvimin uygun seçilmesiyle başlar.

Doğal sonuç için ürünün nereye konduğu, ne kadar konduğu kadar önemlidir. Bu nedenle karar
verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya yöntemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel yaklaşım, hastanın
yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve günlük sosyal
görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Morluk, ödem, hassasiyet veya asimetri olursa
  nasıl takip edilir?

- Benim için en konservatif ve en dengeli seçenek
  nedir?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Sosyal medyada popüler teknikler herkesin yüzüne
aynı şekilde uymaz. Dudak dolgusu damar açısından
dikkat gerektiren bir enjeksiyon işlemidir; ürün ve
teknik kadar komplikasyon yönetimi de
konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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İŞLEM GÜNÜ

Kanül ve iğne farkı
Doğal dudak teknikleri

Kanül ve iğne farkı için işlem gününde acele karar verilmemelidir. Hedef, uygulanacak bölge, beklenen
geçici etkiler ve acil iletişim planı işlem başlamadan önce netleştirilmelidir.

Doğal sonuç için ürünün nereye konduğu, ne kadar konduğu kadar önemlidir. Bu nedenle karar
verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya yöntemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel yaklaşım, hastanın
yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve günlük sosyal
görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Bu uygulama başka işlemlerle aynı gün mü, ayrı
  seanslarda mı düşünülmeli?

- Bu başlık benim yüzümde hangi problemle ilişkili?
- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve

  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.
- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire

  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Sosyal medyada popüler teknikler herkesin yüzüne
aynı şekilde uymaz. Dudak dolgusu damar açısından
dikkat gerektiren bir enjeksiyon işlemidir; ürün ve
teknik kadar komplikasyon yönetimi de
konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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BÖLÜM 04

Konsültasyon ve tasarım
İyi dudak dolgusu randevusu, aynaya bakıp mililitre seçmekten daha kapsamlıdır.

Bölüm hedefi

Hastanın hedefini, korkularını ve yüz oranını ortak tasarıma dönüştürmek.

Bu bölüm randevu öncesi bilinçli karar vermeyi desteklemek için hazırlanmıştır.
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HAZIRLIK

İlk görüşmede hedef belirlemek
Konsültasyon ve tasarım

İlk görüşmede hedef belirlemek öncesi hazırlık; fotoğrafla analiz, ilaç-takviye bilgisinin paylaşılması,
cilt bariyerinin sakin olması ve işlem sonrası takvimin uygun seçilmesiyle başlar.

Konsültasyonda konuşulan en önemli konu, hastanın nasıl görünmek istemediğidir. Bu nedenle karar
verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya yöntemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel yaklaşım, hastanın
yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve günlük sosyal
görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Bu başlık benim yüzümde hangi problemle ilişkili?
- Beklenen etki ne zaman başlar ve ne zaman

  değerlendirilir?
- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve

  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.
- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire

  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Net iletişim, işlem sonrası memnuniyetin temelidir.
Dudak dolgusu damar açısından dikkat gerektiren bir
enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik kadar
komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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İŞLEM GÜNÜ

Beğenilen ve beğenilmeyen fotoğraflar
Konsültasyon ve tasarım

Beğenilen ve beğenilmeyen fotoğraflar için işlem gününde acele karar verilmemelidir. Hedef,
uygulanacak bölge, beklenen geçici etkiler ve acil iletişim planı işlem başlamadan önce
netleştirilmelidir.

Konsültasyonda konuşulan en önemli konu, hastanın nasıl görünmek istemediğidir. Bu nedenle karar
verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya yöntemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel yaklaşım, hastanın
yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve günlük sosyal
görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- İşlem yapmadan önce cilt bakımı veya yaşam
  tarzı düzenlemesi gerekir mi?

- Morluk, ödem, hassasiyet veya asimetri olursa
  nasıl takip edilir?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Net iletişim, işlem sonrası memnuniyetin temelidir.
Dudak dolgusu damar açısından dikkat gerektiren bir
enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik kadar
komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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İYILEŞME DÖNEMI

Doğal mı belirgin mi?
Konsültasyon ve tasarım

Doğal mı belirgin mi? sonrasında ilk günlerde hafif kızarıklık, hassasiyet, ödem veya morluk görülebilir;
fakat şiddetli ağrı, renk değişikliği, görme belirtisi veya hızla artan şişlik olağan kabul edilmez.

Konsültasyonda konuşulan en önemli konu, hastanın nasıl görünmek istemediğidir. Bu nedenle karar
verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya yöntemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel yaklaşım, hastanın
yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve günlük sosyal
görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Beklenen etki ne zaman başlar ve ne zaman
  değerlendirilir?

- Bu uygulama başka işlemlerle aynı gün mü, ayrı
  seanslarda mı düşünülmeli?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Net iletişim, işlem sonrası memnuniyetin temelidir.
Dudak dolgusu damar açısından dikkat gerektiren bir
enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik kadar
komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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BEKLENTI YÖNETIMI

İlk kez yaptıranlarda plan
Konsültasyon ve tasarım

İlk kez yaptıranlarda plan için iyi beklenti, aynadaki her detayı değiştirmek değil, sizi rahatsız eden ana
başlığı ölçülü şekilde iyileştirmektir. Bazen iki küçük adım, tek büyük adımdan daha iyi görünür.

Konsültasyonda konuşulan en önemli konu, hastanın nasıl görünmek istemediğidir. Bu nedenle karar
verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya yöntemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel yaklaşım, hastanın
yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve günlük sosyal
görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Morluk, ödem, hassasiyet veya asimetri olursa
  nasıl takip edilir?

- Benim için en konservatif ve en dengeli seçenek
  nedir?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Net iletişim, işlem sonrası memnuniyetin temelidir.
Dudak dolgusu damar açısından dikkat gerektiren bir
enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik kadar
komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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BAKIM RUTINI

Daha önce dolgu varsa yaklaşım
Konsültasyon ve tasarım

Daha önce dolgu varsa yaklaşım hakkında düşünürken kalıcılığın tek başına işlemle belirlenmediği
unutulmamalıdır. Güneşten korunma, nazik temizleme, cilt bariyeri, uyku, sigara kullanımı ve düzenli
takip sonuç kalitesini etkiler.

Konsültasyonda konuşulan en önemli konu, hastanın nasıl görünmek istemediğidir. Bu nedenle karar
verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya yöntemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel yaklaşım, hastanın
yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve günlük sosyal
görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Bu uygulama başka işlemlerle aynı gün mü, ayrı
  seanslarda mı düşünülmeli?

- Bu başlık benim yüzümde hangi problemle ilişkili?
- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve

  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.
- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire

  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Net iletişim, işlem sonrası memnuniyetin temelidir.
Dudak dolgusu damar açısından dikkat gerektiren bir
enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik kadar
komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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KONTROL ZIYARETI

Asimetri beklentisi
Konsültasyon ve tasarım

Asimetri beklentisi sonrası kontrol, yalnızca eksik var mı diye bakmak değildir. Fotoğraflar, simetri,
mimik, ödemin inişi ve hastanın günlük yaşam konforu birlikte değerlendirilir.

Konsültasyonda konuşulan en önemli konu, hastanın nasıl görünmek istemediğidir. Bu nedenle karar
verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya yöntemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel yaklaşım, hastanın
yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve günlük sosyal
görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Benim için en konservatif ve en dengeli seçenek
  nedir?

- İşlem yapmadan önce cilt bakımı veya yaşam
  tarzı düzenlemesi gerekir mi?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Net iletişim, işlem sonrası memnuniyetin temelidir.
Dudak dolgusu damar açısından dikkat gerektiren bir
enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik kadar
komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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KADIN VE ERKEK FARKI

Özel gün zamanlaması
Konsültasyon ve tasarım

Özel gün zamanlaması kadın ve erkek yüzünde aynı şablonla planlanmamalıdır. Kaş, dudak, çene, cilt
kalınlığı, sakal bölgesi ve sosyal beklenti farklı bir doz ve teknik dili gerektirebilir.

Konsültasyonda konuşulan en önemli konu, hastanın nasıl görünmek istemediğidir. Bu nedenle karar
verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya yöntemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel yaklaşım, hastanın
yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve günlük sosyal
görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Bu başlık benim yüzümde hangi problemle ilişkili?
- Beklenen etki ne zaman başlar ve ne zaman

  değerlendirilir?
- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve

  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.
- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire

  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Net iletişim, işlem sonrası memnuniyetin temelidir.
Dudak dolgusu damar açısından dikkat gerektiren bir
enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik kadar
komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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YAŞA GÖRE YORUM

Diş tedavisi ve dudak dolgusu
Konsültasyon ve tasarım

Diş tedavisi ve dudak dolgusu yirmili yaşlarda koruyucu ve minimal bir başlık olabilirken, daha ileri
yaşlarda hacim, cilt kalitesi, elastikiyet ve bakım alışkanlıklarıyla birlikte düşünülür.

Konsültasyonda konuşulan en önemli konu, hastanın nasıl görünmek istemediğidir. Bu nedenle karar
verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya yöntemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel yaklaşım, hastanın
yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve günlük sosyal
görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- İşlem yapmadan önce cilt bakımı veya yaşam
  tarzı düzenlemesi gerekir mi?

- Morluk, ödem, hassasiyet veya asimetri olursa
  nasıl takip edilir?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Net iletişim, işlem sonrası memnuniyetin temelidir.
Dudak dolgusu damar açısından dikkat gerektiren bir
enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik kadar
komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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KOMBINASYON PLANI

Uçuk öyküsü
Konsültasyon ve tasarım

Uçuk öyküsü bazı hastalarda hyaluronik asit dolgu, kontur, hacim, asimetri gibi seçeneklerle aynı
stratejinin parçası olabilir. Yine de işlemleri aynı güne sıkıştırmak yerine öncelik sırası belirlemek çoğu
zaman daha kontrollüdür.

Konsültasyonda konuşulan en önemli konu, hastanın nasıl görünmek istemediğidir. Bu nedenle karar
verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya yöntemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel yaklaşım, hastanın
yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve günlük sosyal
görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Beklenen etki ne zaman başlar ve ne zaman
  değerlendirilir?

- Bu uygulama başka işlemlerle aynı gün mü, ayrı
  seanslarda mı düşünülmeli?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Net iletişim, işlem sonrası memnuniyetin temelidir.
Dudak dolgusu damar açısından dikkat gerektiren bir
enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik kadar
komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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UZUN VADELI TAKIP

Alerji ve ilaç bilgisi
Konsültasyon ve tasarım

Alerji ve ilaç bilgisi uzun vadede iyi yönetildiğinde aşırı değişim yerine istikrarlı bakım hissi verir. Takip
planı, ürün miktarını artırmak kadar işlem aralığını doğru ayarlamayı da içerir.

Konsültasyonda konuşulan en önemli konu, hastanın nasıl görünmek istemediğidir. Bu nedenle karar
verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya yöntemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel yaklaşım, hastanın
yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve günlük sosyal
görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Morluk, ödem, hassasiyet veya asimetri olursa
  nasıl takip edilir?

- Benim için en konservatif ve en dengeli seçenek
  nedir?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Net iletişim, işlem sonrası memnuniyetin temelidir.
Dudak dolgusu damar açısından dikkat gerektiren bir
enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik kadar
komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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TEMEL KAVRAM

Onam ve komplikasyon konuşması
Konsültasyon ve tasarım

Onam ve komplikasyon konuşması, konsültasyon ve tasarım başlığının hastaya en çok temas eden
konularından biridir. Burada amaç, dudağın hacmini, konturunu ve nemli görünümünü yüz oranına
uygun biçimde düzenlemek hedefini abartısız ve ölçülebilir bir planla ele almaktır.

Konsültasyonda konuşulan en önemli konu, hastanın nasıl görünmek istemediğidir. Bu nedenle karar
verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya yöntemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel yaklaşım, hastanın
yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve günlük sosyal
görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Bu uygulama başka işlemlerle aynı gün mü, ayrı
  seanslarda mı düşünülmeli?

- Bu başlık benim yüzümde hangi problemle ilişkili?
- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve

  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.
- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire

  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Net iletişim, işlem sonrası memnuniyetin temelidir.
Dudak dolgusu damar açısından dikkat gerektiren bir
enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik kadar
komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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MUAYENE SORUSU

Kontrol randevusu planı
Konsültasyon ve tasarım

Kontrol randevusu planı muayenede tek cümleyle geçilmemelidir. Yüz hareketi, cilt kalitesi, geçmiş
işlemler, ilaçlar ve beklenti birlikte konuşulduğunda plan daha güvenli olur.

Konsültasyonda konuşulan en önemli konu, hastanın nasıl görünmek istemediğidir. Bu nedenle karar
verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya yöntemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel yaklaşım, hastanın
yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve günlük sosyal
görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Benim için en konservatif ve en dengeli seçenek
  nedir?

- İşlem yapmadan önce cilt bakımı veya yaşam
  tarzı düzenlemesi gerekir mi?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Net iletişim, işlem sonrası memnuniyetin temelidir.
Dudak dolgusu damar açısından dikkat gerektiren bir
enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik kadar
komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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GÜVENLIK VE SINIR

İlk görüşmede hedef belirlemek
Konsültasyon ve tasarım

İlk görüşmede hedef belirlemek değerlendirilirken sınırları bilmek sonuç kadar önemlidir. Aktif
enfeksiyon, alerji öyküsü, kanama eğilimi, gebelik-emzirme ve bazı sistemik hastalıklar işlem kararını
değiştirebilir.

Konsültasyonda konuşulan en önemli konu, hastanın nasıl görünmek istemediğidir. Bu nedenle karar
verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya yöntemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel yaklaşım, hastanın
yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve günlük sosyal
görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Bu başlık benim yüzümde hangi problemle ilişkili?
- Beklenen etki ne zaman başlar ve ne zaman

  değerlendirilir?
- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve

  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.
- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire

  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Net iletişim, işlem sonrası memnuniyetin temelidir.
Dudak dolgusu damar açısından dikkat gerektiren bir
enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik kadar
komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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HAZIRLIK

Beğenilen ve beğenilmeyen fotoğraflar
Konsültasyon ve tasarım

Beğenilen ve beğenilmeyen fotoğraflar öncesi hazırlık; fotoğrafla analiz, ilaç-takviye bilgisinin
paylaşılması, cilt bariyerinin sakin olması ve işlem sonrası takvimin uygun seçilmesiyle başlar.

Konsültasyonda konuşulan en önemli konu, hastanın nasıl görünmek istemediğidir. Bu nedenle karar
verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya yöntemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel yaklaşım, hastanın
yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve günlük sosyal
görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- İşlem yapmadan önce cilt bakımı veya yaşam
  tarzı düzenlemesi gerekir mi?

- Morluk, ödem, hassasiyet veya asimetri olursa
  nasıl takip edilir?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Net iletişim, işlem sonrası memnuniyetin temelidir.
Dudak dolgusu damar açısından dikkat gerektiren bir
enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik kadar
komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.



TOKTAMISOGLU | Hasta Rehberi Dudak Dolgusu

drmurattoktamisoglu.com 114

İŞLEM GÜNÜ

Doğal mı belirgin mi?
Konsültasyon ve tasarım

Doğal mı belirgin mi? için işlem gününde acele karar verilmemelidir. Hedef, uygulanacak bölge,
beklenen geçici etkiler ve acil iletişim planı işlem başlamadan önce netleştirilmelidir.

Konsültasyonda konuşulan en önemli konu, hastanın nasıl görünmek istemediğidir. Bu nedenle karar
verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya yöntemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel yaklaşım, hastanın
yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve günlük sosyal
görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Beklenen etki ne zaman başlar ve ne zaman
  değerlendirilir?

- Bu uygulama başka işlemlerle aynı gün mü, ayrı
  seanslarda mı düşünülmeli?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Net iletişim, işlem sonrası memnuniyetin temelidir.
Dudak dolgusu damar açısından dikkat gerektiren bir
enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik kadar
komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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İYILEŞME DÖNEMI

İlk kez yaptıranlarda plan
Konsültasyon ve tasarım

İlk kez yaptıranlarda plan sonrasında ilk günlerde hafif kızarıklık, hassasiyet, ödem veya morluk
görülebilir; fakat şiddetli ağrı, renk değişikliği, görme belirtisi veya hızla artan şişlik olağan kabul
edilmez.

Konsültasyonda konuşulan en önemli konu, hastanın nasıl görünmek istemediğidir. Bu nedenle karar
verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya yöntemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel yaklaşım, hastanın
yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve günlük sosyal
görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Morluk, ödem, hassasiyet veya asimetri olursa
  nasıl takip edilir?

- Benim için en konservatif ve en dengeli seçenek
  nedir?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Net iletişim, işlem sonrası memnuniyetin temelidir.
Dudak dolgusu damar açısından dikkat gerektiren bir
enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik kadar
komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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BEKLENTI YÖNETIMI

Daha önce dolgu varsa yaklaşım
Konsültasyon ve tasarım

Daha önce dolgu varsa yaklaşım için iyi beklenti, aynadaki her detayı değiştirmek değil, sizi rahatsız
eden ana başlığı ölçülü şekilde iyileştirmektir. Bazen iki küçük adım, tek büyük adımdan daha iyi
görünür.

Konsültasyonda konuşulan en önemli konu, hastanın nasıl görünmek istemediğidir. Bu nedenle karar
verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya yöntemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel yaklaşım, hastanın
yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve günlük sosyal
görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Bu uygulama başka işlemlerle aynı gün mü, ayrı
  seanslarda mı düşünülmeli?

- Bu başlık benim yüzümde hangi problemle ilişkili?
- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve

  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.
- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire

  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Net iletişim, işlem sonrası memnuniyetin temelidir.
Dudak dolgusu damar açısından dikkat gerektiren bir
enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik kadar
komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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BAKIM RUTINI

Asimetri beklentisi
Konsültasyon ve tasarım

Asimetri beklentisi hakkında düşünürken kalıcılığın tek başına işlemle belirlenmediği unutulmamalıdır.
Güneşten korunma, nazik temizleme, cilt bariyeri, uyku, sigara kullanımı ve düzenli takip sonuç
kalitesini etkiler.

Konsültasyonda konuşulan en önemli konu, hastanın nasıl görünmek istemediğidir. Bu nedenle karar
verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya yöntemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel yaklaşım, hastanın
yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve günlük sosyal
görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Benim için en konservatif ve en dengeli seçenek
  nedir?

- İşlem yapmadan önce cilt bakımı veya yaşam
  tarzı düzenlemesi gerekir mi?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Net iletişim, işlem sonrası memnuniyetin temelidir.
Dudak dolgusu damar açısından dikkat gerektiren bir
enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik kadar
komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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KONTROL ZIYARETI

Özel gün zamanlaması
Konsültasyon ve tasarım

Özel gün zamanlaması sonrası kontrol, yalnızca eksik var mı diye bakmak değildir. Fotoğraflar, simetri,
mimik, ödemin inişi ve hastanın günlük yaşam konforu birlikte değerlendirilir.

Konsültasyonda konuşulan en önemli konu, hastanın nasıl görünmek istemediğidir. Bu nedenle karar
verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya yöntemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel yaklaşım, hastanın
yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve günlük sosyal
görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Bu başlık benim yüzümde hangi problemle ilişkili?
- Beklenen etki ne zaman başlar ve ne zaman

  değerlendirilir?
- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve

  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.
- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire

  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Net iletişim, işlem sonrası memnuniyetin temelidir.
Dudak dolgusu damar açısından dikkat gerektiren bir
enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik kadar
komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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KADIN VE ERKEK FARKI

Diş tedavisi ve dudak dolgusu
Konsültasyon ve tasarım

Diş tedavisi ve dudak dolgusu kadın ve erkek yüzünde aynı şablonla planlanmamalıdır. Kaş, dudak,
çene, cilt kalınlığı, sakal bölgesi ve sosyal beklenti farklı bir doz ve teknik dili gerektirebilir.

Konsültasyonda konuşulan en önemli konu, hastanın nasıl görünmek istemediğidir. Bu nedenle karar
verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya yöntemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel yaklaşım, hastanın
yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve günlük sosyal
görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- İşlem yapmadan önce cilt bakımı veya yaşam
  tarzı düzenlemesi gerekir mi?

- Morluk, ödem, hassasiyet veya asimetri olursa
  nasıl takip edilir?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Net iletişim, işlem sonrası memnuniyetin temelidir.
Dudak dolgusu damar açısından dikkat gerektiren bir
enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik kadar
komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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YAŞA GÖRE YORUM

Uçuk öyküsü
Konsültasyon ve tasarım

Uçuk öyküsü yirmili yaşlarda koruyucu ve minimal bir başlık olabilirken, daha ileri yaşlarda hacim, cilt
kalitesi, elastikiyet ve bakım alışkanlıklarıyla birlikte düşünülür.

Konsültasyonda konuşulan en önemli konu, hastanın nasıl görünmek istemediğidir. Bu nedenle karar
verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya yöntemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel yaklaşım, hastanın
yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve günlük sosyal
görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Beklenen etki ne zaman başlar ve ne zaman
  değerlendirilir?

- Bu uygulama başka işlemlerle aynı gün mü, ayrı
  seanslarda mı düşünülmeli?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Net iletişim, işlem sonrası memnuniyetin temelidir.
Dudak dolgusu damar açısından dikkat gerektiren bir
enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik kadar
komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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KOMBINASYON PLANI

Alerji ve ilaç bilgisi
Konsültasyon ve tasarım

Alerji ve ilaç bilgisi bazı hastalarda hyaluronik asit dolgu, kontur, hacim, asimetri gibi seçeneklerle aynı
stratejinin parçası olabilir. Yine de işlemleri aynı güne sıkıştırmak yerine öncelik sırası belirlemek çoğu
zaman daha kontrollüdür.

Konsültasyonda konuşulan en önemli konu, hastanın nasıl görünmek istemediğidir. Bu nedenle karar
verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya yöntemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel yaklaşım, hastanın
yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve günlük sosyal
görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Morluk, ödem, hassasiyet veya asimetri olursa
  nasıl takip edilir?

- Benim için en konservatif ve en dengeli seçenek
  nedir?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Net iletişim, işlem sonrası memnuniyetin temelidir.
Dudak dolgusu damar açısından dikkat gerektiren bir
enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik kadar
komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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UZUN VADELI TAKIP

Onam ve komplikasyon konuşması
Konsültasyon ve tasarım

Onam ve komplikasyon konuşması uzun vadede iyi yönetildiğinde aşırı değişim yerine istikrarlı bakım
hissi verir. Takip planı, ürün miktarını artırmak kadar işlem aralığını doğru ayarlamayı da içerir.

Konsültasyonda konuşulan en önemli konu, hastanın nasıl görünmek istemediğidir. Bu nedenle karar
verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya yöntemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel yaklaşım, hastanın
yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve günlük sosyal
görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Bu uygulama başka işlemlerle aynı gün mü, ayrı
  seanslarda mı düşünülmeli?

- Bu başlık benim yüzümde hangi problemle ilişkili?
- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve

  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.
- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire

  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Net iletişim, işlem sonrası memnuniyetin temelidir.
Dudak dolgusu damar açısından dikkat gerektiren bir
enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik kadar
komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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TEMEL KAVRAM

Kontrol randevusu planı
Konsültasyon ve tasarım

Kontrol randevusu planı, konsültasyon ve tasarım başlığının hastaya en çok temas eden konularından
biridir. Burada amaç, dudağın hacmini, konturunu ve nemli görünümünü yüz oranına uygun biçimde
düzenlemek hedefini abartısız ve ölçülebilir bir planla ele almaktır.

Konsültasyonda konuşulan en önemli konu, hastanın nasıl görünmek istemediğidir. Bu nedenle karar
verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya yöntemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel yaklaşım, hastanın
yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve günlük sosyal
görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Benim için en konservatif ve en dengeli seçenek
  nedir?

- İşlem yapmadan önce cilt bakımı veya yaşam
  tarzı düzenlemesi gerekir mi?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Net iletişim, işlem sonrası memnuniyetin temelidir.
Dudak dolgusu damar açısından dikkat gerektiren bir
enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik kadar
komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.



TOKTAMISOGLU | Hasta Rehberi Dudak Dolgusu

drmurattoktamisoglu.com 124

DOĞAL SONUÇ ILKESI

İlk görüşmede hedef belirlemek
Konsültasyon ve tasarım

İlk görüşmede hedef belirlemek için doğal sonuç, daha fazla ürün veya daha güçlü işlem anlamına
gelmez. Dengeli sonuç; yüz oranını, mimikleri, cilt dokusunu ve kişinin yaş ifadesini birlikte korur.

Konsültasyonda konuşulan en önemli konu, hastanın nasıl görünmek istemediğidir. Bu nedenle karar
verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya yöntemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel yaklaşım, hastanın
yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve günlük sosyal
görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Bu başlık benim yüzümde hangi problemle ilişkili?
- Beklenen etki ne zaman başlar ve ne zaman

  değerlendirilir?
- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve

  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.
- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire

  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Net iletişim, işlem sonrası memnuniyetin temelidir.
Dudak dolgusu damar açısından dikkat gerektiren bir
enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik kadar
komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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GÜVENLIK VE SINIR

Beğenilen ve beğenilmeyen fotoğraflar
Konsültasyon ve tasarım

Beğenilen ve beğenilmeyen fotoğraflar değerlendirilirken sınırları bilmek sonuç kadar önemlidir. Aktif
enfeksiyon, alerji öyküsü, kanama eğilimi, gebelik-emzirme ve bazı sistemik hastalıklar işlem kararını
değiştirebilir.

Konsültasyonda konuşulan en önemli konu, hastanın nasıl görünmek istemediğidir. Bu nedenle karar
verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya yöntemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel yaklaşım, hastanın
yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve günlük sosyal
görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- İşlem yapmadan önce cilt bakımı veya yaşam
  tarzı düzenlemesi gerekir mi?

- Morluk, ödem, hassasiyet veya asimetri olursa
  nasıl takip edilir?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Net iletişim, işlem sonrası memnuniyetin temelidir.
Dudak dolgusu damar açısından dikkat gerektiren bir
enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik kadar
komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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HAZIRLIK

Doğal mı belirgin mi?
Konsültasyon ve tasarım

Doğal mı belirgin mi? öncesi hazırlık; fotoğrafla analiz, ilaç-takviye bilgisinin paylaşılması, cilt
bariyerinin sakin olması ve işlem sonrası takvimin uygun seçilmesiyle başlar.

Konsültasyonda konuşulan en önemli konu, hastanın nasıl görünmek istemediğidir. Bu nedenle karar
verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya yöntemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel yaklaşım, hastanın
yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve günlük sosyal
görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Beklenen etki ne zaman başlar ve ne zaman
  değerlendirilir?

- Bu uygulama başka işlemlerle aynı gün mü, ayrı
  seanslarda mı düşünülmeli?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Net iletişim, işlem sonrası memnuniyetin temelidir.
Dudak dolgusu damar açısından dikkat gerektiren bir
enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik kadar
komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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İŞLEM GÜNÜ

İlk kez yaptıranlarda plan
Konsültasyon ve tasarım

İlk kez yaptıranlarda plan için işlem gününde acele karar verilmemelidir. Hedef, uygulanacak bölge,
beklenen geçici etkiler ve acil iletişim planı işlem başlamadan önce netleştirilmelidir.

Konsültasyonda konuşulan en önemli konu, hastanın nasıl görünmek istemediğidir. Bu nedenle karar
verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya yöntemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel yaklaşım, hastanın
yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve günlük sosyal
görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Morluk, ödem, hassasiyet veya asimetri olursa
  nasıl takip edilir?

- Benim için en konservatif ve en dengeli seçenek
  nedir?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Net iletişim, işlem sonrası memnuniyetin temelidir.
Dudak dolgusu damar açısından dikkat gerektiren bir
enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik kadar
komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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İYILEŞME DÖNEMI

Daha önce dolgu varsa yaklaşım
Konsültasyon ve tasarım

Daha önce dolgu varsa yaklaşım sonrasında ilk günlerde hafif kızarıklık, hassasiyet, ödem veya morluk
görülebilir; fakat şiddetli ağrı, renk değişikliği, görme belirtisi veya hızla artan şişlik olağan kabul
edilmez.

Konsültasyonda konuşulan en önemli konu, hastanın nasıl görünmek istemediğidir. Bu nedenle karar
verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya yöntemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel yaklaşım, hastanın
yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve günlük sosyal
görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Bu uygulama başka işlemlerle aynı gün mü, ayrı
  seanslarda mı düşünülmeli?

- Bu başlık benim yüzümde hangi problemle ilişkili?
- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve

  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.
- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire

  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Net iletişim, işlem sonrası memnuniyetin temelidir.
Dudak dolgusu damar açısından dikkat gerektiren bir
enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik kadar
komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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BÖLÜM 05

İşlem günü ve ağrı
kontrolü
Dudak dolgusu hassas bir bölgedir; konfor yönetimi ve işlem akışı hastaya önceden
anlatılmalıdır.

Bölüm hedefi

İşlem günü yaşanacakları sade ve gerçekçi şekilde açıklamak.

Bu bölüm randevu öncesi bilinçli karar vermeyi desteklemek için hazırlanmıştır.
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İŞLEM GÜNÜ

Uyuşturucu krem
İşlem günü ve ağrı kontrolü

Uyuşturucu krem için işlem gününde acele karar verilmemelidir. Hedef, uygulanacak bölge, beklenen
geçici etkiler ve acil iletişim planı işlem başlamadan önce netleştirilmelidir.

Uyuşturma yöntemleri, antisepsi, küçük enjeksiyonlar ve ara değerlendirme süreci konforu artırır. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Bu başlık benim yüzümde hangi problemle ilişkili?
- Beklenen etki ne zaman başlar ve ne zaman

  değerlendirilir?
- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve

  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.
- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire

  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Hasta rahat olduğunda işlem daha kontrollü ilerler.
Dudak dolgusu damar açısından dikkat gerektiren bir
enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik kadar
komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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İYILEŞME DÖNEMI

Lokal anestezi seçenekleri
İşlem günü ve ağrı kontrolü

Lokal anestezi seçenekleri sonrasında ilk günlerde hafif kızarıklık, hassasiyet, ödem veya morluk
görülebilir; fakat şiddetli ağrı, renk değişikliği, görme belirtisi veya hızla artan şişlik olağan kabul
edilmez.

Uyuşturma yöntemleri, antisepsi, küçük enjeksiyonlar ve ara değerlendirme süreci konforu artırır. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- İşlem yapmadan önce cilt bakımı veya yaşam
  tarzı düzenlemesi gerekir mi?

- Morluk, ödem, hassasiyet veya asimetri olursa
  nasıl takip edilir?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Hasta rahat olduğunda işlem daha kontrollü ilerler.
Dudak dolgusu damar açısından dikkat gerektiren bir
enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik kadar
komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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BEKLENTI YÖNETIMI

Antisepsi ve steril alan
İşlem günü ve ağrı kontrolü

Antisepsi ve steril alan için iyi beklenti, aynadaki her detayı değiştirmek değil, sizi rahatsız eden ana
başlığı ölçülü şekilde iyileştirmektir. Bazen iki küçük adım, tek büyük adımdan daha iyi görünür.

Uyuşturma yöntemleri, antisepsi, küçük enjeksiyonlar ve ara değerlendirme süreci konforu artırır. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Beklenen etki ne zaman başlar ve ne zaman
  değerlendirilir?

- Bu uygulama başka işlemlerle aynı gün mü, ayrı
  seanslarda mı düşünülmeli?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Hasta rahat olduğunda işlem daha kontrollü ilerler.
Dudak dolgusu damar açısından dikkat gerektiren bir
enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik kadar
komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.



TOKTAMISOGLU | Hasta Rehberi Dudak Dolgusu

drmurattoktamisoglu.com 133

BAKIM RUTINI

İşlem süresi
İşlem günü ve ağrı kontrolü

İşlem süresi hakkında düşünürken kalıcılığın tek başına işlemle belirlenmediği unutulmamalıdır.
Güneşten korunma, nazik temizleme, cilt bariyeri, uyku, sigara kullanımı ve düzenli takip sonuç
kalitesini etkiler.

Uyuşturma yöntemleri, antisepsi, küçük enjeksiyonlar ve ara değerlendirme süreci konforu artırır. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Morluk, ödem, hassasiyet veya asimetri olursa
  nasıl takip edilir?

- Benim için en konservatif ve en dengeli seçenek
  nedir?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Hasta rahat olduğunda işlem daha kontrollü ilerler.
Dudak dolgusu damar açısından dikkat gerektiren bir
enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik kadar
komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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KONTROL ZIYARETI

Ayna ile ara kontrol
İşlem günü ve ağrı kontrolü

Ayna ile ara kontrol sonrası kontrol, yalnızca eksik var mı diye bakmak değildir. Fotoğraflar, simetri,
mimik, ödemin inişi ve hastanın günlük yaşam konforu birlikte değerlendirilir.

Uyuşturma yöntemleri, antisepsi, küçük enjeksiyonlar ve ara değerlendirme süreci konforu artırır. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Bu uygulama başka işlemlerle aynı gün mü, ayrı
  seanslarda mı düşünülmeli?

- Bu başlık benim yüzümde hangi problemle ilişkili?
- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve

  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.
- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire

  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Hasta rahat olduğunda işlem daha kontrollü ilerler.
Dudak dolgusu damar açısından dikkat gerektiren bir
enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik kadar
komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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KADIN VE ERKEK FARKI

Ödemin anlık sonucu etkilemesi
İşlem günü ve ağrı kontrolü

Ödemin anlık sonucu etkilemesi kadın ve erkek yüzünde aynı şablonla planlanmamalıdır. Kaş, dudak,
çene, cilt kalınlığı, sakal bölgesi ve sosyal beklenti farklı bir doz ve teknik dili gerektirebilir.

Uyuşturma yöntemleri, antisepsi, küçük enjeksiyonlar ve ara değerlendirme süreci konforu artırır. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Benim için en konservatif ve en dengeli seçenek
  nedir?

- İşlem yapmadan önce cilt bakımı veya yaşam
  tarzı düzenlemesi gerekir mi?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Hasta rahat olduğunda işlem daha kontrollü ilerler.
Dudak dolgusu damar açısından dikkat gerektiren bir
enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik kadar
komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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YAŞA GÖRE YORUM

Masaj gerekip gerekmediği
İşlem günü ve ağrı kontrolü

Masaj gerekip gerekmediği yirmili yaşlarda koruyucu ve minimal bir başlık olabilirken, daha ileri
yaşlarda hacim, cilt kalitesi, elastikiyet ve bakım alışkanlıklarıyla birlikte düşünülür.

Uyuşturma yöntemleri, antisepsi, küçük enjeksiyonlar ve ara değerlendirme süreci konforu artırır. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Bu başlık benim yüzümde hangi problemle ilişkili?
- Beklenen etki ne zaman başlar ve ne zaman

  değerlendirilir?
- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve

  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.
- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire

  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Hasta rahat olduğunda işlem daha kontrollü ilerler.
Dudak dolgusu damar açısından dikkat gerektiren bir
enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik kadar
komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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KOMBINASYON PLANI

İlk gün konuşma ve yemek
İşlem günü ve ağrı kontrolü

İlk gün konuşma ve yemek bazı hastalarda hyaluronik asit dolgu, kontur, hacim, asimetri gibi
seçeneklerle aynı stratejinin parçası olabilir. Yine de işlemleri aynı güne sıkıştırmak yerine öncelik sırası
belirlemek çoğu zaman daha kontrollüdür.

Uyuşturma yöntemleri, antisepsi, küçük enjeksiyonlar ve ara değerlendirme süreci konforu artırır. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- İşlem yapmadan önce cilt bakımı veya yaşam
  tarzı düzenlemesi gerekir mi?

- Morluk, ödem, hassasiyet veya asimetri olursa
  nasıl takip edilir?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Hasta rahat olduğunda işlem daha kontrollü ilerler.
Dudak dolgusu damar açısından dikkat gerektiren bir
enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik kadar
komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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UZUN VADELI TAKIP

Makyaj ve ruj kullanımı
İşlem günü ve ağrı kontrolü

Makyaj ve ruj kullanımı uzun vadede iyi yönetildiğinde aşırı değişim yerine istikrarlı bakım hissi verir.
Takip planı, ürün miktarını artırmak kadar işlem aralığını doğru ayarlamayı da içerir.

Uyuşturma yöntemleri, antisepsi, küçük enjeksiyonlar ve ara değerlendirme süreci konforu artırır. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Beklenen etki ne zaman başlar ve ne zaman
  değerlendirilir?

- Bu uygulama başka işlemlerle aynı gün mü, ayrı
  seanslarda mı düşünülmeli?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Hasta rahat olduğunda işlem daha kontrollü ilerler.
Dudak dolgusu damar açısından dikkat gerektiren bir
enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik kadar
komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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TEMEL KAVRAM

Diş hekimi randevusu zamanlaması
İşlem günü ve ağrı kontrolü

Diş hekimi randevusu zamanlaması, i�şlem günü ve ağrı kontrolü başlığının hastaya en çok temas
eden konularından biridir. Burada amaç, dudağın hacmini, konturunu ve nemli görünümünü yüz
oranına uygun biçimde düzenlemek hedefini abartısız ve ölçülebilir bir planla ele almaktır.

Uyuşturma yöntemleri, antisepsi, küçük enjeksiyonlar ve ara değerlendirme süreci konforu artırır. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Morluk, ödem, hassasiyet veya asimetri olursa
  nasıl takip edilir?

- Benim için en konservatif ve en dengeli seçenek
  nedir?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Hasta rahat olduğunda işlem daha kontrollü ilerler.
Dudak dolgusu damar açısından dikkat gerektiren bir
enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik kadar
komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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MUAYENE SORUSU

Uçuk önleme yaklaşımı
İşlem günü ve ağrı kontrolü

Uçuk önleme yaklaşımı muayenede tek cümleyle geçilmemelidir. Yüz hareketi, cilt kalitesi, geçmiş
işlemler, ilaçlar ve beklenti birlikte konuşulduğunda plan daha güvenli olur.

Uyuşturma yöntemleri, antisepsi, küçük enjeksiyonlar ve ara değerlendirme süreci konforu artırır. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Bu uygulama başka işlemlerle aynı gün mü, ayrı
  seanslarda mı düşünülmeli?

- Bu başlık benim yüzümde hangi problemle ilişkili?
- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve

  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.
- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire

  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Hasta rahat olduğunda işlem daha kontrollü ilerler.
Dudak dolgusu damar açısından dikkat gerektiren bir
enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik kadar
komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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DOĞAL SONUÇ ILKESI

Acil iletişim bilgisi
İşlem günü ve ağrı kontrolü

Acil iletişim bilgisi için doğal sonuç, daha fazla ürün veya daha güçlü işlem anlamına gelmez. Dengeli
sonuç; yüz oranını, mimikleri, cilt dokusunu ve kişinin yaş ifadesini birlikte korur.

Uyuşturma yöntemleri, antisepsi, küçük enjeksiyonlar ve ara değerlendirme süreci konforu artırır. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Benim için en konservatif ve en dengeli seçenek
  nedir?

- İşlem yapmadan önce cilt bakımı veya yaşam
  tarzı düzenlemesi gerekir mi?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Hasta rahat olduğunda işlem daha kontrollü ilerler.
Dudak dolgusu damar açısından dikkat gerektiren bir
enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik kadar
komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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HAZIRLIK

Uyuşturucu krem
İşlem günü ve ağrı kontrolü

Uyuşturucu krem öncesi hazırlık; fotoğrafla analiz, ilaç-takviye bilgisinin paylaşılması, cilt bariyerinin
sakin olması ve işlem sonrası takvimin uygun seçilmesiyle başlar.

Uyuşturma yöntemleri, antisepsi, küçük enjeksiyonlar ve ara değerlendirme süreci konforu artırır. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Bu başlık benim yüzümde hangi problemle ilişkili?
- Beklenen etki ne zaman başlar ve ne zaman

  değerlendirilir?
- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve

  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.
- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire

  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Hasta rahat olduğunda işlem daha kontrollü ilerler.
Dudak dolgusu damar açısından dikkat gerektiren bir
enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik kadar
komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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İŞLEM GÜNÜ

Lokal anestezi seçenekleri
İşlem günü ve ağrı kontrolü

Lokal anestezi seçenekleri için işlem gününde acele karar verilmemelidir. Hedef, uygulanacak bölge,
beklenen geçici etkiler ve acil iletişim planı işlem başlamadan önce netleştirilmelidir.

Uyuşturma yöntemleri, antisepsi, küçük enjeksiyonlar ve ara değerlendirme süreci konforu artırır. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- İşlem yapmadan önce cilt bakımı veya yaşam
  tarzı düzenlemesi gerekir mi?

- Morluk, ödem, hassasiyet veya asimetri olursa
  nasıl takip edilir?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Hasta rahat olduğunda işlem daha kontrollü ilerler.
Dudak dolgusu damar açısından dikkat gerektiren bir
enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik kadar
komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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İYILEŞME DÖNEMI

Antisepsi ve steril alan
İşlem günü ve ağrı kontrolü

Antisepsi ve steril alan sonrasında ilk günlerde hafif kızarıklık, hassasiyet, ödem veya morluk
görülebilir; fakat şiddetli ağrı, renk değişikliği, görme belirtisi veya hızla artan şişlik olağan kabul
edilmez.

Uyuşturma yöntemleri, antisepsi, küçük enjeksiyonlar ve ara değerlendirme süreci konforu artırır. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Beklenen etki ne zaman başlar ve ne zaman
  değerlendirilir?

- Bu uygulama başka işlemlerle aynı gün mü, ayrı
  seanslarda mı düşünülmeli?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Hasta rahat olduğunda işlem daha kontrollü ilerler.
Dudak dolgusu damar açısından dikkat gerektiren bir
enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik kadar
komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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BEKLENTI YÖNETIMI

İşlem süresi
İşlem günü ve ağrı kontrolü

İşlem süresi için iyi beklenti, aynadaki her detayı değiştirmek değil, sizi rahatsız eden ana başlığı ölçülü
şekilde iyileştirmektir. Bazen iki küçük adım, tek büyük adımdan daha iyi görünür.

Uyuşturma yöntemleri, antisepsi, küçük enjeksiyonlar ve ara değerlendirme süreci konforu artırır. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Morluk, ödem, hassasiyet veya asimetri olursa
  nasıl takip edilir?

- Benim için en konservatif ve en dengeli seçenek
  nedir?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Hasta rahat olduğunda işlem daha kontrollü ilerler.
Dudak dolgusu damar açısından dikkat gerektiren bir
enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik kadar
komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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BAKIM RUTINI

Ayna ile ara kontrol
İşlem günü ve ağrı kontrolü

Ayna ile ara kontrol hakkında düşünürken kalıcılığın tek başına işlemle belirlenmediği unutulmamalıdır.
Güneşten korunma, nazik temizleme, cilt bariyeri, uyku, sigara kullanımı ve düzenli takip sonuç
kalitesini etkiler.

Uyuşturma yöntemleri, antisepsi, küçük enjeksiyonlar ve ara değerlendirme süreci konforu artırır. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Bu uygulama başka işlemlerle aynı gün mü, ayrı
  seanslarda mı düşünülmeli?

- Bu başlık benim yüzümde hangi problemle ilişkili?
- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve

  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.
- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire

  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Hasta rahat olduğunda işlem daha kontrollü ilerler.
Dudak dolgusu damar açısından dikkat gerektiren bir
enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik kadar
komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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KONTROL ZIYARETI

Ödemin anlık sonucu etkilemesi
İşlem günü ve ağrı kontrolü

Ödemin anlık sonucu etkilemesi sonrası kontrol, yalnızca eksik var mı diye bakmak değildir.
Fotoğraflar, simetri, mimik, ödemin inişi ve hastanın günlük yaşam konforu birlikte değerlendirilir.

Uyuşturma yöntemleri, antisepsi, küçük enjeksiyonlar ve ara değerlendirme süreci konforu artırır. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Benim için en konservatif ve en dengeli seçenek
  nedir?

- İşlem yapmadan önce cilt bakımı veya yaşam
  tarzı düzenlemesi gerekir mi?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Hasta rahat olduğunda işlem daha kontrollü ilerler.
Dudak dolgusu damar açısından dikkat gerektiren bir
enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik kadar
komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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KADIN VE ERKEK FARKI

Masaj gerekip gerekmediği
İşlem günü ve ağrı kontrolü

Masaj gerekip gerekmediği kadın ve erkek yüzünde aynı şablonla planlanmamalıdır. Kaş, dudak, çene,
cilt kalınlığı, sakal bölgesi ve sosyal beklenti farklı bir doz ve teknik dili gerektirebilir.

Uyuşturma yöntemleri, antisepsi, küçük enjeksiyonlar ve ara değerlendirme süreci konforu artırır. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Bu başlık benim yüzümde hangi problemle ilişkili?
- Beklenen etki ne zaman başlar ve ne zaman

  değerlendirilir?
- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve

  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.
- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire

  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Hasta rahat olduğunda işlem daha kontrollü ilerler.
Dudak dolgusu damar açısından dikkat gerektiren bir
enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik kadar
komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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YAŞA GÖRE YORUM

İlk gün konuşma ve yemek
İşlem günü ve ağrı kontrolü

İlk gün konuşma ve yemek yirmili yaşlarda koruyucu ve minimal bir başlık olabilirken, daha ileri
yaşlarda hacim, cilt kalitesi, elastikiyet ve bakım alışkanlıklarıyla birlikte düşünülür.

Uyuşturma yöntemleri, antisepsi, küçük enjeksiyonlar ve ara değerlendirme süreci konforu artırır. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- İşlem yapmadan önce cilt bakımı veya yaşam
  tarzı düzenlemesi gerekir mi?

- Morluk, ödem, hassasiyet veya asimetri olursa
  nasıl takip edilir?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Hasta rahat olduğunda işlem daha kontrollü ilerler.
Dudak dolgusu damar açısından dikkat gerektiren bir
enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik kadar
komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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KOMBINASYON PLANI

Makyaj ve ruj kullanımı
İşlem günü ve ağrı kontrolü

Makyaj ve ruj kullanımı bazı hastalarda hyaluronik asit dolgu, kontur, hacim, asimetri gibi seçeneklerle
aynı stratejinin parçası olabilir. Yine de işlemleri aynı güne sıkıştırmak yerine öncelik sırası belirlemek
çoğu zaman daha kontrollüdür.

Uyuşturma yöntemleri, antisepsi, küçük enjeksiyonlar ve ara değerlendirme süreci konforu artırır. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Beklenen etki ne zaman başlar ve ne zaman
  değerlendirilir?

- Bu uygulama başka işlemlerle aynı gün mü, ayrı
  seanslarda mı düşünülmeli?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Hasta rahat olduğunda işlem daha kontrollü ilerler.
Dudak dolgusu damar açısından dikkat gerektiren bir
enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik kadar
komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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UZUN VADELI TAKIP

Diş hekimi randevusu zamanlaması
İşlem günü ve ağrı kontrolü

Diş hekimi randevusu zamanlaması uzun vadede iyi yönetildiğinde aşırı değişim yerine istikrarlı bakım
hissi verir. Takip planı, ürün miktarını artırmak kadar işlem aralığını doğru ayarlamayı da içerir.

Uyuşturma yöntemleri, antisepsi, küçük enjeksiyonlar ve ara değerlendirme süreci konforu artırır. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Morluk, ödem, hassasiyet veya asimetri olursa
  nasıl takip edilir?

- Benim için en konservatif ve en dengeli seçenek
  nedir?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Hasta rahat olduğunda işlem daha kontrollü ilerler.
Dudak dolgusu damar açısından dikkat gerektiren bir
enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik kadar
komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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TEMEL KAVRAM

Uçuk önleme yaklaşımı
İşlem günü ve ağrı kontrolü

Uçuk önleme yaklaşımı, i�şlem günü ve ağrı kontrolü başlığının hastaya en çok temas eden
konularından biridir. Burada amaç, dudağın hacmini, konturunu ve nemli görünümünü yüz oranına
uygun biçimde düzenlemek hedefini abartısız ve ölçülebilir bir planla ele almaktır.

Uyuşturma yöntemleri, antisepsi, küçük enjeksiyonlar ve ara değerlendirme süreci konforu artırır. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Bu uygulama başka işlemlerle aynı gün mü, ayrı
  seanslarda mı düşünülmeli?

- Bu başlık benim yüzümde hangi problemle ilişkili?
- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve

  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.
- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire

  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Hasta rahat olduğunda işlem daha kontrollü ilerler.
Dudak dolgusu damar açısından dikkat gerektiren bir
enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik kadar
komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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MUAYENE SORUSU

Acil iletişim bilgisi
İşlem günü ve ağrı kontrolü

Acil iletişim bilgisi muayenede tek cümleyle geçilmemelidir. Yüz hareketi, cilt kalitesi, geçmiş işlemler,
ilaçlar ve beklenti birlikte konuşulduğunda plan daha güvenli olur.

Uyuşturma yöntemleri, antisepsi, küçük enjeksiyonlar ve ara değerlendirme süreci konforu artırır. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Benim için en konservatif ve en dengeli seçenek
  nedir?

- İşlem yapmadan önce cilt bakımı veya yaşam
  tarzı düzenlemesi gerekir mi?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Hasta rahat olduğunda işlem daha kontrollü ilerler.
Dudak dolgusu damar açısından dikkat gerektiren bir
enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik kadar
komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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GÜVENLIK VE SINIR

Uyuşturucu krem
İşlem günü ve ağrı kontrolü

Uyuşturucu krem değerlendirilirken sınırları bilmek sonuç kadar önemlidir. Aktif enfeksiyon, alerji
öyküsü, kanama eğilimi, gebelik-emzirme ve bazı sistemik hastalıklar işlem kararını değiştirebilir.

Uyuşturma yöntemleri, antisepsi, küçük enjeksiyonlar ve ara değerlendirme süreci konforu artırır. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Bu başlık benim yüzümde hangi problemle ilişkili?
- Beklenen etki ne zaman başlar ve ne zaman

  değerlendirilir?
- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve

  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.
- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire

  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Hasta rahat olduğunda işlem daha kontrollü ilerler.
Dudak dolgusu damar açısından dikkat gerektiren bir
enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik kadar
komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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HAZIRLIK

Lokal anestezi seçenekleri
İşlem günü ve ağrı kontrolü

Lokal anestezi seçenekleri öncesi hazırlık; fotoğrafla analiz, ilaç-takviye bilgisinin paylaşılması, cilt
bariyerinin sakin olması ve işlem sonrası takvimin uygun seçilmesiyle başlar.

Uyuşturma yöntemleri, antisepsi, küçük enjeksiyonlar ve ara değerlendirme süreci konforu artırır. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- İşlem yapmadan önce cilt bakımı veya yaşam
  tarzı düzenlemesi gerekir mi?

- Morluk, ödem, hassasiyet veya asimetri olursa
  nasıl takip edilir?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Hasta rahat olduğunda işlem daha kontrollü ilerler.
Dudak dolgusu damar açısından dikkat gerektiren bir
enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik kadar
komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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İŞLEM GÜNÜ

Antisepsi ve steril alan
İşlem günü ve ağrı kontrolü

Antisepsi ve steril alan için işlem gününde acele karar verilmemelidir. Hedef, uygulanacak bölge,
beklenen geçici etkiler ve acil iletişim planı işlem başlamadan önce netleştirilmelidir.

Uyuşturma yöntemleri, antisepsi, küçük enjeksiyonlar ve ara değerlendirme süreci konforu artırır. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Beklenen etki ne zaman başlar ve ne zaman
  değerlendirilir?

- Bu uygulama başka işlemlerle aynı gün mü, ayrı
  seanslarda mı düşünülmeli?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Hasta rahat olduğunda işlem daha kontrollü ilerler.
Dudak dolgusu damar açısından dikkat gerektiren bir
enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik kadar
komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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İYILEŞME DÖNEMI

İşlem süresi
İşlem günü ve ağrı kontrolü

İşlem süresi sonrasında ilk günlerde hafif kızarıklık, hassasiyet, ödem veya morluk görülebilir; fakat
şiddetli ağrı, renk değişikliği, görme belirtisi veya hızla artan şişlik olağan kabul edilmez.

Uyuşturma yöntemleri, antisepsi, küçük enjeksiyonlar ve ara değerlendirme süreci konforu artırır. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Morluk, ödem, hassasiyet veya asimetri olursa
  nasıl takip edilir?

- Benim için en konservatif ve en dengeli seçenek
  nedir?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Hasta rahat olduğunda işlem daha kontrollü ilerler.
Dudak dolgusu damar açısından dikkat gerektiren bir
enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik kadar
komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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BÖLÜM 06

İyileşme, ödem ve bakım
Dudak dolgusunda ilk günlerde ödem ve hassasiyet beklenebilir; nihai görünüm için
zaman gerekir.

Bölüm hedefi

Normal iyileşme ile uyarı belirtisini ayırt etmek.

Bu bölüm randevu öncesi bilinçli karar vermeyi desteklemek için hazırlanmıştır.
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İYILEŞME DÖNEMI

İlk 24 saat
İyileşme, ödem ve bakım

İlk 24 saat sonrasında ilk günlerde hafif kızarıklık, hassasiyet, ödem veya morluk görülebilir; fakat
şiddetli ağrı, renk değişikliği, görme belirtisi veya hızla artan şişlik olağan kabul edilmez.

Dudak bölgesindeki ödem, ilk sonucu olduğundan daha büyük gösterebilir. Bu nedenle karar verirken
yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya yöntemle, hangi riskleri
kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel yaklaşım, hastanın yüzünü
tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve günlük sosyal görünürlük
birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Bu başlık benim yüzümde hangi problemle ilişkili?
- Beklenen etki ne zaman başlar ve ne zaman

  değerlendirilir?
- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve

  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.
- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire

  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Sabırlı takip ve hekimin verdiği bakım talimatları
sonucu korur. Dudak dolgusu damar açısından dikkat
gerektiren bir enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik
kadar komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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BEKLENTI YÖNETIMI

Ödemin iniş süreci
İyileşme, ödem ve bakım

Ödemin iniş süreci için iyi beklenti, aynadaki her detayı değiştirmek değil, sizi rahatsız eden ana başlığı
ölçülü şekilde iyileştirmektir. Bazen iki küçük adım, tek büyük adımdan daha iyi görünür.

Dudak bölgesindeki ödem, ilk sonucu olduğundan daha büyük gösterebilir. Bu nedenle karar verirken
yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya yöntemle, hangi riskleri
kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel yaklaşım, hastanın yüzünü
tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve günlük sosyal görünürlük
birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- İşlem yapmadan önce cilt bakımı veya yaşam
  tarzı düzenlemesi gerekir mi?

- Morluk, ödem, hassasiyet veya asimetri olursa
  nasıl takip edilir?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Sabırlı takip ve hekimin verdiği bakım talimatları
sonucu korur. Dudak dolgusu damar açısından dikkat
gerektiren bir enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik
kadar komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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BAKIM RUTINI

Morluk yönetimi
İyileşme, ödem ve bakım

Morluk yönetimi hakkında düşünürken kalıcılığın tek başına işlemle belirlenmediği unutulmamalıdır.
Güneşten korunma, nazik temizleme, cilt bariyeri, uyku, sigara kullanımı ve düzenli takip sonuç
kalitesini etkiler.

Dudak bölgesindeki ödem, ilk sonucu olduğundan daha büyük gösterebilir. Bu nedenle karar verirken
yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya yöntemle, hangi riskleri
kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel yaklaşım, hastanın yüzünü
tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve günlük sosyal görünürlük
birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Beklenen etki ne zaman başlar ve ne zaman
  değerlendirilir?

- Bu uygulama başka işlemlerle aynı gün mü, ayrı
  seanslarda mı düşünülmeli?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Sabırlı takip ve hekimin verdiği bakım talimatları
sonucu korur. Dudak dolgusu damar açısından dikkat
gerektiren bir enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik
kadar komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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KONTROL ZIYARETI

Sıcak içecek ve sauna
İyileşme, ödem ve bakım

Sıcak içecek ve sauna sonrası kontrol, yalnızca eksik var mı diye bakmak değildir. Fotoğraflar, simetri,
mimik, ödemin inişi ve hastanın günlük yaşam konforu birlikte değerlendirilir.

Dudak bölgesindeki ödem, ilk sonucu olduğundan daha büyük gösterebilir. Bu nedenle karar verirken
yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya yöntemle, hangi riskleri
kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel yaklaşım, hastanın yüzünü
tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve günlük sosyal görünürlük
birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Morluk, ödem, hassasiyet veya asimetri olursa
  nasıl takip edilir?

- Benim için en konservatif ve en dengeli seçenek
  nedir?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Sabırlı takip ve hekimin verdiği bakım talimatları
sonucu korur. Dudak dolgusu damar açısından dikkat
gerektiren bir enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik
kadar komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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KADIN VE ERKEK FARKI

Spor ve yoğun aktivite
İyileşme, ödem ve bakım

Spor ve yoğun aktivite kadın ve erkek yüzünde aynı şablonla planlanmamalıdır. Kaş, dudak, çene, cilt
kalınlığı, sakal bölgesi ve sosyal beklenti farklı bir doz ve teknik dili gerektirebilir.

Dudak bölgesindeki ödem, ilk sonucu olduğundan daha büyük gösterebilir. Bu nedenle karar verirken
yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya yöntemle, hangi riskleri
kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel yaklaşım, hastanın yüzünü
tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve günlük sosyal görünürlük
birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Bu uygulama başka işlemlerle aynı gün mü, ayrı
  seanslarda mı düşünülmeli?

- Bu başlık benim yüzümde hangi problemle ilişkili?
- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve

  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.
- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire

  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Sabırlı takip ve hekimin verdiği bakım talimatları
sonucu korur. Dudak dolgusu damar açısından dikkat
gerektiren bir enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik
kadar komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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YAŞA GÖRE YORUM

Ruj ve makyaj
İyileşme, ödem ve bakım

Ruj ve makyaj yirmili yaşlarda koruyucu ve minimal bir başlık olabilirken, daha ileri yaşlarda hacim, cilt
kalitesi, elastikiyet ve bakım alışkanlıklarıyla birlikte düşünülür.

Dudak bölgesindeki ödem, ilk sonucu olduğundan daha büyük gösterebilir. Bu nedenle karar verirken
yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya yöntemle, hangi riskleri
kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel yaklaşım, hastanın yüzünü
tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve günlük sosyal görünürlük
birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Benim için en konservatif ve en dengeli seçenek
  nedir?

- İşlem yapmadan önce cilt bakımı veya yaşam
  tarzı düzenlemesi gerekir mi?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Sabırlı takip ve hekimin verdiği bakım talimatları
sonucu korur. Dudak dolgusu damar açısından dikkat
gerektiren bir enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik
kadar komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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KOMBINASYON PLANI

Uyku pozisyonu
İyileşme, ödem ve bakım

Uyku pozisyonu bazı hastalarda hyaluronik asit dolgu, kontur, hacim, asimetri gibi seçeneklerle aynı
stratejinin parçası olabilir. Yine de işlemleri aynı güne sıkıştırmak yerine öncelik sırası belirlemek çoğu
zaman daha kontrollüdür.

Dudak bölgesindeki ödem, ilk sonucu olduğundan daha büyük gösterebilir. Bu nedenle karar verirken
yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya yöntemle, hangi riskleri
kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel yaklaşım, hastanın yüzünü
tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve günlük sosyal görünürlük
birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Bu başlık benim yüzümde hangi problemle ilişkili?
- Beklenen etki ne zaman başlar ve ne zaman

  değerlendirilir?
- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve

  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.
- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire

  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Sabırlı takip ve hekimin verdiği bakım talimatları
sonucu korur. Dudak dolgusu damar açısından dikkat
gerektiren bir enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik
kadar komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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UZUN VADELI TAKIP

Dudak masajı yapılmalı mı?
İyileşme, ödem ve bakım

Dudak masajı yapılmalı mı? uzun vadede iyi yönetildiğinde aşırı değişim yerine istikrarlı bakım hissi
verir. Takip planı, ürün miktarını artırmak kadar işlem aralığını doğru ayarlamayı da içerir.

Dudak bölgesindeki ödem, ilk sonucu olduğundan daha büyük gösterebilir. Bu nedenle karar verirken
yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya yöntemle, hangi riskleri
kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel yaklaşım, hastanın yüzünü
tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve günlük sosyal görünürlük
birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- İşlem yapmadan önce cilt bakımı veya yaşam
  tarzı düzenlemesi gerekir mi?

- Morluk, ödem, hassasiyet veya asimetri olursa
  nasıl takip edilir?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Sabırlı takip ve hekimin verdiği bakım talimatları
sonucu korur. Dudak dolgusu damar açısından dikkat
gerektiren bir enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik
kadar komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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TEMEL KAVRAM

Nodül ve sertlik hissi
İyileşme, ödem ve bakım

Nodül ve sertlik hissi, i�yileşme, ödem ve bakım başlığının hastaya en çok temas eden konularından
biridir. Burada amaç, dudağın hacmini, konturunu ve nemli görünümünü yüz oranına uygun biçimde
düzenlemek hedefini abartısız ve ölçülebilir bir planla ele almaktır.

Dudak bölgesindeki ödem, ilk sonucu olduğundan daha büyük gösterebilir. Bu nedenle karar verirken
yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya yöntemle, hangi riskleri
kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel yaklaşım, hastanın yüzünü
tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve günlük sosyal görünürlük
birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Beklenen etki ne zaman başlar ve ne zaman
  değerlendirilir?

- Bu uygulama başka işlemlerle aynı gün mü, ayrı
  seanslarda mı düşünülmeli?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Sabırlı takip ve hekimin verdiği bakım talimatları
sonucu korur. Dudak dolgusu damar açısından dikkat
gerektiren bir enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik
kadar komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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MUAYENE SORUSU

Kontrol randevusunda değerlendirme
İyileşme, ödem ve bakım

Kontrol randevusunda değerlendirme muayenede tek cümleyle geçilmemelidir. Yüz hareketi, cilt
kalitesi, geçmiş işlemler, ilaçlar ve beklenti birlikte konuşulduğunda plan daha güvenli olur.

Dudak bölgesindeki ödem, ilk sonucu olduğundan daha büyük gösterebilir. Bu nedenle karar verirken
yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya yöntemle, hangi riskleri
kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel yaklaşım, hastanın yüzünü
tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve günlük sosyal görünürlük
birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Morluk, ödem, hassasiyet veya asimetri olursa
  nasıl takip edilir?

- Benim için en konservatif ve en dengeli seçenek
  nedir?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Sabırlı takip ve hekimin verdiği bakım talimatları
sonucu korur. Dudak dolgusu damar açısından dikkat
gerektiren bir enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik
kadar komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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DOĞAL SONUÇ ILKESI

Asimetriyi ne zaman yorumlamalı?
İyileşme, ödem ve bakım

Asimetriyi ne zaman yorumlamalı? için doğal sonuç, daha fazla ürün veya daha güçlü işlem anlamına
gelmez. Dengeli sonuç; yüz oranını, mimikleri, cilt dokusunu ve kişinin yaş ifadesini birlikte korur.

Dudak bölgesindeki ödem, ilk sonucu olduğundan daha büyük gösterebilir. Bu nedenle karar verirken
yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya yöntemle, hangi riskleri
kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel yaklaşım, hastanın yüzünü
tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve günlük sosyal görünürlük
birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Bu uygulama başka işlemlerle aynı gün mü, ayrı
  seanslarda mı düşünülmeli?

- Bu başlık benim yüzümde hangi problemle ilişkili?
- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve

  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.
- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire

  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Sabırlı takip ve hekimin verdiği bakım talimatları
sonucu korur. Dudak dolgusu damar açısından dikkat
gerektiren bir enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik
kadar komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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GÜVENLIK VE SINIR

Fotoğrafla takip
İyileşme, ödem ve bakım

Fotoğrafla takip değerlendirilirken sınırları bilmek sonuç kadar önemlidir. Aktif enfeksiyon, alerji
öyküsü, kanama eğilimi, gebelik-emzirme ve bazı sistemik hastalıklar işlem kararını değiştirebilir.

Dudak bölgesindeki ödem, ilk sonucu olduğundan daha büyük gösterebilir. Bu nedenle karar verirken
yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya yöntemle, hangi riskleri
kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel yaklaşım, hastanın yüzünü
tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve günlük sosyal görünürlük
birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Benim için en konservatif ve en dengeli seçenek
  nedir?

- İşlem yapmadan önce cilt bakımı veya yaşam
  tarzı düzenlemesi gerekir mi?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Sabırlı takip ve hekimin verdiği bakım talimatları
sonucu korur. Dudak dolgusu damar açısından dikkat
gerektiren bir enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik
kadar komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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İŞLEM GÜNÜ

İlk 24 saat
İyileşme, ödem ve bakım

İlk 24 saat için işlem gününde acele karar verilmemelidir. Hedef, uygulanacak bölge, beklenen geçici
etkiler ve acil iletişim planı işlem başlamadan önce netleştirilmelidir.

Dudak bölgesindeki ödem, ilk sonucu olduğundan daha büyük gösterebilir. Bu nedenle karar verirken
yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya yöntemle, hangi riskleri
kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel yaklaşım, hastanın yüzünü
tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve günlük sosyal görünürlük
birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Bu başlık benim yüzümde hangi problemle ilişkili?
- Beklenen etki ne zaman başlar ve ne zaman

  değerlendirilir?
- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve

  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.
- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire

  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Sabırlı takip ve hekimin verdiği bakım talimatları
sonucu korur. Dudak dolgusu damar açısından dikkat
gerektiren bir enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik
kadar komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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İYILEŞME DÖNEMI

Ödemin iniş süreci
İyileşme, ödem ve bakım

Ödemin iniş süreci sonrasında ilk günlerde hafif kızarıklık, hassasiyet, ödem veya morluk görülebilir;
fakat şiddetli ağrı, renk değişikliği, görme belirtisi veya hızla artan şişlik olağan kabul edilmez.

Dudak bölgesindeki ödem, ilk sonucu olduğundan daha büyük gösterebilir. Bu nedenle karar verirken
yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya yöntemle, hangi riskleri
kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel yaklaşım, hastanın yüzünü
tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve günlük sosyal görünürlük
birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- İşlem yapmadan önce cilt bakımı veya yaşam
  tarzı düzenlemesi gerekir mi?

- Morluk, ödem, hassasiyet veya asimetri olursa
  nasıl takip edilir?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Sabırlı takip ve hekimin verdiği bakım talimatları
sonucu korur. Dudak dolgusu damar açısından dikkat
gerektiren bir enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik
kadar komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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BEKLENTI YÖNETIMI

Morluk yönetimi
İyileşme, ödem ve bakım

Morluk yönetimi için iyi beklenti, aynadaki her detayı değiştirmek değil, sizi rahatsız eden ana başlığı
ölçülü şekilde iyileştirmektir. Bazen iki küçük adım, tek büyük adımdan daha iyi görünür.

Dudak bölgesindeki ödem, ilk sonucu olduğundan daha büyük gösterebilir. Bu nedenle karar verirken
yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya yöntemle, hangi riskleri
kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel yaklaşım, hastanın yüzünü
tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve günlük sosyal görünürlük
birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Beklenen etki ne zaman başlar ve ne zaman
  değerlendirilir?

- Bu uygulama başka işlemlerle aynı gün mü, ayrı
  seanslarda mı düşünülmeli?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Sabırlı takip ve hekimin verdiği bakım talimatları
sonucu korur. Dudak dolgusu damar açısından dikkat
gerektiren bir enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik
kadar komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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BAKIM RUTINI

Sıcak içecek ve sauna
İyileşme, ödem ve bakım

Sıcak içecek ve sauna hakkında düşünürken kalıcılığın tek başına işlemle belirlenmediği
unutulmamalıdır. Güneşten korunma, nazik temizleme, cilt bariyeri, uyku, sigara kullanımı ve düzenli
takip sonuç kalitesini etkiler.

Dudak bölgesindeki ödem, ilk sonucu olduğundan daha büyük gösterebilir. Bu nedenle karar verirken
yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya yöntemle, hangi riskleri
kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel yaklaşım, hastanın yüzünü
tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve günlük sosyal görünürlük
birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Morluk, ödem, hassasiyet veya asimetri olursa
  nasıl takip edilir?

- Benim için en konservatif ve en dengeli seçenek
  nedir?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Sabırlı takip ve hekimin verdiği bakım talimatları
sonucu korur. Dudak dolgusu damar açısından dikkat
gerektiren bir enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik
kadar komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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KONTROL ZIYARETI

Spor ve yoğun aktivite
İyileşme, ödem ve bakım

Spor ve yoğun aktivite sonrası kontrol, yalnızca eksik var mı diye bakmak değildir. Fotoğraflar, simetri,
mimik, ödemin inişi ve hastanın günlük yaşam konforu birlikte değerlendirilir.

Dudak bölgesindeki ödem, ilk sonucu olduğundan daha büyük gösterebilir. Bu nedenle karar verirken
yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya yöntemle, hangi riskleri
kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel yaklaşım, hastanın yüzünü
tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve günlük sosyal görünürlük
birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Bu uygulama başka işlemlerle aynı gün mü, ayrı
  seanslarda mı düşünülmeli?

- Bu başlık benim yüzümde hangi problemle ilişkili?
- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve

  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.
- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire

  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Sabırlı takip ve hekimin verdiği bakım talimatları
sonucu korur. Dudak dolgusu damar açısından dikkat
gerektiren bir enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik
kadar komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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KADIN VE ERKEK FARKI

Ruj ve makyaj
İyileşme, ödem ve bakım

Ruj ve makyaj kadın ve erkek yüzünde aynı şablonla planlanmamalıdır. Kaş, dudak, çene, cilt kalınlığı,
sakal bölgesi ve sosyal beklenti farklı bir doz ve teknik dili gerektirebilir.

Dudak bölgesindeki ödem, ilk sonucu olduğundan daha büyük gösterebilir. Bu nedenle karar verirken
yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya yöntemle, hangi riskleri
kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel yaklaşım, hastanın yüzünü
tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve günlük sosyal görünürlük
birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Benim için en konservatif ve en dengeli seçenek
  nedir?

- İşlem yapmadan önce cilt bakımı veya yaşam
  tarzı düzenlemesi gerekir mi?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Sabırlı takip ve hekimin verdiği bakım talimatları
sonucu korur. Dudak dolgusu damar açısından dikkat
gerektiren bir enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik
kadar komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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YAŞA GÖRE YORUM

Uyku pozisyonu
İyileşme, ödem ve bakım

Uyku pozisyonu yirmili yaşlarda koruyucu ve minimal bir başlık olabilirken, daha ileri yaşlarda hacim,
cilt kalitesi, elastikiyet ve bakım alışkanlıklarıyla birlikte düşünülür.

Dudak bölgesindeki ödem, ilk sonucu olduğundan daha büyük gösterebilir. Bu nedenle karar verirken
yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya yöntemle, hangi riskleri
kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel yaklaşım, hastanın yüzünü
tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve günlük sosyal görünürlük
birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Bu başlık benim yüzümde hangi problemle ilişkili?
- Beklenen etki ne zaman başlar ve ne zaman

  değerlendirilir?
- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve

  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.
- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire

  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Sabırlı takip ve hekimin verdiği bakım talimatları
sonucu korur. Dudak dolgusu damar açısından dikkat
gerektiren bir enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik
kadar komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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KOMBINASYON PLANI

Dudak masajı yapılmalı mı?
İyileşme, ödem ve bakım

Dudak masajı yapılmalı mı? bazı hastalarda hyaluronik asit dolgu, kontur, hacim, asimetri gibi
seçeneklerle aynı stratejinin parçası olabilir. Yine de işlemleri aynı güne sıkıştırmak yerine öncelik sırası
belirlemek çoğu zaman daha kontrollüdür.

Dudak bölgesindeki ödem, ilk sonucu olduğundan daha büyük gösterebilir. Bu nedenle karar verirken
yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya yöntemle, hangi riskleri
kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel yaklaşım, hastanın yüzünü
tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve günlük sosyal görünürlük
birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- İşlem yapmadan önce cilt bakımı veya yaşam
  tarzı düzenlemesi gerekir mi?

- Morluk, ödem, hassasiyet veya asimetri olursa
  nasıl takip edilir?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Sabırlı takip ve hekimin verdiği bakım talimatları
sonucu korur. Dudak dolgusu damar açısından dikkat
gerektiren bir enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik
kadar komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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UZUN VADELI TAKIP

Nodül ve sertlik hissi
İyileşme, ödem ve bakım

Nodül ve sertlik hissi uzun vadede iyi yönetildiğinde aşırı değişim yerine istikrarlı bakım hissi verir.
Takip planı, ürün miktarını artırmak kadar işlem aralığını doğru ayarlamayı da içerir.

Dudak bölgesindeki ödem, ilk sonucu olduğundan daha büyük gösterebilir. Bu nedenle karar verirken
yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya yöntemle, hangi riskleri
kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel yaklaşım, hastanın yüzünü
tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve günlük sosyal görünürlük
birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Beklenen etki ne zaman başlar ve ne zaman
  değerlendirilir?

- Bu uygulama başka işlemlerle aynı gün mü, ayrı
  seanslarda mı düşünülmeli?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Sabırlı takip ve hekimin verdiği bakım talimatları
sonucu korur. Dudak dolgusu damar açısından dikkat
gerektiren bir enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik
kadar komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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TEMEL KAVRAM

Kontrol randevusunda değerlendirme
İyileşme, ödem ve bakım

Kontrol randevusunda değerlendirme, i�yileşme, ödem ve bakım başlığının hastaya en çok temas
eden konularından biridir. Burada amaç, dudağın hacmini, konturunu ve nemli görünümünü yüz
oranına uygun biçimde düzenlemek hedefini abartısız ve ölçülebilir bir planla ele almaktır.

Dudak bölgesindeki ödem, ilk sonucu olduğundan daha büyük gösterebilir. Bu nedenle karar verirken
yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya yöntemle, hangi riskleri
kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel yaklaşım, hastanın yüzünü
tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve günlük sosyal görünürlük
birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Morluk, ödem, hassasiyet veya asimetri olursa
  nasıl takip edilir?

- Benim için en konservatif ve en dengeli seçenek
  nedir?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Sabırlı takip ve hekimin verdiği bakım talimatları
sonucu korur. Dudak dolgusu damar açısından dikkat
gerektiren bir enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik
kadar komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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MUAYENE SORUSU

Asimetriyi ne zaman yorumlamalı?
İyileşme, ödem ve bakım

Asimetriyi ne zaman yorumlamalı? muayenede tek cümleyle geçilmemelidir. Yüz hareketi, cilt kalitesi,
geçmiş işlemler, ilaçlar ve beklenti birlikte konuşulduğunda plan daha güvenli olur.

Dudak bölgesindeki ödem, ilk sonucu olduğundan daha büyük gösterebilir. Bu nedenle karar verirken
yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya yöntemle, hangi riskleri
kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel yaklaşım, hastanın yüzünü
tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve günlük sosyal görünürlük
birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Bu uygulama başka işlemlerle aynı gün mü, ayrı
  seanslarda mı düşünülmeli?

- Bu başlık benim yüzümde hangi problemle ilişkili?
- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve

  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.
- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire

  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Sabırlı takip ve hekimin verdiği bakım talimatları
sonucu korur. Dudak dolgusu damar açısından dikkat
gerektiren bir enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik
kadar komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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DOĞAL SONUÇ ILKESI

Fotoğrafla takip
İyileşme, ödem ve bakım

Fotoğrafla takip için doğal sonuç, daha fazla ürün veya daha güçlü işlem anlamına gelmez. Dengeli
sonuç; yüz oranını, mimikleri, cilt dokusunu ve kişinin yaş ifadesini birlikte korur.

Dudak bölgesindeki ödem, ilk sonucu olduğundan daha büyük gösterebilir. Bu nedenle karar verirken
yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya yöntemle, hangi riskleri
kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel yaklaşım, hastanın yüzünü
tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve günlük sosyal görünürlük
birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Benim için en konservatif ve en dengeli seçenek
  nedir?

- İşlem yapmadan önce cilt bakımı veya yaşam
  tarzı düzenlemesi gerekir mi?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Sabırlı takip ve hekimin verdiği bakım talimatları
sonucu korur. Dudak dolgusu damar açısından dikkat
gerektiren bir enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik
kadar komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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HAZIRLIK

İlk 24 saat
İyileşme, ödem ve bakım

İlk 24 saat öncesi hazırlık; fotoğrafla analiz, ilaç-takviye bilgisinin paylaşılması, cilt bariyerinin sakin
olması ve işlem sonrası takvimin uygun seçilmesiyle başlar.

Dudak bölgesindeki ödem, ilk sonucu olduğundan daha büyük gösterebilir. Bu nedenle karar verirken
yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya yöntemle, hangi riskleri
kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel yaklaşım, hastanın yüzünü
tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve günlük sosyal görünürlük
birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Bu başlık benim yüzümde hangi problemle ilişkili?
- Beklenen etki ne zaman başlar ve ne zaman

  değerlendirilir?
- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve

  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.
- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire

  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Sabırlı takip ve hekimin verdiği bakım talimatları
sonucu korur. Dudak dolgusu damar açısından dikkat
gerektiren bir enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik
kadar komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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İŞLEM GÜNÜ

Ödemin iniş süreci
İyileşme, ödem ve bakım

Ödemin iniş süreci için işlem gününde acele karar verilmemelidir. Hedef, uygulanacak bölge, beklenen
geçici etkiler ve acil iletişim planı işlem başlamadan önce netleştirilmelidir.

Dudak bölgesindeki ödem, ilk sonucu olduğundan daha büyük gösterebilir. Bu nedenle karar verirken
yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya yöntemle, hangi riskleri
kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel yaklaşım, hastanın yüzünü
tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve günlük sosyal görünürlük
birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- İşlem yapmadan önce cilt bakımı veya yaşam
  tarzı düzenlemesi gerekir mi?

- Morluk, ödem, hassasiyet veya asimetri olursa
  nasıl takip edilir?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Sabırlı takip ve hekimin verdiği bakım talimatları
sonucu korur. Dudak dolgusu damar açısından dikkat
gerektiren bir enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik
kadar komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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İYILEŞME DÖNEMI

Morluk yönetimi
İyileşme, ödem ve bakım

Morluk yönetimi sonrasında ilk günlerde hafif kızarıklık, hassasiyet, ödem veya morluk görülebilir;
fakat şiddetli ağrı, renk değişikliği, görme belirtisi veya hızla artan şişlik olağan kabul edilmez.

Dudak bölgesindeki ödem, ilk sonucu olduğundan daha büyük gösterebilir. Bu nedenle karar verirken
yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya yöntemle, hangi riskleri
kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel yaklaşım, hastanın yüzünü
tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve günlük sosyal görünürlük
birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Beklenen etki ne zaman başlar ve ne zaman
  değerlendirilir?

- Bu uygulama başka işlemlerle aynı gün mü, ayrı
  seanslarda mı düşünülmeli?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Sabırlı takip ve hekimin verdiği bakım talimatları
sonucu korur. Dudak dolgusu damar açısından dikkat
gerektiren bir enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik
kadar komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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BEKLENTI YÖNETIMI

Sıcak içecek ve sauna
İyileşme, ödem ve bakım

Sıcak içecek ve sauna için iyi beklenti, aynadaki her detayı değiştirmek değil, sizi rahatsız eden ana
başlığı ölçülü şekilde iyileştirmektir. Bazen iki küçük adım, tek büyük adımdan daha iyi görünür.

Dudak bölgesindeki ödem, ilk sonucu olduğundan daha büyük gösterebilir. Bu nedenle karar verirken
yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya yöntemle, hangi riskleri
kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel yaklaşım, hastanın yüzünü
tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve günlük sosyal görünürlük
birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Morluk, ödem, hassasiyet veya asimetri olursa
  nasıl takip edilir?

- Benim için en konservatif ve en dengeli seçenek
  nedir?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Sabırlı takip ve hekimin verdiği bakım talimatları
sonucu korur. Dudak dolgusu damar açısından dikkat
gerektiren bir enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik
kadar komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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BÖLÜM 07

Riskler ve komplikasyon
yönetimi
Dolgu güvenliğinde en önemli başlık, nadir ama ciddi damar komplikasyonlarının
erken fark edilmesidir.

Bölüm hedefi

Hasta için kırmızı bayrakları ve güvenli klinik seçimini anlaşılır kılmak.

Bu bölüm randevu öncesi bilinçli karar vermeyi desteklemek için hazırlanmıştır.
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BEKLENTI YÖNETIMI

Morluk ve şişlik
Riskler ve komplikasyon yönetimi

Morluk ve şişlik için iyi beklenti, aynadaki her detayı değiştirmek değil, sizi rahatsız eden ana başlığı
ölçülü şekilde iyileştirmektir. Bazen iki küçük adım, tek büyük adımdan daha iyi görünür.

Şiddetli ağrı, renk değişimi, soğukluk, ağ şeklinde morarma veya görme belirtisi acil değerlendirme
gerektirir. Bu nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi
ürün veya yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır.
Profesyonel yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet,
meslek ve günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Bu başlık benim yüzümde hangi problemle ilişkili?
- Beklenen etki ne zaman başlar ve ne zaman

  değerlendirilir?
- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve

  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.
- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire

  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Komplikasyon yönetimi olmayan yerde dolgu
yaptırmak doğru değildir. Dudak dolgusu damar
açısından dikkat gerektiren bir enjeksiyon işlemidir;
ürün ve teknik kadar komplikasyon yönetimi de
konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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BAKIM RUTINI

Alerjik reaksiyon
Riskler ve komplikasyon yönetimi

Alerjik reaksiyon hakkında düşünürken kalıcılığın tek başına işlemle belirlenmediği unutulmamalıdır.
Güneşten korunma, nazik temizleme, cilt bariyeri, uyku, sigara kullanımı ve düzenli takip sonuç
kalitesini etkiler.

Şiddetli ağrı, renk değişimi, soğukluk, ağ şeklinde morarma veya görme belirtisi acil değerlendirme
gerektirir. Bu nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi
ürün veya yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır.
Profesyonel yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet,
meslek ve günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- İşlem yapmadan önce cilt bakımı veya yaşam
  tarzı düzenlemesi gerekir mi?

- Morluk, ödem, hassasiyet veya asimetri olursa
  nasıl takip edilir?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Komplikasyon yönetimi olmayan yerde dolgu
yaptırmak doğru değildir. Dudak dolgusu damar
açısından dikkat gerektiren bir enjeksiyon işlemidir;
ürün ve teknik kadar komplikasyon yönetimi de
konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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KONTROL ZIYARETI

Enfeksiyon bulguları
Riskler ve komplikasyon yönetimi

Enfeksiyon bulguları sonrası kontrol, yalnızca eksik var mı diye bakmak değildir. Fotoğraflar, simetri,
mimik, ödemin inişi ve hastanın günlük yaşam konforu birlikte değerlendirilir.

Şiddetli ağrı, renk değişimi, soğukluk, ağ şeklinde morarma veya görme belirtisi acil değerlendirme
gerektirir. Bu nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi
ürün veya yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır.
Profesyonel yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet,
meslek ve günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Beklenen etki ne zaman başlar ve ne zaman
  değerlendirilir?

- Bu uygulama başka işlemlerle aynı gün mü, ayrı
  seanslarda mı düşünülmeli?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Komplikasyon yönetimi olmayan yerde dolgu
yaptırmak doğru değildir. Dudak dolgusu damar
açısından dikkat gerektiren bir enjeksiyon işlemidir;
ürün ve teknik kadar komplikasyon yönetimi de
konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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KADIN VE ERKEK FARKI

Nodül ve granulom
Riskler ve komplikasyon yönetimi

Nodül ve granulom kadın ve erkek yüzünde aynı şablonla planlanmamalıdır. Kaş, dudak, çene, cilt
kalınlığı, sakal bölgesi ve sosyal beklenti farklı bir doz ve teknik dili gerektirebilir.

Şiddetli ağrı, renk değişimi, soğukluk, ağ şeklinde morarma veya görme belirtisi acil değerlendirme
gerektirir. Bu nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi
ürün veya yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır.
Profesyonel yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet,
meslek ve günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Morluk, ödem, hassasiyet veya asimetri olursa
  nasıl takip edilir?

- Benim için en konservatif ve en dengeli seçenek
  nedir?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Komplikasyon yönetimi olmayan yerde dolgu
yaptırmak doğru değildir. Dudak dolgusu damar
açısından dikkat gerektiren bir enjeksiyon işlemidir;
ürün ve teknik kadar komplikasyon yönetimi de
konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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YAŞA GÖRE YORUM

Dolgu migrasyonu
Riskler ve komplikasyon yönetimi

Dolgu migrasyonu yirmili yaşlarda koruyucu ve minimal bir başlık olabilirken, daha ileri yaşlarda
hacim, cilt kalitesi, elastikiyet ve bakım alışkanlıklarıyla birlikte düşünülür.

Şiddetli ağrı, renk değişimi, soğukluk, ağ şeklinde morarma veya görme belirtisi acil değerlendirme
gerektirir. Bu nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi
ürün veya yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır.
Profesyonel yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet,
meslek ve günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Bu uygulama başka işlemlerle aynı gün mü, ayrı
  seanslarda mı düşünülmeli?

- Bu başlık benim yüzümde hangi problemle ilişkili?
- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve

  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.
- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire

  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Komplikasyon yönetimi olmayan yerde dolgu
yaptırmak doğru değildir. Dudak dolgusu damar
açısından dikkat gerektiren bir enjeksiyon işlemidir;
ürün ve teknik kadar komplikasyon yönetimi de
konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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KOMBINASYON PLANI

Damar tıkanıklığı uyarıları
Riskler ve komplikasyon yönetimi

Damar tıkanıklığı uyarıları bazı hastalarda hyaluronik asit dolgu, kontur, hacim, asimetri gibi
seçeneklerle aynı stratejinin parçası olabilir. Yine de işlemleri aynı güne sıkıştırmak yerine öncelik sırası
belirlemek çoğu zaman daha kontrollüdür.

Şiddetli ağrı, renk değişimi, soğukluk, ağ şeklinde morarma veya görme belirtisi acil değerlendirme
gerektirir. Bu nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi
ürün veya yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır.
Profesyonel yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet,
meslek ve günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Benim için en konservatif ve en dengeli seçenek
  nedir?

- İşlem yapmadan önce cilt bakımı veya yaşam
  tarzı düzenlemesi gerekir mi?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Komplikasyon yönetimi olmayan yerde dolgu
yaptırmak doğru değildir. Dudak dolgusu damar
açısından dikkat gerektiren bir enjeksiyon işlemidir;
ürün ve teknik kadar komplikasyon yönetimi de
konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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UZUN VADELI TAKIP

Görme belirtisi
Riskler ve komplikasyon yönetimi

Görme belirtisi uzun vadede iyi yönetildiğinde aşırı değişim yerine istikrarlı bakım hissi verir. Takip
planı, ürün miktarını artırmak kadar işlem aralığını doğru ayarlamayı da içerir.

Şiddetli ağrı, renk değişimi, soğukluk, ağ şeklinde morarma veya görme belirtisi acil değerlendirme
gerektirir. Bu nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi
ürün veya yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır.
Profesyonel yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet,
meslek ve günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Bu başlık benim yüzümde hangi problemle ilişkili?
- Beklenen etki ne zaman başlar ve ne zaman

  değerlendirilir?
- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve

  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.
- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire

  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Komplikasyon yönetimi olmayan yerde dolgu
yaptırmak doğru değildir. Dudak dolgusu damar
açısından dikkat gerektiren bir enjeksiyon işlemidir;
ürün ve teknik kadar komplikasyon yönetimi de
konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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TEMEL KAVRAM

Hyaluronidaz nedir?
Riskler ve komplikasyon yönetimi

Hyaluronidaz nedir?, riskler ve komplikasyon yönetimi başlığının hastaya en çok temas eden
konularından biridir. Burada amaç, dudağın hacmini, konturunu ve nemli görünümünü yüz oranına
uygun biçimde düzenlemek hedefini abartısız ve ölçülebilir bir planla ele almaktır.

Şiddetli ağrı, renk değişimi, soğukluk, ağ şeklinde morarma veya görme belirtisi acil değerlendirme
gerektirir. Bu nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi
ürün veya yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır.
Profesyonel yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet,
meslek ve günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- İşlem yapmadan önce cilt bakımı veya yaşam
  tarzı düzenlemesi gerekir mi?

- Morluk, ödem, hassasiyet veya asimetri olursa
  nasıl takip edilir?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Komplikasyon yönetimi olmayan yerde dolgu
yaptırmak doğru değildir. Dudak dolgusu damar
açısından dikkat gerektiren bir enjeksiyon işlemidir;
ürün ve teknik kadar komplikasyon yönetimi de
konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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MUAYENE SORUSU

Dolguyu eritme kararı
Riskler ve komplikasyon yönetimi

Dolguyu eritme kararı muayenede tek cümleyle geçilmemelidir. Yüz hareketi, cilt kalitesi, geçmiş
işlemler, ilaçlar ve beklenti birlikte konuşulduğunda plan daha güvenli olur.

Şiddetli ağrı, renk değişimi, soğukluk, ağ şeklinde morarma veya görme belirtisi acil değerlendirme
gerektirir. Bu nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi
ürün veya yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır.
Profesyonel yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet,
meslek ve günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Beklenen etki ne zaman başlar ve ne zaman
  değerlendirilir?

- Bu uygulama başka işlemlerle aynı gün mü, ayrı
  seanslarda mı düşünülmeli?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Komplikasyon yönetimi olmayan yerde dolgu
yaptırmak doğru değildir. Dudak dolgusu damar
açısından dikkat gerektiren bir enjeksiyon işlemidir;
ürün ve teknik kadar komplikasyon yönetimi de
konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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DOĞAL SONUÇ ILKESI

Sahte ürün riski
Riskler ve komplikasyon yönetimi

Sahte ürün riski için doğal sonuç, daha fazla ürün veya daha güçlü işlem anlamına gelmez. Dengeli
sonuç; yüz oranını, mimikleri, cilt dokusunu ve kişinin yaş ifadesini birlikte korur.

Şiddetli ağrı, renk değişimi, soğukluk, ağ şeklinde morarma veya görme belirtisi acil değerlendirme
gerektirir. Bu nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi
ürün veya yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır.
Profesyonel yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet,
meslek ve günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Morluk, ödem, hassasiyet veya asimetri olursa
  nasıl takip edilir?

- Benim için en konservatif ve en dengeli seçenek
  nedir?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Komplikasyon yönetimi olmayan yerde dolgu
yaptırmak doğru değildir. Dudak dolgusu damar
açısından dikkat gerektiren bir enjeksiyon işlemidir;
ürün ve teknik kadar komplikasyon yönetimi de
konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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GÜVENLIK VE SINIR

İnternetten dolgu satın alma tehlikesi
Riskler ve komplikasyon yönetimi

İnternetten dolgu satın alma tehlikesi değerlendirilirken sınırları bilmek sonuç kadar önemlidir. Aktif
enfeksiyon, alerji öyküsü, kanama eğilimi, gebelik-emzirme ve bazı sistemik hastalıklar işlem kararını
değiştirebilir.

Şiddetli ağrı, renk değişimi, soğukluk, ağ şeklinde morarma veya görme belirtisi acil değerlendirme
gerektirir. Bu nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi
ürün veya yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır.
Profesyonel yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet,
meslek ve günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Bu uygulama başka işlemlerle aynı gün mü, ayrı
  seanslarda mı düşünülmeli?

- Bu başlık benim yüzümde hangi problemle ilişkili?
- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve

  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.
- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire

  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Komplikasyon yönetimi olmayan yerde dolgu
yaptırmak doğru değildir. Dudak dolgusu damar
açısından dikkat gerektiren bir enjeksiyon işlemidir;
ürün ve teknik kadar komplikasyon yönetimi de
konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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HAZIRLIK

Acil başvuru planı
Riskler ve komplikasyon yönetimi

Acil başvuru planı öncesi hazırlık; fotoğrafla analiz, ilaç-takviye bilgisinin paylaşılması, cilt bariyerinin
sakin olması ve işlem sonrası takvimin uygun seçilmesiyle başlar.

Şiddetli ağrı, renk değişimi, soğukluk, ağ şeklinde morarma veya görme belirtisi acil değerlendirme
gerektirir. Bu nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi
ürün veya yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır.
Profesyonel yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet,
meslek ve günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Benim için en konservatif ve en dengeli seçenek
  nedir?

- İşlem yapmadan önce cilt bakımı veya yaşam
  tarzı düzenlemesi gerekir mi?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Komplikasyon yönetimi olmayan yerde dolgu
yaptırmak doğru değildir. Dudak dolgusu damar
açısından dikkat gerektiren bir enjeksiyon işlemidir;
ürün ve teknik kadar komplikasyon yönetimi de
konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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İYILEŞME DÖNEMI

Morluk ve şişlik
Riskler ve komplikasyon yönetimi

Morluk ve şişlik sonrasında ilk günlerde hafif kızarıklık, hassasiyet, ödem veya morluk görülebilir; fakat
şiddetli ağrı, renk değişikliği, görme belirtisi veya hızla artan şişlik olağan kabul edilmez.

Şiddetli ağrı, renk değişimi, soğukluk, ağ şeklinde morarma veya görme belirtisi acil değerlendirme
gerektirir. Bu nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi
ürün veya yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır.
Profesyonel yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet,
meslek ve günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Bu başlık benim yüzümde hangi problemle ilişkili?
- Beklenen etki ne zaman başlar ve ne zaman

  değerlendirilir?
- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve

  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.
- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire

  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Komplikasyon yönetimi olmayan yerde dolgu
yaptırmak doğru değildir. Dudak dolgusu damar
açısından dikkat gerektiren bir enjeksiyon işlemidir;
ürün ve teknik kadar komplikasyon yönetimi de
konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.



TOKTAMISOGLU | Hasta Rehberi Dudak Dolgusu

drmurattoktamisoglu.com 201

BEKLENTI YÖNETIMI

Alerjik reaksiyon
Riskler ve komplikasyon yönetimi

Alerjik reaksiyon için iyi beklenti, aynadaki her detayı değiştirmek değil, sizi rahatsız eden ana başlığı
ölçülü şekilde iyileştirmektir. Bazen iki küçük adım, tek büyük adımdan daha iyi görünür.

Şiddetli ağrı, renk değişimi, soğukluk, ağ şeklinde morarma veya görme belirtisi acil değerlendirme
gerektirir. Bu nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi
ürün veya yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır.
Profesyonel yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet,
meslek ve günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- İşlem yapmadan önce cilt bakımı veya yaşam
  tarzı düzenlemesi gerekir mi?

- Morluk, ödem, hassasiyet veya asimetri olursa
  nasıl takip edilir?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Komplikasyon yönetimi olmayan yerde dolgu
yaptırmak doğru değildir. Dudak dolgusu damar
açısından dikkat gerektiren bir enjeksiyon işlemidir;
ürün ve teknik kadar komplikasyon yönetimi de
konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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BAKIM RUTINI

Enfeksiyon bulguları
Riskler ve komplikasyon yönetimi

Enfeksiyon bulguları hakkında düşünürken kalıcılığın tek başına işlemle belirlenmediği unutulmamalıdır.
Güneşten korunma, nazik temizleme, cilt bariyeri, uyku, sigara kullanımı ve düzenli takip sonuç
kalitesini etkiler.

Şiddetli ağrı, renk değişimi, soğukluk, ağ şeklinde morarma veya görme belirtisi acil değerlendirme
gerektirir. Bu nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi
ürün veya yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır.
Profesyonel yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet,
meslek ve günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Beklenen etki ne zaman başlar ve ne zaman
  değerlendirilir?

- Bu uygulama başka işlemlerle aynı gün mü, ayrı
  seanslarda mı düşünülmeli?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Komplikasyon yönetimi olmayan yerde dolgu
yaptırmak doğru değildir. Dudak dolgusu damar
açısından dikkat gerektiren bir enjeksiyon işlemidir;
ürün ve teknik kadar komplikasyon yönetimi de
konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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KONTROL ZIYARETI

Nodül ve granulom
Riskler ve komplikasyon yönetimi

Nodül ve granulom sonrası kontrol, yalnızca eksik var mı diye bakmak değildir. Fotoğraflar, simetri,
mimik, ödemin inişi ve hastanın günlük yaşam konforu birlikte değerlendirilir.

Şiddetli ağrı, renk değişimi, soğukluk, ağ şeklinde morarma veya görme belirtisi acil değerlendirme
gerektirir. Bu nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi
ürün veya yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır.
Profesyonel yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet,
meslek ve günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Morluk, ödem, hassasiyet veya asimetri olursa
  nasıl takip edilir?

- Benim için en konservatif ve en dengeli seçenek
  nedir?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Komplikasyon yönetimi olmayan yerde dolgu
yaptırmak doğru değildir. Dudak dolgusu damar
açısından dikkat gerektiren bir enjeksiyon işlemidir;
ürün ve teknik kadar komplikasyon yönetimi de
konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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KADIN VE ERKEK FARKI

Dolgu migrasyonu
Riskler ve komplikasyon yönetimi

Dolgu migrasyonu kadın ve erkek yüzünde aynı şablonla planlanmamalıdır. Kaş, dudak, çene, cilt
kalınlığı, sakal bölgesi ve sosyal beklenti farklı bir doz ve teknik dili gerektirebilir.

Şiddetli ağrı, renk değişimi, soğukluk, ağ şeklinde morarma veya görme belirtisi acil değerlendirme
gerektirir. Bu nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi
ürün veya yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır.
Profesyonel yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet,
meslek ve günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Bu uygulama başka işlemlerle aynı gün mü, ayrı
  seanslarda mı düşünülmeli?

- Bu başlık benim yüzümde hangi problemle ilişkili?
- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve

  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.
- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire

  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Komplikasyon yönetimi olmayan yerde dolgu
yaptırmak doğru değildir. Dudak dolgusu damar
açısından dikkat gerektiren bir enjeksiyon işlemidir;
ürün ve teknik kadar komplikasyon yönetimi de
konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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YAŞA GÖRE YORUM

Damar tıkanıklığı uyarıları
Riskler ve komplikasyon yönetimi

Damar tıkanıklığı uyarıları yirmili yaşlarda koruyucu ve minimal bir başlık olabilirken, daha ileri
yaşlarda hacim, cilt kalitesi, elastikiyet ve bakım alışkanlıklarıyla birlikte düşünülür.

Şiddetli ağrı, renk değişimi, soğukluk, ağ şeklinde morarma veya görme belirtisi acil değerlendirme
gerektirir. Bu nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi
ürün veya yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır.
Profesyonel yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet,
meslek ve günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Benim için en konservatif ve en dengeli seçenek
  nedir?

- İşlem yapmadan önce cilt bakımı veya yaşam
  tarzı düzenlemesi gerekir mi?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Komplikasyon yönetimi olmayan yerde dolgu
yaptırmak doğru değildir. Dudak dolgusu damar
açısından dikkat gerektiren bir enjeksiyon işlemidir;
ürün ve teknik kadar komplikasyon yönetimi de
konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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KOMBINASYON PLANI

Görme belirtisi
Riskler ve komplikasyon yönetimi

Görme belirtisi bazı hastalarda hyaluronik asit dolgu, kontur, hacim, asimetri gibi seçeneklerle aynı
stratejinin parçası olabilir. Yine de işlemleri aynı güne sıkıştırmak yerine öncelik sırası belirlemek çoğu
zaman daha kontrollüdür.

Şiddetli ağrı, renk değişimi, soğukluk, ağ şeklinde morarma veya görme belirtisi acil değerlendirme
gerektirir. Bu nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi
ürün veya yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır.
Profesyonel yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet,
meslek ve günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Bu başlık benim yüzümde hangi problemle ilişkili?
- Beklenen etki ne zaman başlar ve ne zaman

  değerlendirilir?
- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve

  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.
- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire

  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Komplikasyon yönetimi olmayan yerde dolgu
yaptırmak doğru değildir. Dudak dolgusu damar
açısından dikkat gerektiren bir enjeksiyon işlemidir;
ürün ve teknik kadar komplikasyon yönetimi de
konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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UZUN VADELI TAKIP

Hyaluronidaz nedir?
Riskler ve komplikasyon yönetimi

Hyaluronidaz nedir? uzun vadede iyi yönetildiğinde aşırı değişim yerine istikrarlı bakım hissi verir.
Takip planı, ürün miktarını artırmak kadar işlem aralığını doğru ayarlamayı da içerir.

Şiddetli ağrı, renk değişimi, soğukluk, ağ şeklinde morarma veya görme belirtisi acil değerlendirme
gerektirir. Bu nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi
ürün veya yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır.
Profesyonel yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet,
meslek ve günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- İşlem yapmadan önce cilt bakımı veya yaşam
  tarzı düzenlemesi gerekir mi?

- Morluk, ödem, hassasiyet veya asimetri olursa
  nasıl takip edilir?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Komplikasyon yönetimi olmayan yerde dolgu
yaptırmak doğru değildir. Dudak dolgusu damar
açısından dikkat gerektiren bir enjeksiyon işlemidir;
ürün ve teknik kadar komplikasyon yönetimi de
konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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TEMEL KAVRAM

Dolguyu eritme kararı
Riskler ve komplikasyon yönetimi

Dolguyu eritme kararı, riskler ve komplikasyon yönetimi başlığının hastaya en çok temas eden
konularından biridir. Burada amaç, dudağın hacmini, konturunu ve nemli görünümünü yüz oranına
uygun biçimde düzenlemek hedefini abartısız ve ölçülebilir bir planla ele almaktır.

Şiddetli ağrı, renk değişimi, soğukluk, ağ şeklinde morarma veya görme belirtisi acil değerlendirme
gerektirir. Bu nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi
ürün veya yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır.
Profesyonel yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet,
meslek ve günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Beklenen etki ne zaman başlar ve ne zaman
  değerlendirilir?

- Bu uygulama başka işlemlerle aynı gün mü, ayrı
  seanslarda mı düşünülmeli?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Komplikasyon yönetimi olmayan yerde dolgu
yaptırmak doğru değildir. Dudak dolgusu damar
açısından dikkat gerektiren bir enjeksiyon işlemidir;
ürün ve teknik kadar komplikasyon yönetimi de
konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.



TOKTAMISOGLU | Hasta Rehberi Dudak Dolgusu

drmurattoktamisoglu.com 209

MUAYENE SORUSU

Sahte ürün riski
Riskler ve komplikasyon yönetimi

Sahte ürün riski muayenede tek cümleyle geçilmemelidir. Yüz hareketi, cilt kalitesi, geçmiş işlemler,
ilaçlar ve beklenti birlikte konuşulduğunda plan daha güvenli olur.

Şiddetli ağrı, renk değişimi, soğukluk, ağ şeklinde morarma veya görme belirtisi acil değerlendirme
gerektirir. Bu nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi
ürün veya yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır.
Profesyonel yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet,
meslek ve günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Morluk, ödem, hassasiyet veya asimetri olursa
  nasıl takip edilir?

- Benim için en konservatif ve en dengeli seçenek
  nedir?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Komplikasyon yönetimi olmayan yerde dolgu
yaptırmak doğru değildir. Dudak dolgusu damar
açısından dikkat gerektiren bir enjeksiyon işlemidir;
ürün ve teknik kadar komplikasyon yönetimi de
konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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DOĞAL SONUÇ ILKESI

İnternetten dolgu satın alma tehlikesi
Riskler ve komplikasyon yönetimi

İnternetten dolgu satın alma tehlikesi için doğal sonuç, daha fazla ürün veya daha güçlü işlem
anlamına gelmez. Dengeli sonuç; yüz oranını, mimikleri, cilt dokusunu ve kişinin yaş ifadesini birlikte
korur.

Şiddetli ağrı, renk değişimi, soğukluk, ağ şeklinde morarma veya görme belirtisi acil değerlendirme
gerektirir. Bu nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi
ürün veya yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır.
Profesyonel yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet,
meslek ve günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Bu uygulama başka işlemlerle aynı gün mü, ayrı
  seanslarda mı düşünülmeli?

- Bu başlık benim yüzümde hangi problemle ilişkili?
- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve

  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.
- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire

  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Komplikasyon yönetimi olmayan yerde dolgu
yaptırmak doğru değildir. Dudak dolgusu damar
açısından dikkat gerektiren bir enjeksiyon işlemidir;
ürün ve teknik kadar komplikasyon yönetimi de
konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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GÜVENLIK VE SINIR

Acil başvuru planı
Riskler ve komplikasyon yönetimi

Acil başvuru planı değerlendirilirken sınırları bilmek sonuç kadar önemlidir. Aktif enfeksiyon, alerji
öyküsü, kanama eğilimi, gebelik-emzirme ve bazı sistemik hastalıklar işlem kararını değiştirebilir.

Şiddetli ağrı, renk değişimi, soğukluk, ağ şeklinde morarma veya görme belirtisi acil değerlendirme
gerektirir. Bu nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi
ürün veya yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır.
Profesyonel yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet,
meslek ve günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Benim için en konservatif ve en dengeli seçenek
  nedir?

- İşlem yapmadan önce cilt bakımı veya yaşam
  tarzı düzenlemesi gerekir mi?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Komplikasyon yönetimi olmayan yerde dolgu
yaptırmak doğru değildir. Dudak dolgusu damar
açısından dikkat gerektiren bir enjeksiyon işlemidir;
ürün ve teknik kadar komplikasyon yönetimi de
konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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İŞLEM GÜNÜ

Morluk ve şişlik
Riskler ve komplikasyon yönetimi

Morluk ve şişlik için işlem gününde acele karar verilmemelidir. Hedef, uygulanacak bölge, beklenen
geçici etkiler ve acil iletişim planı işlem başlamadan önce netleştirilmelidir.

Şiddetli ağrı, renk değişimi, soğukluk, ağ şeklinde morarma veya görme belirtisi acil değerlendirme
gerektirir. Bu nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi
ürün veya yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır.
Profesyonel yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet,
meslek ve günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Bu başlık benim yüzümde hangi problemle ilişkili?
- Beklenen etki ne zaman başlar ve ne zaman

  değerlendirilir?
- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve

  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.
- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire

  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Komplikasyon yönetimi olmayan yerde dolgu
yaptırmak doğru değildir. Dudak dolgusu damar
açısından dikkat gerektiren bir enjeksiyon işlemidir;
ürün ve teknik kadar komplikasyon yönetimi de
konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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İYILEŞME DÖNEMI

Alerjik reaksiyon
Riskler ve komplikasyon yönetimi

Alerjik reaksiyon sonrasında ilk günlerde hafif kızarıklık, hassasiyet, ödem veya morluk görülebilir;
fakat şiddetli ağrı, renk değişikliği, görme belirtisi veya hızla artan şişlik olağan kabul edilmez.

Şiddetli ağrı, renk değişimi, soğukluk, ağ şeklinde morarma veya görme belirtisi acil değerlendirme
gerektirir. Bu nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi
ürün veya yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır.
Profesyonel yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet,
meslek ve günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- İşlem yapmadan önce cilt bakımı veya yaşam
  tarzı düzenlemesi gerekir mi?

- Morluk, ödem, hassasiyet veya asimetri olursa
  nasıl takip edilir?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Komplikasyon yönetimi olmayan yerde dolgu
yaptırmak doğru değildir. Dudak dolgusu damar
açısından dikkat gerektiren bir enjeksiyon işlemidir;
ürün ve teknik kadar komplikasyon yönetimi de
konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.



TOKTAMISOGLU | Hasta Rehberi Dudak Dolgusu

drmurattoktamisoglu.com 214

BEKLENTI YÖNETIMI

Enfeksiyon bulguları
Riskler ve komplikasyon yönetimi

Enfeksiyon bulguları için iyi beklenti, aynadaki her detayı değiştirmek değil, sizi rahatsız eden ana
başlığı ölçülü şekilde iyileştirmektir. Bazen iki küçük adım, tek büyük adımdan daha iyi görünür.

Şiddetli ağrı, renk değişimi, soğukluk, ağ şeklinde morarma veya görme belirtisi acil değerlendirme
gerektirir. Bu nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi
ürün veya yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır.
Profesyonel yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet,
meslek ve günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Beklenen etki ne zaman başlar ve ne zaman
  değerlendirilir?

- Bu uygulama başka işlemlerle aynı gün mü, ayrı
  seanslarda mı düşünülmeli?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Komplikasyon yönetimi olmayan yerde dolgu
yaptırmak doğru değildir. Dudak dolgusu damar
açısından dikkat gerektiren bir enjeksiyon işlemidir;
ürün ve teknik kadar komplikasyon yönetimi de
konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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BAKIM RUTINI

Nodül ve granulom
Riskler ve komplikasyon yönetimi

Nodül ve granulom hakkında düşünürken kalıcılığın tek başına işlemle belirlenmediği unutulmamalıdır.
Güneşten korunma, nazik temizleme, cilt bariyeri, uyku, sigara kullanımı ve düzenli takip sonuç
kalitesini etkiler.

Şiddetli ağrı, renk değişimi, soğukluk, ağ şeklinde morarma veya görme belirtisi acil değerlendirme
gerektirir. Bu nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi
ürün veya yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır.
Profesyonel yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet,
meslek ve günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Morluk, ödem, hassasiyet veya asimetri olursa
  nasıl takip edilir?

- Benim için en konservatif ve en dengeli seçenek
  nedir?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Komplikasyon yönetimi olmayan yerde dolgu
yaptırmak doğru değildir. Dudak dolgusu damar
açısından dikkat gerektiren bir enjeksiyon işlemidir;
ürün ve teknik kadar komplikasyon yönetimi de
konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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BÖLÜM 08

Uzun vadeli doğal dudak
planı
Dudak dolgusunda uzun vadeli memnuniyet, aşırı büyütme yerine düzenli ve ölçülü
takipten gelir.

Bölüm hedefi

Yıllar içinde doğal dudak sınırını koruyan bakım planını anlatmak.

Bu bölüm randevu öncesi bilinçli karar vermeyi desteklemek için hazırlanmıştır.
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BAKIM RUTINI

Tekrar seansı zamanlaması
Uzun vadeli doğal dudak planı

Tekrar seansı zamanlaması hakkında düşünürken kalıcılığın tek başına işlemle belirlenmediği
unutulmamalıdır. Güneşten korunma, nazik temizleme, cilt bariyeri, uyku, sigara kullanımı ve düzenli
takip sonuç kalitesini etkiler.

Dudak dokusu ve yüz oranı zamanla değişir; aynı planı otomatik tekrarlamak doğru olmayabilir. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Bu başlık benim yüzümde hangi problemle ilişkili?
- Beklenen etki ne zaman başlar ve ne zaman

  değerlendirilir?
- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve

  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.
- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire

  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Bazen en iyi revizyon, ek dolgu değil beklemek veya
azaltmaktır. Dudak dolgusu damar açısından dikkat
gerektiren bir enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik
kadar komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.



TOKTAMISOGLU | Hasta Rehberi Dudak Dolgusu

drmurattoktamisoglu.com 218

KONTROL ZIYARETI

Aşırı dolgu belirtileri
Uzun vadeli doğal dudak planı

Aşırı dolgu belirtileri sonrası kontrol, yalnızca eksik var mı diye bakmak değildir. Fotoğraflar, simetri,
mimik, ödemin inişi ve hastanın günlük yaşam konforu birlikte değerlendirilir.

Dudak dokusu ve yüz oranı zamanla değişir; aynı planı otomatik tekrarlamak doğru olmayabilir. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- İşlem yapmadan önce cilt bakımı veya yaşam
  tarzı düzenlemesi gerekir mi?

- Morluk, ödem, hassasiyet veya asimetri olursa
  nasıl takip edilir?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Bazen en iyi revizyon, ek dolgu değil beklemek veya
azaltmaktır. Dudak dolgusu damar açısından dikkat
gerektiren bir enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik
kadar komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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KADIN VE ERKEK FARKI

Dudak konturunu korumak
Uzun vadeli doğal dudak planı

Dudak konturunu korumak kadın ve erkek yüzünde aynı şablonla planlanmamalıdır. Kaş, dudak, çene,
cilt kalınlığı, sakal bölgesi ve sosyal beklenti farklı bir doz ve teknik dili gerektirebilir.

Dudak dokusu ve yüz oranı zamanla değişir; aynı planı otomatik tekrarlamak doğru olmayabilir. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Beklenen etki ne zaman başlar ve ne zaman
  değerlendirilir?

- Bu uygulama başka işlemlerle aynı gün mü, ayrı
  seanslarda mı düşünülmeli?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Bazen en iyi revizyon, ek dolgu değil beklemek veya
azaltmaktır. Dudak dolgusu damar açısından dikkat
gerektiren bir enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik
kadar komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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YAŞA GÖRE YORUM

Yaşla değişen dudak
Uzun vadeli doğal dudak planı

Yaşla değişen dudak yirmili yaşlarda koruyucu ve minimal bir başlık olabilirken, daha ileri yaşlarda
hacim, cilt kalitesi, elastikiyet ve bakım alışkanlıklarıyla birlikte düşünülür.

Dudak dokusu ve yüz oranı zamanla değişir; aynı planı otomatik tekrarlamak doğru olmayabilir. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Morluk, ödem, hassasiyet veya asimetri olursa
  nasıl takip edilir?

- Benim için en konservatif ve en dengeli seçenek
  nedir?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Bazen en iyi revizyon, ek dolgu değil beklemek veya
azaltmaktır. Dudak dolgusu damar açısından dikkat
gerektiren bir enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik
kadar komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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KOMBINASYON PLANI

Dudak dolgusu ve cilt bakımı
Uzun vadeli doğal dudak planı

Dudak dolgusu ve cilt bakımı bazı hastalarda hyaluronik asit dolgu, kontur, hacim, asimetri gibi
seçeneklerle aynı stratejinin parçası olabilir. Yine de işlemleri aynı güne sıkıştırmak yerine öncelik sırası
belirlemek çoğu zaman daha kontrollüdür.

Dudak dokusu ve yüz oranı zamanla değişir; aynı planı otomatik tekrarlamak doğru olmayabilir. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Bu uygulama başka işlemlerle aynı gün mü, ayrı
  seanslarda mı düşünülmeli?

- Bu başlık benim yüzümde hangi problemle ilişkili?
- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve

  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.
- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire

  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Bazen en iyi revizyon, ek dolgu değil beklemek veya
azaltmaktır. Dudak dolgusu damar açısından dikkat
gerektiren bir enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik
kadar komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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UZUN VADELI TAKIP

Sigara çizgileriyle mücadele
Uzun vadeli doğal dudak planı

Sigara çizgileriyle mücadele uzun vadede iyi yönetildiğinde aşırı değişim yerine istikrarlı bakım hissi
verir. Takip planı, ürün miktarını artırmak kadar işlem aralığını doğru ayarlamayı da içerir.

Dudak dokusu ve yüz oranı zamanla değişir; aynı planı otomatik tekrarlamak doğru olmayabilir. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Benim için en konservatif ve en dengeli seçenek
  nedir?

- İşlem yapmadan önce cilt bakımı veya yaşam
  tarzı düzenlemesi gerekir mi?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Bazen en iyi revizyon, ek dolgu değil beklemek veya
azaltmaktır. Dudak dolgusu damar açısından dikkat
gerektiren bir enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik
kadar komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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TEMEL KAVRAM

Güneşten dudak koruma
Uzun vadeli doğal dudak planı

Güneşten dudak koruma, uzun vadeli doğal dudak planı başlığının hastaya en çok temas eden
konularından biridir. Burada amaç, dudağın hacmini, konturunu ve nemli görünümünü yüz oranına
uygun biçimde düzenlemek hedefini abartısız ve ölçülebilir bir planla ele almaktır.

Dudak dokusu ve yüz oranı zamanla değişir; aynı planı otomatik tekrarlamak doğru olmayabilir. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Bu başlık benim yüzümde hangi problemle ilişkili?
- Beklenen etki ne zaman başlar ve ne zaman

  değerlendirilir?
- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve

  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.
- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire

  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Bazen en iyi revizyon, ek dolgu değil beklemek veya
azaltmaktır. Dudak dolgusu damar açısından dikkat
gerektiren bir enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik
kadar komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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MUAYENE SORUSU

Erkeklerde dudak dolgusu
Uzun vadeli doğal dudak planı

Erkeklerde dudak dolgusu muayenede tek cümleyle geçilmemelidir. Yüz hareketi, cilt kalitesi, geçmiş
işlemler, ilaçlar ve beklenti birlikte konuşulduğunda plan daha güvenli olur.

Dudak dokusu ve yüz oranı zamanla değişir; aynı planı otomatik tekrarlamak doğru olmayabilir. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- İşlem yapmadan önce cilt bakımı veya yaşam
  tarzı düzenlemesi gerekir mi?

- Morluk, ödem, hassasiyet veya asimetri olursa
  nasıl takip edilir?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Bazen en iyi revizyon, ek dolgu değil beklemek veya
azaltmaktır. Dudak dolgusu damar açısından dikkat
gerektiren bir enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik
kadar komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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DOĞAL SONUÇ ILKESI

Kadınlarda doğal hacim
Uzun vadeli doğal dudak planı

Kadınlarda doğal hacim için doğal sonuç, daha fazla ürün veya daha güçlü işlem anlamına gelmez.
Dengeli sonuç; yüz oranını, mimikleri, cilt dokusunu ve kişinin yaş ifadesini birlikte korur.

Dudak dokusu ve yüz oranı zamanla değişir; aynı planı otomatik tekrarlamak doğru olmayabilir. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Beklenen etki ne zaman başlar ve ne zaman
  değerlendirilir?

- Bu uygulama başka işlemlerle aynı gün mü, ayrı
  seanslarda mı düşünülmeli?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Bazen en iyi revizyon, ek dolgu değil beklemek veya
azaltmaktır. Dudak dolgusu damar açısından dikkat
gerektiren bir enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik
kadar komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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GÜVENLIK VE SINIR

Revizyon ve eritme
Uzun vadeli doğal dudak planı

Revizyon ve eritme değerlendirilirken sınırları bilmek sonuç kadar önemlidir. Aktif enfeksiyon, alerji
öyküsü, kanama eğilimi, gebelik-emzirme ve bazı sistemik hastalıklar işlem kararını değiştirebilir.

Dudak dokusu ve yüz oranı zamanla değişir; aynı planı otomatik tekrarlamak doğru olmayabilir. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Morluk, ödem, hassasiyet veya asimetri olursa
  nasıl takip edilir?

- Benim için en konservatif ve en dengeli seçenek
  nedir?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Bazen en iyi revizyon, ek dolgu değil beklemek veya
azaltmaktır. Dudak dolgusu damar açısından dikkat
gerektiren bir enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik
kadar komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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HAZIRLIK

Yıllık fotoğraf değerlendirmesi
Uzun vadeli doğal dudak planı

Yıllık fotoğraf değerlendirmesi öncesi hazırlık; fotoğrafla analiz, ilaç-takviye bilgisinin paylaşılması, cilt
bariyerinin sakin olması ve işlem sonrası takvimin uygun seçilmesiyle başlar.

Dudak dokusu ve yüz oranı zamanla değişir; aynı planı otomatik tekrarlamak doğru olmayabilir. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Bu uygulama başka işlemlerle aynı gün mü, ayrı
  seanslarda mı düşünülmeli?

- Bu başlık benim yüzümde hangi problemle ilişkili?
- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve

  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.
- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire

  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Bazen en iyi revizyon, ek dolgu değil beklemek veya
azaltmaktır. Dudak dolgusu damar açısından dikkat
gerektiren bir enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik
kadar komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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İŞLEM GÜNÜ

Bütçe ve sürdürülebilirlik
Uzun vadeli doğal dudak planı

Bütçe ve sürdürülebilirlik için işlem gününde acele karar verilmemelidir. Hedef, uygulanacak bölge,
beklenen geçici etkiler ve acil iletişim planı işlem başlamadan önce netleştirilmelidir.

Dudak dokusu ve yüz oranı zamanla değişir; aynı planı otomatik tekrarlamak doğru olmayabilir. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Benim için en konservatif ve en dengeli seçenek
  nedir?

- İşlem yapmadan önce cilt bakımı veya yaşam
  tarzı düzenlemesi gerekir mi?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Bazen en iyi revizyon, ek dolgu değil beklemek veya
azaltmaktır. Dudak dolgusu damar açısından dikkat
gerektiren bir enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik
kadar komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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BEKLENTI YÖNETIMI

Tekrar seansı zamanlaması
Uzun vadeli doğal dudak planı

Tekrar seansı zamanlaması için iyi beklenti, aynadaki her detayı değiştirmek değil, sizi rahatsız eden
ana başlığı ölçülü şekilde iyileştirmektir. Bazen iki küçük adım, tek büyük adımdan daha iyi görünür.

Dudak dokusu ve yüz oranı zamanla değişir; aynı planı otomatik tekrarlamak doğru olmayabilir. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Bu başlık benim yüzümde hangi problemle ilişkili?
- Beklenen etki ne zaman başlar ve ne zaman

  değerlendirilir?
- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve

  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.
- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire

  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Bazen en iyi revizyon, ek dolgu değil beklemek veya
azaltmaktır. Dudak dolgusu damar açısından dikkat
gerektiren bir enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik
kadar komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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BAKIM RUTINI

Aşırı dolgu belirtileri
Uzun vadeli doğal dudak planı

Aşırı dolgu belirtileri hakkında düşünürken kalıcılığın tek başına işlemle belirlenmediği unutulmamalıdır.
Güneşten korunma, nazik temizleme, cilt bariyeri, uyku, sigara kullanımı ve düzenli takip sonuç
kalitesini etkiler.

Dudak dokusu ve yüz oranı zamanla değişir; aynı planı otomatik tekrarlamak doğru olmayabilir. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- İşlem yapmadan önce cilt bakımı veya yaşam
  tarzı düzenlemesi gerekir mi?

- Morluk, ödem, hassasiyet veya asimetri olursa
  nasıl takip edilir?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Bazen en iyi revizyon, ek dolgu değil beklemek veya
azaltmaktır. Dudak dolgusu damar açısından dikkat
gerektiren bir enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik
kadar komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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KONTROL ZIYARETI

Dudak konturunu korumak
Uzun vadeli doğal dudak planı

Dudak konturunu korumak sonrası kontrol, yalnızca eksik var mı diye bakmak değildir. Fotoğraflar,
simetri, mimik, ödemin inişi ve hastanın günlük yaşam konforu birlikte değerlendirilir.

Dudak dokusu ve yüz oranı zamanla değişir; aynı planı otomatik tekrarlamak doğru olmayabilir. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Beklenen etki ne zaman başlar ve ne zaman
  değerlendirilir?

- Bu uygulama başka işlemlerle aynı gün mü, ayrı
  seanslarda mı düşünülmeli?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Bazen en iyi revizyon, ek dolgu değil beklemek veya
azaltmaktır. Dudak dolgusu damar açısından dikkat
gerektiren bir enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik
kadar komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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KADIN VE ERKEK FARKI

Yaşla değişen dudak
Uzun vadeli doğal dudak planı

Yaşla değişen dudak kadın ve erkek yüzünde aynı şablonla planlanmamalıdır. Kaş, dudak, çene, cilt
kalınlığı, sakal bölgesi ve sosyal beklenti farklı bir doz ve teknik dili gerektirebilir.

Dudak dokusu ve yüz oranı zamanla değişir; aynı planı otomatik tekrarlamak doğru olmayabilir. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Morluk, ödem, hassasiyet veya asimetri olursa
  nasıl takip edilir?

- Benim için en konservatif ve en dengeli seçenek
  nedir?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Bazen en iyi revizyon, ek dolgu değil beklemek veya
azaltmaktır. Dudak dolgusu damar açısından dikkat
gerektiren bir enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik
kadar komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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YAŞA GÖRE YORUM

Dudak dolgusu ve cilt bakımı
Uzun vadeli doğal dudak planı

Dudak dolgusu ve cilt bakımı yirmili yaşlarda koruyucu ve minimal bir başlık olabilirken, daha ileri
yaşlarda hacim, cilt kalitesi, elastikiyet ve bakım alışkanlıklarıyla birlikte düşünülür.

Dudak dokusu ve yüz oranı zamanla değişir; aynı planı otomatik tekrarlamak doğru olmayabilir. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Bu uygulama başka işlemlerle aynı gün mü, ayrı
  seanslarda mı düşünülmeli?

- Bu başlık benim yüzümde hangi problemle ilişkili?
- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve

  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.
- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire

  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Bazen en iyi revizyon, ek dolgu değil beklemek veya
azaltmaktır. Dudak dolgusu damar açısından dikkat
gerektiren bir enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik
kadar komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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KOMBINASYON PLANI

Sigara çizgileriyle mücadele
Uzun vadeli doğal dudak planı

Sigara çizgileriyle mücadele bazı hastalarda hyaluronik asit dolgu, kontur, hacim, asimetri gibi
seçeneklerle aynı stratejinin parçası olabilir. Yine de işlemleri aynı güne sıkıştırmak yerine öncelik sırası
belirlemek çoğu zaman daha kontrollüdür.

Dudak dokusu ve yüz oranı zamanla değişir; aynı planı otomatik tekrarlamak doğru olmayabilir. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Benim için en konservatif ve en dengeli seçenek
  nedir?

- İşlem yapmadan önce cilt bakımı veya yaşam
  tarzı düzenlemesi gerekir mi?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Bazen en iyi revizyon, ek dolgu değil beklemek veya
azaltmaktır. Dudak dolgusu damar açısından dikkat
gerektiren bir enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik
kadar komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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UZUN VADELI TAKIP

Güneşten dudak koruma
Uzun vadeli doğal dudak planı

Güneşten dudak koruma uzun vadede iyi yönetildiğinde aşırı değişim yerine istikrarlı bakım hissi verir.
Takip planı, ürün miktarını artırmak kadar işlem aralığını doğru ayarlamayı da içerir.

Dudak dokusu ve yüz oranı zamanla değişir; aynı planı otomatik tekrarlamak doğru olmayabilir. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Bu başlık benim yüzümde hangi problemle ilişkili?
- Beklenen etki ne zaman başlar ve ne zaman

  değerlendirilir?
- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve

  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.
- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire

  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Bazen en iyi revizyon, ek dolgu değil beklemek veya
azaltmaktır. Dudak dolgusu damar açısından dikkat
gerektiren bir enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik
kadar komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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TEMEL KAVRAM

Erkeklerde dudak dolgusu
Uzun vadeli doğal dudak planı

Erkeklerde dudak dolgusu, uzun vadeli doğal dudak planı başlığının hastaya en çok temas eden
konularından biridir. Burada amaç, dudağın hacmini, konturunu ve nemli görünümünü yüz oranına
uygun biçimde düzenlemek hedefini abartısız ve ölçülebilir bir planla ele almaktır.

Dudak dokusu ve yüz oranı zamanla değişir; aynı planı otomatik tekrarlamak doğru olmayabilir. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- İşlem yapmadan önce cilt bakımı veya yaşam
  tarzı düzenlemesi gerekir mi?

- Morluk, ödem, hassasiyet veya asimetri olursa
  nasıl takip edilir?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Bazen en iyi revizyon, ek dolgu değil beklemek veya
azaltmaktır. Dudak dolgusu damar açısından dikkat
gerektiren bir enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik
kadar komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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MUAYENE SORUSU

Kadınlarda doğal hacim
Uzun vadeli doğal dudak planı

Kadınlarda doğal hacim muayenede tek cümleyle geçilmemelidir. Yüz hareketi, cilt kalitesi, geçmiş
işlemler, ilaçlar ve beklenti birlikte konuşulduğunda plan daha güvenli olur.

Dudak dokusu ve yüz oranı zamanla değişir; aynı planı otomatik tekrarlamak doğru olmayabilir. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Beklenen etki ne zaman başlar ve ne zaman
  değerlendirilir?

- Bu uygulama başka işlemlerle aynı gün mü, ayrı
  seanslarda mı düşünülmeli?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Bazen en iyi revizyon, ek dolgu değil beklemek veya
azaltmaktır. Dudak dolgusu damar açısından dikkat
gerektiren bir enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik
kadar komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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DOĞAL SONUÇ ILKESI

Revizyon ve eritme
Uzun vadeli doğal dudak planı

Revizyon ve eritme için doğal sonuç, daha fazla ürün veya daha güçlü işlem anlamına gelmez. Dengeli
sonuç; yüz oranını, mimikleri, cilt dokusunu ve kişinin yaş ifadesini birlikte korur.

Dudak dokusu ve yüz oranı zamanla değişir; aynı planı otomatik tekrarlamak doğru olmayabilir. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Morluk, ödem, hassasiyet veya asimetri olursa
  nasıl takip edilir?

- Benim için en konservatif ve en dengeli seçenek
  nedir?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Bazen en iyi revizyon, ek dolgu değil beklemek veya
azaltmaktır. Dudak dolgusu damar açısından dikkat
gerektiren bir enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik
kadar komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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GÜVENLIK VE SINIR

Yıllık fotoğraf değerlendirmesi
Uzun vadeli doğal dudak planı

Yıllık fotoğraf değerlendirmesi değerlendirilirken sınırları bilmek sonuç kadar önemlidir. Aktif
enfeksiyon, alerji öyküsü, kanama eğilimi, gebelik-emzirme ve bazı sistemik hastalıklar işlem kararını
değiştirebilir.

Dudak dokusu ve yüz oranı zamanla değişir; aynı planı otomatik tekrarlamak doğru olmayabilir. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Bu uygulama başka işlemlerle aynı gün mü, ayrı
  seanslarda mı düşünülmeli?

- Bu başlık benim yüzümde hangi problemle ilişkili?
- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve

  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.
- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire

  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Bazen en iyi revizyon, ek dolgu değil beklemek veya
azaltmaktır. Dudak dolgusu damar açısından dikkat
gerektiren bir enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik
kadar komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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HAZIRLIK

Bütçe ve sürdürülebilirlik
Uzun vadeli doğal dudak planı

Bütçe ve sürdürülebilirlik öncesi hazırlık; fotoğrafla analiz, ilaç-takviye bilgisinin paylaşılması, cilt
bariyerinin sakin olması ve işlem sonrası takvimin uygun seçilmesiyle başlar.

Dudak dokusu ve yüz oranı zamanla değişir; aynı planı otomatik tekrarlamak doğru olmayabilir. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Benim için en konservatif ve en dengeli seçenek
  nedir?

- İşlem yapmadan önce cilt bakımı veya yaşam
  tarzı düzenlemesi gerekir mi?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Bazen en iyi revizyon, ek dolgu değil beklemek veya
azaltmaktır. Dudak dolgusu damar açısından dikkat
gerektiren bir enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik
kadar komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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İYILEŞME DÖNEMI

Tekrar seansı zamanlaması
Uzun vadeli doğal dudak planı

Tekrar seansı zamanlaması sonrasında ilk günlerde hafif kızarıklık, hassasiyet, ödem veya morluk
görülebilir; fakat şiddetli ağrı, renk değişikliği, görme belirtisi veya hızla artan şişlik olağan kabul
edilmez.

Dudak dokusu ve yüz oranı zamanla değişir; aynı planı otomatik tekrarlamak doğru olmayabilir. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Bu başlık benim yüzümde hangi problemle ilişkili?
- Beklenen etki ne zaman başlar ve ne zaman

  değerlendirilir?
- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve

  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.
- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire

  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Bazen en iyi revizyon, ek dolgu değil beklemek veya
azaltmaktır. Dudak dolgusu damar açısından dikkat
gerektiren bir enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik
kadar komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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BEKLENTI YÖNETIMI

Aşırı dolgu belirtileri
Uzun vadeli doğal dudak planı

Aşırı dolgu belirtileri için iyi beklenti, aynadaki her detayı değiştirmek değil, sizi rahatsız eden ana
başlığı ölçülü şekilde iyileştirmektir. Bazen iki küçük adım, tek büyük adımdan daha iyi görünür.

Dudak dokusu ve yüz oranı zamanla değişir; aynı planı otomatik tekrarlamak doğru olmayabilir. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- İşlem yapmadan önce cilt bakımı veya yaşam
  tarzı düzenlemesi gerekir mi?

- Morluk, ödem, hassasiyet veya asimetri olursa
  nasıl takip edilir?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Bazen en iyi revizyon, ek dolgu değil beklemek veya
azaltmaktır. Dudak dolgusu damar açısından dikkat
gerektiren bir enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik
kadar komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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BAKIM RUTINI

Dudak konturunu korumak
Uzun vadeli doğal dudak planı

Dudak konturunu korumak hakkında düşünürken kalıcılığın tek başına işlemle belirlenmediği
unutulmamalıdır. Güneşten korunma, nazik temizleme, cilt bariyeri, uyku, sigara kullanımı ve düzenli
takip sonuç kalitesini etkiler.

Dudak dokusu ve yüz oranı zamanla değişir; aynı planı otomatik tekrarlamak doğru olmayabilir. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Beklenen etki ne zaman başlar ve ne zaman
  değerlendirilir?

- Bu uygulama başka işlemlerle aynı gün mü, ayrı
  seanslarda mı düşünülmeli?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Bazen en iyi revizyon, ek dolgu değil beklemek veya
azaltmaktır. Dudak dolgusu damar açısından dikkat
gerektiren bir enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik
kadar komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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KONTROL ZIYARETI

Yaşla değişen dudak
Uzun vadeli doğal dudak planı

Yaşla değişen dudak sonrası kontrol, yalnızca eksik var mı diye bakmak değildir. Fotoğraflar, simetri,
mimik, ödemin inişi ve hastanın günlük yaşam konforu birlikte değerlendirilir.

Dudak dokusu ve yüz oranı zamanla değişir; aynı planı otomatik tekrarlamak doğru olmayabilir. Bu
nedenle karar verirken yalnızca 'yapılır mı' sorusuna değil; ne kadar, hangi sırayla, hangi ürün veya
yöntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakım planıyla ilerleyeceğinize bakılır. Profesyonel
yaklaşım, hastanın yüzünü tek bir bölgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yaş, cinsiyet, meslek ve
günlük sosyal görünürlük birlikte düşünülür.

Doğal dudak dolgusunda hedef mililitre değil; dudak sınırı, filtrum, gülüş, diş görünümü ve yüz
dengesiyle uyumdur. Özellikle ilk kez işlem yaptıran hastalarda küçük başlamak, kontrol randevusunda
gerekirse ayar yapmak ve gerçekçi zaman çizelgesi vermek daha güvenli bir iletişim kurar.

Muayenede konuşulacaklar

- Morluk, ödem, hassasiyet veya asimetri olursa
  nasıl takip edilir?

- Benim için en konservatif ve en dengeli seçenek
  nedir?

- Daha önce yapılan işlemler, kullanılan ürünler ve
  yaşanan reaksiyonlar net olarak paylaşılmalı.

- Hedef görüntü fotoğrafla anlatılabilir; ancak bire
  bir kopya beklentisi gerçekçi değildir.

Hasta notu

Bazen en iyi revizyon, ek dolgu değil beklemek veya
azaltmaktır. Dudak dolgusu damar açısından dikkat
gerektiren bir enjeksiyon işlemidir; ürün ve teknik
kadar komplikasyon yönetimi de konuşulmalıdır.

Kısa karar özeti

- Doğru aday seçimi, doğru üründen önce gelir.
- Kişisel muayene olmadan net doz, seans sayısı veya kesin sonuç söylenemez.
- Ani ve şiddetli belirtiler bekletilmeden değerlendirilmelidir.
- Kalıcı memnuniyet, ölçülü işlem ve düzenli cilt bakımıyla daha olasıdır.
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Karar kontrol listesi
Bu sayfa, randevu öncesi kendi hedefinizi netleştirmek ve işlem kararını daha bilinçli vermek için
hazırlanmıştır.

Hedefim

- Daha dinlenmiş görünmek mi, belirli bir çizgiyi azaltmak mı, cilt kalitesini artırmak mı istiyorum?
- Sosyal çevremde fark edilir büyük değişim mi, daha doğal ve kademeli iyileşme mi bekliyorum?
- Yakın zamanda düğün, çekim, toplantı veya seyahat gibi ödem-morluk istemeyeceğim bir tarih var mı?

Sağlık bilgilerim

- İlaçlar, kan sulandırıcılar, ağrı kesiciler, takviyeler ve alerjilerimi listeledim.
- Gebelik, emzirme, nöromüsküler hastalık, kanama bozukluğu veya aktif enfeksiyon bilgisini

  paylaşacağım.
- Daha önce yapılan uygulamaların tarihini ve varsa ürün adını not ettim.

Güvenlik sorularım

- Hangi ürün veya yöntem kullanılacak ve neden benim için uygun?
- Olası yan etkilerde kliniğe nasıl ulaşacağım?
- Kontrol randevusu ne zaman ve hangi durumda erken başvurmalıyım?
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İşlem öncesi ve sonrası kontrol
Aşağıdaki liste genel bilgilendirme amaçlıdır. Sizin için geçerli özel talimatlar hekim tarafından
verilir.

İşlem öncesi

- Cildimde aktif enfeksiyon, uçuk, yoğun sivilce alevlenmesi veya açıklanamayan kızarıklık varsa haber
  vereceğim.

- Aspirin, kan sulandırıcı, ağrı kesici, bitkisel ürün veya takviye kullanıyorsam hekime söyleyeceğim.
- Aynı hafta diş işlemi, aşı, lazer, peeling veya başka estetik uygulama planım varsa paylaşacağım.

İşlem sonrası

- İlk günlerde hekimin önerdiği temas, sıcak ortam, spor, makyaj ve masaj kurallarına uyacağım.
- Morluk ve ödemin çoğu zaman geçici olduğunu, nihai değerlendirmenin işlem tipine göre günler veya

  haftalar sonra yapılacağını bileceğim.
- Şiddetli ağrı, renk değişikliği, görme belirtisi, nefes-yutma güçlüğü veya hızla artan şişlik olursa

  beklemeyeceğim.
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Kısa sözlük
Botulinum toksin
Kas aktivitesini geçici olarak azaltarak mimik kaynaklı çizgileri yumuşatabilen tıbbi protein.

Hyaluronik asit
Vücutta da bulunan, su tutma özelliğiyle hacim ve nem desteği sağlayan dolgu materyali ailesi.

Mezoterapi
Cildin ihtiyacına göre seçilen içeriklerin yüzeyel enjeksiyonlarla uygulanması; içerik ve kanıt düzeyi ürüne
göre değişir.

Gençlik aşısı
Klinik dilde sık kullanılan, çoğu zaman cilt kalitesi ve nem desteği hedefleyen enjeksiyon protokollerini
anlatan pazarlama terimi.

Mineral aşı
Bazı klinik protokollerde mineral, amino asit veya destek içerikli cilt uygulamalarını tanımlamak için
kullanılan pratik terim.

PRP
Kişinin kendi kanından hazırlanan trombositten zengin plazmanın uygun hastalarda kullanıldığı uygulama.
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Kısa sözlük - devam
Kolajen indüksiyonu
Mikro hasar veya enerji temelli uyarılarla cildin onarım yanıtını destekleme yaklaşımı.

Vasküler komplikasyon
Dolgu gibi enjeksiyonlarda damar etkilenmesine bağlı ciddi dolaşım sorunu; acil değerlendirme gerektirir.

Fotoaging
Güneş ve UV maruziyetine bağlı erken cilt yaşlanması.

Retinoid
A vitamini türevi cilt ürünleri ailesi; hassasiyet yapabileceği için doğru kullanım gerekir.

SPF
Güneş koruyucunun UVB kaynaklı yanmaya karşı koruma ölçütü; geniş spektrum ifadesi UVA ve UVB
korumasını anlatır.

Aşamalı plan
Aynı seansta büyük değişim yerine kontrollü, fotoğrafla takip edilen ve gerektiğinde revize edilen yaklaşım.
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Kaynaklar ve okuma notları
Bu rehberdeki güvenlik çerçevesi ve hasta bilgilendirme dili, güncel hasta eğitimi kaynakları ile
desteklenmiştir. Kaynaklar bire bir alıntı amacıyla değil, tıbbi doğruluk ve hasta güvenliği başlıklarını
kontrol etmek için kullanılmıştır.

American Academy of Dermatology Association
Botulinum toxin therapy: overview and preparation. https://www.aad.org/public/cosmetic/wrinkles/botulinum-toxin-overview

Centers for Disease Control and Prevention
How to stay safe when getting botulinum toxin injections.
https://www.cdc.gov/botulism/prevention/botulinum-toxin-injections.html

U.S. Food and Drug Administration
Dermal fillers: approved uses, risks, and patient information.
https://www.fda.gov/medical-devices/aesthetic-cosmetic-devices/dermal-fillers-soft-tissue-fillers

American Academy of Dermatology Association
Microneedling can fade scars, uneven skin tone, and more.
https://www.aad.org/public/cosmetic/scars-stretch-marks/microneedling-fade-scars

American Academy of Dermatology Association
Chemical peels: overview and supervision warning.
https://www.aad.org/public/cosmetic/younger-looking/chemical-peels-overview

American Academy of Dermatology Association
How to select a sunscreen.
https://www.aad.org/public/everyday-care/sun-protection/shade-clothing-sunscreen/how-to-select-sunscreen

American Academy of Dermatology Association
Retinoid or retinol?. https://www.aad.org/public/everyday-care/skin-care-secrets/anti-aging/retinoid-retinol

Mayo Clinic
Skin care: 5 tips for healthy skin. https://www.mayoclinic.org/healthy-lifestyle/adult-health/in-depth/skin-care/art-20048237

Mayo Clinic
Add antioxidants to your diet.
https://www.mayoclinic.org/healthy-lifestyle/nutrition-and-healthy-eating/in-depth/add-antioxidants-to-your-diet/art-20546814
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DR. MURAT TOKTAMIŞOĞLU

Bilinçli karar,
doğal sonuç.
Medikal estetikte en iyi plan; yüzünüzü, yaşam tarzınızı, cilt sağlığınızı ve
beklentinizi birlikte değerlendiren plandır. Bu kitabı randevu öncesinde
not almak, sorularınızı netleştirmek ve güvenli seçenekleri anlamak için
kullanabilirsiniz.

drmurattoktamisoglu.com

Ataşehir, İstanbul | Hasta bilgilendirme yayını
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