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Bu yayin, hastalar ve potansiyel hastalar igin hazirlanmis genel bilgilendirme rehberidir.
Kigisel tani, tedavi plani, ilag dnerisi veya acil tibbi yénlendirme yerine gegmez. Her
enjeksiyon ve cilt islemi; kisinin yasi, cilt tipi, mevcut hastaliklari, ilaglari, alerjileri, gebelik ve
emzirme durumu, daha 6nceki uygulamalari ve beklentileri birlikte degerlendirilerek
planlanmalidir.

Yayin notu

Uriin ruhsatlari, endikasyonlar ve lilke diizenlemeleri zaman icinde degisebilir. Uygulamada kullanilacak
Granln kaynadi, ruhsat durumu ve sizin icin uygunlugu hekim tarafindan dogrulanmalidir.
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Bu rehber nasil okunmali?

Bu kitap gelecegin guzellik yaklasimini daha fazla islem degil, daha erken biling, daha iyi
bakim ve daha kisisel planlama olarak anlatir. Rehberin dili hastaya yoneliktir: teknik
ayrintilar sadelestirilmis, karar noktalari aciklastirilmis ve islem 6ncesi gériismede sorulmasi
gereken bagsliklar 6ne gikariimistir.

Her b6lim ayni mantikla ilerler: énce konunun hasta icin ne anlama geldigi, sonra muayenede
konusulacak noktalar, ardindan guivenlik ve iyilesme notlari verilir. Bu yapi, randevu
Oncesinde bilingli soru hazirlamaniza ve beklentilerinizi gergekgi bir zemine tasimaniza yardim
eder.

Okuma onerisi

Islem disiinlyorsaniz énce glvenlik sayfalarini, sonra kendi yas grubunuz veya hedefinizle iligkili bdlim
okuyun. Randevuya gelirken kullandiginiz ilaglari, takviyeleri ve gegmis islemleri not edin.
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Guvenlik ozeti

Medikal estetik islemleri tibbi islemdir. Dogal ve canl sonug hedefi, glivenlikten ayri
diistinilemez. Islem éncesinde hekime tiim ilaglarinizi, kan sulandiricilari, agri kesicileri,
bitkisel Grinleri, vitamin ve mineral desteklerini, alerjileri, gebelik veya emzirme durumunu,
ndéromuskdler hastaliklari, kanama bozukluklarini, aktif enfeksiyonlari ve son kozmetik islemleri
anlatmaniz gerekir.

Randevu oncesi kontrol listesi

- Uygulayicinin tibbi yetkinligini, deneyimini ve komplikasyon yonetimi yaklasimini sorun.

- Urtiniin kaynagini, saklama kosullarini ve islemde kullanilacak materyalin size uygunlugunu
sorun.

- Aktif ucuk, cilt enfeksiyonu, yogun akne alevlenmesi veya aciklanamayan kizariklk varsa iglemi
ertelemek gerekebilir.

- Enjeksiyon sonrasi siddetli agri, renk dedisikligi, géorme belirtisi veya nefes-yutma glicliga acil
dederlendirme gerektirir.
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Acil uyarilar ve dogru kaynak

Botulinum toksin ve dolgu driinlerinde sahte, kaynadi belirsiz veya internetten alinmis trinler
ciddi risk yaratabilir. Dolgu enjeksiyonlarinda damar igine istenmeyen uygulama; botulinum
toksinde ise yaygin etki belirtileri nadir ama 6nemli komplikasyon basliklaridir. Glvenli slireg;
dogru hasta secimi, steril uygulama, anatomi bilgisi, yavas ve kontrolli teknik, sonrasinda
ulasilabilir takip ve acil belirtilerin acik anlatilmasiyla ydnetilir.

Randevu oncesi kontrol listesi

- Botulinum toksin sonrasi bulanik veya gift gorme, géz kapagi dismesi, yutma veya nefes alma
glicligl ve yaygin kas glicstizligu acildir.

- Dolgu sonrasi ani siddetli agri, beyazlama-morarma, sogukluk, gérme degisikligi veya ilerleyen
sislik bekletilmemelidir.

- Kendi kendine enjeksiyon, ignesiz dolgu cihazlari ve internetten alinan Urtnler hasta glivenligi
acisindan kabul edilemez.

- Uygulama sonrasi sorun yasarsaniz fotograf cekin, zamani not edin ve klinige veya acil saglik
hizmetine hizlica bagvurun.

drmurattoktamisoglu.com 5



TOKTAMISOGLU | Hasta Rehberi Gelecedin Guzellik Yaklasimlari

Dogal sonuc standardi

Profesyonel medikal estetikte iyi sonug, ylzin tim karakterini dedgistirmek degil; yorgun, sert,
asimetrik veya yaslanmis algiyi hafifletirken kisinin ifadesini korumaktir. Bu rehberde 'dogal'
kelimesi belirsiz bir pazarlama s6zU olarak dedil; dogru hasta segimi, doz ve Urln o6lgulalagu,
anatomiye saygi, asamal planlama ve fotografla takip edilen sonug anlaminda kullanilir.

Her uygulama herkese uygun degildir. Bazen en dogru karar islem yapmak dedil, cilt bariyerini
onarmak, giinesten korunmayi dizeltmek, akne veya leke gibi tibbi bir sorunu 6énce yénetmek
ya da beklentiyi yeniden konusmaktir.

Profesyonel dlgiit

Basaril estetik sonug, islem yaptirdiginizin anlasilmasindan gok daha dinlenmis, dengeli ve saglikh
goriinmenizle fark edilir.
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BOLUM 01

Gelecegin giizellik felsefesi

Gelecek, abartili degisimden cok veriyle, fotografla, cilt saghdiyla ve kisisel ritimle
planlanan estetige isaret eder.

Boliim hedefi

Okuyucuya estetigi yasa meydan okuma degil, saglkli yas alma plani olarak anlatmak.

Bu boélim randevu oncesi bilingli karar vermeyi desteklemek igin hazirlanmistir.
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MUAYENE SORUSU

Saghikli yas alma hedefi

Gelecegin giizellik felsefesi

Saglikli yas alma hedefi muayenede tek ciimleyle gecilmemelidir. Ylz hareketi, cilt kalitesi, gecmis
islemler, ilaglar ve beklenti birlikte konusuldugunda plan daha givenli olur.

Cilt, yiz anatomisi ve yasam tarzi birlikte degerlendirildiginde daha dogal ve strdurulebilir kararlar
alinir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi
Grtn veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylizini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve glnliuk sosyal gértndrlik birlikte distnalir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu baslik benim ylziimde hangi problemle iligkili? Guzellik plani kisinin ytz kimligini korumalidir. Yas

- Beklenen etki ne zaman baslar ve ne zaman ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt incelmesi ve
degerlendirilir? iyilesme kapasitesi daha dikkatli degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.

drmurattoktamisoglu.com
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DOGAL SONUGC ILKESI

Dogal sonuc standardx

Gelecegin giizellik felsefesi

Dodal sonug standardi igin dogal sonug, daha fazla Griin veya daha guiglt islem anlamina gelmez.
Dengeli sonug; ytz oranini, mimikleri, cilt dokusunu ve kisinin yas ifadesini birlikte korur.

Cilt, yiz anatomisi ve yasam tarzi birlikte degerlendirildiginde daha dogal ve strdurulebilir kararlar
alinir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi
Grtn veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylizini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve glnliuk sosyal gértndrlik birlikte distnalir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Islem yapmadan énce cilt bakimi veya yasam Guzellik plani kisinin ytz kimligini korumalidir. Yas
tarzi diizenlemesi gerekir mi? ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt incelmesi ve

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa iyilesme kapasitesi daha dikkatli degerlendirilmelidir.

nasil takip edilir?
- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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GUVENLIK VE SINIR

Al destekli cilt analizi

Gelecegin giizellik felsefesi

Al destekli cilt analizi dederlendirilirken sinirlari bilmek sonug kadar 6nemlidir. Aktif enfeksiyon, alerji
oykusi, kanama edilimi, gebelik-emzirme ve bazi sistemik hastaliklar islem kararini dedistirebilir.

Cilt, yiz anatomisi ve yasam tarzi birlikte degerlendirildiginde daha dogal ve strdurulebilir kararlar
alinir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi
Grtn veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylizini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve glnliuk sosyal gértndrlik birlikte distnalir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Beklenen etki ne zaman baglar ve ne zaman Guzellik plani kisinin ytz kimligini korumalidir. Yas
dederlendirilir? ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt incelmesi ve

- Bu uygulama baska islemlerle ayni glin m, ayri iyilesme kapasitesi daha dikkatli degerlendirilmelidir.

seanslarda mi distntlmeli?
- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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HAZIRLIK

Fotografla yillik takip

Gelecegin giizellik felsefesi

Fotografla yillik takip 6ncesi hazirlik; fotografla analiz, ilag-takviye bilgisinin paylasiimasi, cilt
bariyerinin sakin olmasi ve islem sonrasi takvimin uygun segilmesiyle baslar.

Cilt, yiz anatomisi ve yasam tarzi birlikte degerlendirildiginde daha dogal ve strdurulebilir kararlar
alinir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi
Grtn veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylizini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve glnliuk sosyal gértndrlik birlikte distnalir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa Guzellik plani kisinin ylz kimligini korumalidir. Yas
nasil takip edilir? ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt incelmesi ve

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek iyilesme kapasitesi daha dikkatli degerlendirilmelidir.
nedir?

- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.

drmurattoktamisoglu.com
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iSLEM GUNU

Kozmetik ve medikal denge

Gelecegin giizellik felsefesi

Kozmetik ve medikal denge igin islem glniinde acele karar verilmemelidir. Hedef, uygulanacak bdlge,
beklenen gegici etkiler ve acil iletisim plani islem baslamadan dnce netlestirilmelidir.

Cilt, yiz anatomisi ve yasam tarzi birlikte degerlendirildiginde daha dogal ve strdurulebilir kararlar
alinir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi
Grtn veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylizini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve glnliuk sosyal gértndrlik birlikte distnalir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu uygulama baska islemlerle ayni glin m, ayri Guzellik plani kisinin ylz kimligini korumalidir. Yas
seanslarda mi distndlmeli? ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt incelmesi ve

- Bu baslik benim ylziimde hangi problemle iligkili? iyilesme kapasitesi daha dikkatli degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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iYILESME DONEMI

Minimalizm ve surdurulebilirlik

Gelecegin giizellik felsefesi

Minimalizm ve surdirulebilirlik sonrasinda ilk glinlerde hafif kizariklik, hassasiyet, 6dem veya morluk
gorulebilir; fakat siddetli agri, renk degisikligi, gérme belirtisi veya hizla artan sislik olagan kabul
edilmez.

Cilt, yuz anatomisi ve yasam tarzi birlikte dederlendirildiginde daha dogal ve strdurilebilir kararlar
alinir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi
Grtn veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylzini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve gunlik sosyal gérunurlik birlikte disunuldr.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek Guzellik plani kisinin ylz kimligini korumalidir. Yas
nedir? ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt incelmesi ve

- Islem yapmadan énce cilt bakimi veya yasam iyilesme kapasitesi daha dikkatli degerlendirilmelidir.

tarzi dizenlemesi gerekir mi?
- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.
- Hedef gorinti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci dedildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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BEKLENTI YONETIMI

Asiri islem yorgunlugu

Gelecegin giizellik felsefesi

Asiri islem yorgunlugu icin iyi beklenti, aynadaki her detayi dedistirmek dedil, sizi rahatsiz eden ana
basligi 6lglillu sekilde iyilestirmektir. Bazen iki kiigiik adim, tek bliytik adimdan daha iyi gérindr.

Cilt, yiz anatomisi ve yasam tarzi birlikte degerlendirildiginde daha dogal ve strdurulebilir kararlar
alinir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi
Grtn veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylizini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve glnliuk sosyal gértndrlik birlikte distnalir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu baslik benim ylziimde hangi problemle iligkili? Guzellik plani kisinin ytz kimligini korumalidir. Yas

- Beklenen etki ne zaman baslar ve ne zaman ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt incelmesi ve
degerlendirilir? iyilesme kapasitesi daha dikkatli degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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BAKIM RUTINI

o \J o

Kisisel yiiz kimligi

Gelecegin giizellik felsefesi

Kisisel ylz kimligi hakkinda dustnirken kalicihdin tek basina islemle belirlenmedigi unutulmamahdir.

Glnesten korunma, nazik temizleme, cilt bariyeri, uyku, sigara kullanimi ve dizenli takip sonug
kalitesini etkiler.

Cilt, yuz anatomisi ve yasam tarzi birlikte dederlendirildiginde daha dogal ve strdurilebilir kararlar
alinir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi
Grtn veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylzini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve gunlik sosyal gérunurlik birlikte disunuldr.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Islem yapmadan énce cilt bakimi veya yasam Guzellik plani kisinin ylz kimligini korumalidir. Yas
tarzi dizenlemesi gerekir mi? ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt incelmesi ve

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa iyilesme kapasitesi daha dikkatli degerlendirilmelidir.

nasil takip edilir?
- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.
- Hedef gorinti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci dedildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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KONTROL ZIYARETI

Kadin ve erkek beklentisi

Gelecegin giizellik felsefesi

Kadin ve erkek beklentisi sonrasi kontrol, yalnizca eksik var mi diye bakmak dedildir. Fotograflar,
simetri, mimik, édemin inisi ve hastanin glinliik yasam konforu birlikte degerlendirilir.

Cilt, yiz anatomisi ve yasam tarzi birlikte degerlendirildiginde daha dogal ve strdurulebilir kararlar
alinir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi
Grtn veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylizini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve glnliuk sosyal gértndrlik birlikte distnalir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Beklenen etki ne zaman baglar ve ne zaman Guzellik plani kisinin ytz kimligini korumalidir. Yas
dederlendirilir? ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt incelmesi ve

- Bu uygulama baska islemlerle ayni glin m, ayri iyilesme kapasitesi daha dikkatli degerlendirilmelidir.

seanslarda mi distntlmeli?
- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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KADIN VE ERKEK FARKI
Cilt saghgi onceligi

Gelecegin giizellik felsefesi

Cilt saghgi onceligi kadin ve erkek ylziinde ayni sablonla planlanmamahdir. Kas, dudak, cene, cilt
kalinlidi, sakal bolgesi ve sosyal beklenti farkli bir doz ve teknik dili gerektirebilir.

Cilt, yiz anatomisi ve yasam tarzi birlikte degerlendirildiginde daha dogal ve strdurulebilir kararlar
alinir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi
Grtn veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylizini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve glnliuk sosyal gértndrlik birlikte distnalir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa Guzellik plani kisinin ylz kimligini korumalidir. Yas
nasil takip edilir? ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt incelmesi ve

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek iyilesme kapasitesi daha dikkatli degerlendirilmelidir.
nedir?

- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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YASA GORE YORUM

Biitce ve zaman yonetimi

Gelecegin giizellik felsefesi

Biltce ve zaman yodnetimi yirmili yaslarda koruyucu ve minimal bir baglik olabilirken, daha ileri yaslarda
hacim, cilt kalitesi, elastikiyet ve bakim aliskanliklariyla birlikte dastunutltr.

Cilt, yiz anatomisi ve yasam tarzi birlikte degerlendirildiginde daha dogal ve strdurulebilir kararlar
alinir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi
Grtn veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylizini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve glnliuk sosyal gértndrlik birlikte distnalir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu uygulama baska islemlerle ayni glin m, ayri Guzellik plani kisinin ylz kimligini korumalidir. Yas
seanslarda mi distndlmeli? ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt incelmesi ve

- Bu baslik benim ylziimde hangi problemle iligkili? iyilesme kapasitesi daha dikkatli degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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KOMBINASYON PLANI

Etik estetik karar

Gelecegin giizellik felsefesi

Etik estetik karar bazi hastalarda yasa gére bakim, kozmetik rutin, beslenme, botoks gibi seceneklerle
ayni stratejinin parcgasi olabilir. Yine de islemleri ayni gline sikistirmak yerine dncelik sirasi belirlemek
cogu zaman daha kontrolltdur.

Cilt, yuz anatomisi ve yasam tarzi birlikte dederlendirildiginde daha dogal ve strdurilebilir kararlar
alinir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi
Grtn veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylzini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve gunlik sosyal gérunurlik birlikte disunuldr.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek Guzellik plani kisinin ylz kimligini korumalidir. Yas
nedir? ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt incelmesi ve

- Islem yapmadan énce cilt bakimi veya yasam iyilesme kapasitesi daha dikkatli degerlendirilmelidir.

tarzi dizenlemesi gerekir mi?
- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.
- Hedef gorinti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci dedildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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TEMEL KAVRAM

Saghikli yas alma hedefi

Gelecegin giizellik felsefesi

Saglikl yas alma hedefi, gelecegin glizellik felsefesi basliginin hastaya en ¢ok temas eden konularindan
biridir. Burada amag, yasa, cinsiyete, yasam tarzina ve cilt sagligina gore strdirilebilir gtizellik plani
olusturmak hedefini abartisiz ve dlgllebilir bir planla ele almaktir.

Cilt, yuz anatomisi ve yasam tarzi birlikte dederlendirildiginde daha dogal ve strdurilebilir kararlar
alinir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi
Grtn veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylzini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve gunlik sosyal gérunurlik birlikte disunuldr.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu baslik benim ylzimde hangi problemle iliskili? Guzellik plani kisinin ylz kimligini korumalidir. Yas

- Beklenen etki ne zaman baslar ve ne zaman ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt incelmesi ve
dederlendirilir? iyilesme kapasitesi daha dikkatli degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gergekgi degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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MUAYENE SORUSU

Dogal sonuc standardx

Gelecegin giizellik felsefesi

Dodal sonuc standardi muayenede tek climleyle gegilmemelidir. Yiiz hareketi, cilt kalitesi, gegmis
islemler, ilaglar ve beklenti birlikte konusuldugunda plan daha givenli olur.

Cilt, yiz anatomisi ve yasam tarzi birlikte degerlendirildiginde daha dogal ve strdurulebilir kararlar
alinir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi
Grtn veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylizini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve glnliuk sosyal gértndrlik birlikte distnalir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Islem yapmadan énce cilt bakimi veya yasam Guzellik plani kisinin ytz kimligini korumalidir. Yas
tarzi diizenlemesi gerekir mi? ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt incelmesi ve

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa iyilesme kapasitesi daha dikkatli degerlendirilmelidir.

nasil takip edilir?
- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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DOGAL SONUGC ILKESI

Al destekli cilt analizi

Gelecegin giizellik felsefesi

Al destekli cilt analizi icin dodal sonug, daha fazla Grlin veya daha glicll islem anlamina gelmez.
Dengeli sonug; ytz oranini, mimikleri, cilt dokusunu ve kisinin yas ifadesini birlikte korur.

Cilt, yiz anatomisi ve yasam tarzi birlikte degerlendirildiginde daha dogal ve strdurulebilir kararlar
alinir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi
Grtn veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylizini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve glnliuk sosyal gértndrlik birlikte distnalir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Beklenen etki ne zaman baglar ve ne zaman Guzellik plani kisinin ytz kimligini korumalidir. Yas
dederlendirilir? ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt incelmesi ve

- Bu uygulama baska islemlerle ayni glin m, ayri iyilesme kapasitesi daha dikkatli degerlendirilmelidir.

seanslarda mi distntlmeli?
- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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GUVENLIK VE SINIR

Fotografla yillik takip

Gelecegin giizellik felsefesi

Fotografla yillik takip degerlendirilirken sinirlar bilmek sonug kadar 6nemlidir. Aktif enfeksiyon, alerji
oykusi, kanama edilimi, gebelik-emzirme ve bazi sistemik hastaliklar islem kararini dedistirebilir.

Cilt, yiz anatomisi ve yasam tarzi birlikte degerlendirildiginde daha dogal ve strdurulebilir kararlar
alinir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi
Grtn veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylizini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve glnliuk sosyal gértndrlik birlikte distnalir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa Guzellik plani kisinin ylz kimligini korumalidir. Yas
nasil takip edilir? ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt incelmesi ve

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek iyilesme kapasitesi daha dikkatli degerlendirilmelidir.
nedir?

- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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HAZIRLIK

Kozmetik ve medikal denge

Gelecegin giizellik felsefesi

Kozmetik ve medikal denge 6ncesi hazirlik; fotografla analiz, ilag-takviye bilgisinin paylasiimasi, cilt
bariyerinin sakin olmasi ve islem sonrasi takvimin uygun segilmesiyle baslar.

Cilt, yiz anatomisi ve yasam tarzi birlikte degerlendirildiginde daha dogal ve strdurulebilir kararlar
alinir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi
Grtn veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylizini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve glnliuk sosyal gértndrlik birlikte distnalir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu uygulama baska islemlerle ayni glin m, ayri Guzellik plani kisinin ylz kimligini korumalidir. Yas
seanslarda mi distndlmeli? ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt incelmesi ve

- Bu baslik benim ylziimde hangi problemle iligkili? iyilesme kapasitesi daha dikkatli degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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iSLEM GUNU

Minimalizm ve surdurulebilirlik

Gelecegin giizellik felsefesi

Minimalizm ve surdirilebilirlik icin islem gliniinde acele karar verilmemelidir. Hedef, uygulanacak
bélge, beklenen gegici etkiler ve acil iletisim plani islem bagslamadan dnce netlestirilmelidir.

Cilt, yiz anatomisi ve yasam tarzi birlikte degerlendirildiginde daha dogal ve strdurulebilir kararlar
alinir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi
Grtn veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylizini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve glnliuk sosyal gértndrlik birlikte distnalir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek Guzellik plani kisinin ytz kimligini korumalidir. Yas
nedir? ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt incelmesi ve

- Islem yapmadan énce cilt bakimi veya yasam iyilesme kapasitesi daha dikkatli degerlendirilmelidir.

tarzi diizenlemesi gerekir mi?
- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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iYILESME DONEMI

Asiri islem yorgunlugu

Gelecegin giizellik felsefesi

Asiri islem yorgunlugu sonrasinda ilk glinlerde hafif kizariklik, hassasiyet, 6dem veya morluk
gorulebilir; fakat siddetli agri, renk degisikligi, gérme belirtisi veya hizla artan sislik olagan kabul
edilmez.

Cilt, yuz anatomisi ve yasam tarzi birlikte dederlendirildiginde daha dogal ve strdurilebilir kararlar
alinir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi
Grtn veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylzini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve gunlik sosyal gérunurlik birlikte disunuldr.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu baslik benim ylzimde hangi problemle iliskili? Guzellik plani kisinin ylz kimligini korumalidir. Yas

- Beklenen etki ne zaman baslar ve ne zaman ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt incelmesi ve
dederlendirilir? iyilesme kapasitesi daha dikkatli degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gergekgi degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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BEKLENTI YONETIMI

o \J o

Kisisel yiiz kimligi

Gelecegin giizellik felsefesi

Kisisel ylz kimligi icin iyi beklenti, aynadaki her detay! degistirmek dedil, sizi rahatsiz eden ana bashgi
Olgulu sekilde iyilestirmektir. Bazen iki kiguk adim, tek buytk adimdan daha iyi gérinur.

Cilt, yiz anatomisi ve yasam tarzi birlikte degerlendirildiginde daha dogal ve strdurulebilir kararlar
alinir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi
Grtn veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylizini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve glnliuk sosyal gértndrlik birlikte distnalir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Islem yapmadan énce cilt bakimi veya yasam Guzellik plani kisinin ytz kimligini korumalidir. Yas
tarzi diizenlemesi gerekir mi? ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt incelmesi ve

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa iyilesme kapasitesi daha dikkatli degerlendirilmelidir.

nasil takip edilir?
- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.

drmurattoktamisoglu.com 29



TOKTAMISOGLU | Hasta Rehberi Gelecedin Guzellik Yaklasimlari

BAKIM RUTINI

Kadin ve erkek beklentisi

Gelecegin giizellik felsefesi

Kadin ve erkek beklentisi hakkinda distnurken kalicihdin tek basina islemle belirlenmedigi
unutulmamalhdir. Ginesten korunma, nazik temizleme, cilt bariyeri, uyku, sigara kullanimi ve dizenli
takip sonug kalitesini etkiler.

Cilt, yuz anatomisi ve yasam tarzi birlikte dederlendirildiginde daha dogal ve strdurilebilir kararlar
alinir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi
Grtn veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylzini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve gunlik sosyal gérunurlik birlikte disunuldr.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Beklenen etki ne zaman baslar ve ne zaman Guzellik plani kisinin ylz kimligini korumalidir. Yas
degerlendirilir? ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt incelmesi ve

- Bu uygulama baska iglemlerle ayni gin mu, ayn iyilesme kapasitesi daha dikkatli degerlendirilmelidir.

seanslarda mi distnulmeli?
- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.
- Hedef gorinti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci dedildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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KONTROL ZIYARETI
Cilt saghgi onceligi

Gelecegin giizellik felsefesi

Cilt saghgi 6nceligi sonrasi kontrol, yalnizca eksik var mi diye bakmak dedildir. Fotograflar, simetri,
mimik, 6demin inisi ve hastanin ginliik yasam konforu birlikte degerlendirilir.

Cilt, yiz anatomisi ve yasam tarzi birlikte degerlendirildiginde daha dogal ve strdurulebilir kararlar
alinir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi
Grtn veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylizini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve glnliuk sosyal gértndrlik birlikte distnalir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa Guzellik plani kisinin ylz kimligini korumalidir. Yas
nasil takip edilir? ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt incelmesi ve

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek iyilesme kapasitesi daha dikkatli degerlendirilmelidir.
nedir?

- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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KADIN VE ERKEK FARKI

Biitce ve zaman yonetimi

Gelecegin giizellik felsefesi

Blutce ve zaman yonetimi kadin ve erkek yizinde ayni sablonla planlanmamalidir. Kas, dudak, ¢ene,
cilt kalinligi, sakal bolgesi ve sosyal beklenti farkh bir doz ve teknik dili gerektirebilir.

Cilt, yiz anatomisi ve yasam tarzi birlikte degerlendirildiginde daha dogal ve strdurulebilir kararlar
alinir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi
Grtn veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylizini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve glnliuk sosyal gértndrlik birlikte distnalir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu uygulama baska islemlerle ayni glin m, ayri Guzellik plani kisinin ylz kimligini korumalidir. Yas
seanslarda mi distndlmeli? ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt incelmesi ve

- Bu baslik benim ylziimde hangi problemle iligkili? iyilesme kapasitesi daha dikkatli degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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YASA GORE YORUM

Etik estetik karar

Gelecegin giizellik felsefesi

Etik estetik karar yirmili yaslarda koruyucu ve minimal bir baglik olabilirken, daha ileri yaslarda hacim,
cilt kalitesi, elastikiyet ve bakim aliskanliklariyla birlikte dusunulur.

Cilt, yiz anatomisi ve yasam tarzi birlikte degerlendirildiginde daha dogal ve strdurulebilir kararlar
alinir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi
Grtn veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylizini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve glnliuk sosyal gértndrlik birlikte distnalir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek Guzellik plani kisinin ytz kimligini korumalidir. Yas
nedir? ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt incelmesi ve

- Islem yapmadan énce cilt bakimi veya yasam iyilesme kapasitesi daha dikkatli degerlendirilmelidir.

tarzi diizenlemesi gerekir mi?
- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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UZUN VADELI TAKIP

Saghikli yas alma hedefi

Gelecegin giizellik felsefesi

Saglikli yas alma hedefi uzun vadede iyi yonetildiginde asiri dedisim yerine istikrarli bakim hissi verir.
Takip plani, tGrtin miktarini artirmak kadar islem aralidini dogru ayarlamayi da igerir.

Cilt, yiz anatomisi ve yasam tarzi birlikte degerlendirildiginde daha dogal ve strdurulebilir kararlar
alinir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi
Grtn veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylizini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve glnliuk sosyal gértndrlik birlikte distnalir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu baslik benim ylziimde hangi problemle iligkili? Guzellik plani kisinin ytz kimligini korumalidir. Yas

- Beklenen etki ne zaman baslar ve ne zaman ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt incelmesi ve
degerlendirilir? iyilesme kapasitesi daha dikkatli degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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TEMEL KAVRAM

Dogal sonuc standardx

Gelecegin giizellik felsefesi

Dodal sonuc standardi, gelecegin glizellik felsefesi baslidinin hastaya en cok temas eden konularindan
biridir. Burada amag, yasa, cinsiyete, yasam tarzina ve cilt sagligina gore strdirilebilir gtizellik plani
olusturmak hedefini abartisiz ve dlgllebilir bir planla ele almaktir.

Cilt, yuz anatomisi ve yasam tarzi birlikte dederlendirildiginde daha dogal ve strdurilebilir kararlar
alinir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi
Grtn veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylzini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve gunlik sosyal gérunurlik birlikte disunuldr.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Islem yapmadan énce cilt bakimi veya yasam Guzellik plani kisinin ylz kimligini korumalidir. Yas
tarzi dizenlemesi gerekir mi? ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt incelmesi ve

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa iyilesme kapasitesi daha dikkatli degerlendirilmelidir.

nasil takip edilir?
- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.
- Hedef gorinti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci dedildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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MUAYENE SORUSU

Al destekli cilt analizi

Gelecegin giizellik felsefesi

Al destekli cilt analizi muayenede tek cimleyle gecilmemelidir. Yliz hareketi, cilt kalitesi, gegcmis
islemler, ilaglar ve beklenti birlikte konusuldugunda plan daha givenli olur.

Cilt, yiz anatomisi ve yasam tarzi birlikte degerlendirildiginde daha dogal ve strdurulebilir kararlar
alinir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi
Grtn veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylizini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve glnliuk sosyal gértndrlik birlikte distnalir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Beklenen etki ne zaman baglar ve ne zaman Guzellik plani kisinin ytz kimligini korumalidir. Yas
dederlendirilir? ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt incelmesi ve

- Bu uygulama baska islemlerle ayni glin m, ayri iyilesme kapasitesi daha dikkatli degerlendirilmelidir.

seanslarda mi distntlmeli?
- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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DOGAL SONUGC ILKESI

Fotografla yillik takip

Gelecegin giizellik felsefesi

Fotografla yillik takip icin dogal sonug, daha fazla triin veya daha glgli islem anlamina gelmez.
Dengeli sonug; ytz oranini, mimikleri, cilt dokusunu ve kisinin yas ifadesini birlikte korur.

Cilt, yiz anatomisi ve yasam tarzi birlikte degerlendirildiginde daha dogal ve strdurulebilir kararlar
alinir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi
Grtn veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylizini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve glnliuk sosyal gértndrlik birlikte distnalir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa Guzellik plani kisinin ylz kimligini korumalidir. Yas
nasil takip edilir? ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt incelmesi ve

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek iyilesme kapasitesi daha dikkatli degerlendirilmelidir.
nedir?

- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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GUVENLIK VE SINIR

Kozmetik ve medikal denge

Gelecegin giizellik felsefesi

Kozmetik ve medikal denge dederlendirilirken sinirlari bilmek sonug kadar énemlidir. Aktif enfeksiyon,
alerji 6ykisu, kanama edilimi, gebelik-emzirme ve bazi sistemik hastaliklar islem kararini dedistirebilir.

Cilt, yiz anatomisi ve yasam tarzi birlikte degerlendirildiginde daha dogal ve strdurulebilir kararlar
alinir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi
Grtn veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylizini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve glnliuk sosyal gértndrlik birlikte distnalir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu uygulama baska islemlerle ayni glin m, ayri Guzellik plani kisinin ylz kimligini korumalidir. Yas
seanslarda mi distndlmeli? ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt incelmesi ve

- Bu baslik benim ylziimde hangi problemle iligkili? iyilesme kapasitesi daha dikkatli degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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20'li yaslar

20'li yaslarda ana hedef koruma, akne kontrold, glines aliskanlhidi ve gereksiz
mudahaleden kaginmaktir.

Boliim hedefi

Geng hastalarda medikal estetik sinirlarini ve bakim 6nceliklerini netlestirmek.

Bu boélim randevu oncesi bilingli karar vermeyi desteklemek igin hazirlanmistir.
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DOGAL SONUGC ILKESI

SPF aliskanlhig:

20'li yaslar

SPF aliskanhdi icin dogal sonug, daha fazla Grlin veya daha gl islem anlamina gelmez. Dengeli
sonug; yUz oranini, mimikleri, cilt dokusunu ve kisinin yas ifadesini birlikte korur.

Bu yasta cilt iyi onarir; yanhs aliskanliklar ise ileride leke ve erken yaslanma riski yaratir. Bu nedenle
karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grin veya yéntemle,
hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim,
hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu baslik benim ylziimde hangi problemle iligkili? 20'li yaslarda iyi glines koruma, gelecegin en guglu

- Beklenen etki ne zaman baglar ve ne zaman estetik yatirmidir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik
degerlendirilir? hastaliklar, cilt incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve dikkatli degerlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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GUVENLIK VE SINIR

Akne kontrolu

20'li yaslar

Akne kontrolt dederlendirilirken sinirlari bilmek sonug kadar 6nemlidir. Aktif enfeksiyon, alerji 6ykds,
kanama edilimi, gebelik-emzirme ve bazi sistemik hastaliklar islem kararini dedistirebilir.

Bu yasta cilt iyi onarir; yanhs aliskanliklar ise ileride leke ve erken yaslanma riski yaratir. Bu nedenle
karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grin veya yéntemle,
hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim,
hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- islem yapmadan 6nce cilt bakimi veya yasam 20'li yasglarda iyi glines koruma, gelecedin en giclu
tarzi dizenlemesi gerekir mi? estetik yatirmidir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa hastaliklar, cilt incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha
nasil takip edilir? dikkatli degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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HAZIRLIK

Cilt bariyerini bozmamak

20'li yaslar

Cilt bariyerini bozmamak 6ncesi hazirlik; fotografla analiz, ilag-takviye bilgisinin paylasiimasi, cilt
bariyerinin sakin olmasi ve islem sonrasi takvimin uygun segilmesiyle baslar.

Bu yasta cilt iyi onarir; yanhs aliskanliklar ise ileride leke ve erken yaslanma riski yaratir. Bu nedenle
karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grin veya yéntemle,
hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim,
hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Beklenen etki ne zaman baslar ve ne zaman 20'li yasglarda iyi glines koruma, gelecedin en giclu
dederlendirilir? estetik yatinmidir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik

- Bu uygulama bagka islemlerle ayni giin mi, ayri hastaliklar, cilt incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha
seanslarda mi distntlmeli? dikkatli degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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iSLEM GUNU

Retinoid uygunlugu

20'li yaslar

Retinoid uygunlugu icin islem gliniinde acele karar verilmemelidir. Hedef, uygulanacak bolge, beklenen
gecici etkiler ve acil iletisim plani islem baslamadan 6nce netlestirilmelidir.

Bu yasta cilt iyi onarir; yanhs aliskanliklar ise ileride leke ve erken yaslanma riski yaratir. Bu nedenle
karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grin veya yéntemle,
hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim,
hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa 20'li yasglarda iyi glines koruma, gelecedin en giclu
nasil takip edilir? estetik yatirmidir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek hastaliklar, cilt incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha
nedir? dikkatli degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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iYILESME DONEMI

Koruyucu botoks tartismasi

20'li yaslar

Koruyucu botoks tartismasi sonrasinda ilk giinlerde hafif kizariklik, hassasiyet, 6dem veya morluk
gorulebilir; fakat siddetli agri, renk degisikligi, gérme belirtisi veya hizla artan sislik olagan kabul
edilmez.

Bu yasta cilt iyi onarir; yanhs aliskanliklar ise ileride leke ve erken yaslanma riski yaratir. Bu nedenle
karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi triin veya yéntemle,
hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim,
hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal
goérunarlik birlikte disunular.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu uygulama baska islemlerle ayni gin ma, ayri 20'li yaslarda iyi glines koruma, gelecedin en guclu
seanslarda mi dusundlmeli? estetik yatinmidir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik

- Bu baslik benim ytziimde hangi problemle iligkili? hastaliklar, cilt incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grinler ve dikkatli degerlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gergekgi degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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BEKLENTI YONETIMI

Dudak dolgusunda olcii

20'li yaslar

Dudak dolgusunda 6lcl icin iyi beklenti, aynadaki her detayi dedistirmek degil, sizi rahatsiz eden ana
basligi 6lglillu sekilde iyilestirmektir. Bazen iki kiigiik adim, tek bliytik adimdan daha iyi gérindr.

Bu yasta cilt iyi onarir; yanhs aliskanliklar ise ileride leke ve erken yaslanma riski yaratir. Bu nedenle
karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grin veya yéntemle,
hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim,
hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segcenek 20'li yasglarda iyi glines koruma, gelecedin en giclu
nedir? estetik yatirmidir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik

- Islem yapmadan énce cilt bakimi veya yasam hastaliklar, cilt incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha
tarzi diizenlemesi gerekir mi? dikkatli degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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BAKIM RUTINI

Sosyal medya filtre etkisi

20'li yaslar

Sosyal medya filtre etkisi hakkinda dislinlrken kalicilidin tek basina islemle belirlenmedigi
unutulmamalhdir. Ginesten korunma, nazik temizleme, cilt bariyeri, uyku, sigara kullanimi ve dizenli
takip sonug kalitesini etkiler.

Bu yasta cilt iyi onarir; yanhs aliskanliklar ise ileride leke ve erken yaslanma riski yaratir. Bu nedenle
karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi triin veya yéntemle,
hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim,
hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal
goérunarlik birlikte disunular.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu baslik benim ylzimde hangi problemle iliskili? 20'li yaslarda iyi glines koruma, gelecedin en guclu

- Beklenen etki ne zaman baslar ve ne zaman estetik yatinmidir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik
dederlendirilir? hastaliklar, cilt incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grinler ve dikkatli degerlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gergekgi degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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KONTROL ZIYARETI

Beslenme ve uyku

20'li yaslar

Beslenme ve uyku sonrasi kontrol, yalnizca eksik var mi diye bakmak degildir. Fotograflar, simetri,
mimik, 6demin inisi ve hastanin ginliik yasam konforu birlikte degerlendirilir.

Bu yasta cilt iyi onarir; yanhs aliskanliklar ise ileride leke ve erken yaslanma riski yaratir. Bu nedenle
karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grin veya yéntemle,
hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim,
hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- islem yapmadan 6nce cilt bakimi veya yasam 20'li yasglarda iyi glines koruma, gelecedin en giclu
tarzi dizenlemesi gerekir mi? estetik yatirmidir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa hastaliklar, cilt incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha
nasil takip edilir? dikkatli degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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KADIN VE ERKEK FARKI

Sigara ve cilt

20'li yaslar

Sigara ve cilt kadin ve erkek ylziinde ayni sablonla planlanmamalidir. Kas, dudak, cene, cilt kalinlidi,
sakal bdlgesi ve sosyal beklenti farkll bir doz ve teknik dili gerektirebilir.

Bu yasta cilt iyi onarir; yanhs aliskanliklar ise ileride leke ve erken yaslanma riski yaratir. Bu nedenle
karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grin veya yéntemle,
hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim,
hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Beklenen etki ne zaman baslar ve ne zaman 20'li yasglarda iyi glines koruma, gelecedin en giclu
dederlendirilir? estetik yatinmidir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik

- Bu uygulama bagka islemlerle ayni giin mi, ayri hastaliklar, cilt incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha
seanslarda mi distntlmeli? dikkatli degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.

drmurattoktamisoglu.com

48



TOKTAMISOGLU | Hasta Rehberi Gelecedin Guzellik Yaklasimlari

YASA GORE YORUM

Erkeklerde akne ve sakal bolgesi

20'li yaslar

Erkeklerde akne ve sakal bdlgesi yirmili yaslarda koruyucu ve minimal bir baslik olabilirken, daha ileri
yaslarda hacim, cilt kalitesi, elastikiyet ve bakim aliskanliklariyla birlikte dtstnaldr.

Bu yasta cilt iyi onarir; yanhs aliskanliklar ise ileride leke ve erken yaslanma riski yaratir. Bu nedenle
karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grin veya yéntemle,
hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim,
hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa 20'li yasglarda iyi glines koruma, gelecedin en giclu
nasil takip edilir? estetik yatirmidir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek hastaliklar, cilt incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha
nedir? dikkatli degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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KOMBINASYON PLANI

Kadinlarda hormonal akne

20'li yaslar

Kadinlarda hormonal akne bazi hastalarda yasa gére bakim, kozmetik rutin, beslenme, botoks gibi
seceneklerle ayni stratejinin pargasi olabilir. Yine de islemleri ayni gline sikistirmak yerine dncelik sirasi
belirlemek ¢cogu zaman daha kontrolltddr.

Bu yasta cilt iyi onarir; yanhs aliskanliklar ise ileride leke ve erken yaslanma riski yaratir. Bu nedenle
karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi triin veya yéntemle,
hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim,
hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal
goérunarlik birlikte disunular.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu uygulama baska islemlerle ayni gin ma, ayri 20'li yaslarda iyi glines koruma, gelecedin en guclu
seanslarda mi dusundlmeli? estetik yatinmidir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik

- Bu baslik benim ytziimde hangi problemle iligkili? hastaliklar, cilt incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grinler ve dikkatli degerlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gergekgi degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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UZUN VADELI TAKIP

Gereksiz islemden kacinmak

20'li yaslar

Gereksiz islemden kagcinmak uzun vadede iyi yonetildiginde asiri dedisim yerine istikrarli bakim hissi
verir. Takip plani, Grtiin miktarini artirmak kadar islem aralidini dogru ayarlamayi da igerir.

Bu yasta cilt iyi onarir; yanhs aliskanliklar ise ileride leke ve erken yaslanma riski yaratir. Bu nedenle
karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grin veya yéntemle,
hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim,
hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segcenek 20'li yasglarda iyi glines koruma, gelecedin en giclu
nedir? estetik yatirmidir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik

- Islem yapmadan énce cilt bakimi veya yasam hastaliklar, cilt incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha
tarzi diizenlemesi gerekir mi? dikkatli degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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MUAYENE SORUSU

SPF aliskanlhig:

20'li yaslar

SPF aliskanhdi muayenede tek climleyle gecilmemelidir. Ylz hareketi, cilt kalitesi, gegmis islemler,
ilaglar ve beklenti birlikte konusuldugunda plan daha gtivenli olur.

Bu yasta cilt iyi onarir; yanhs aliskanliklar ise ileride leke ve erken yaslanma riski yaratir. Bu nedenle
karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grin veya yéntemle,
hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim,
hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu baslik benim ylziimde hangi problemle iligkili? 20'li yaslarda iyi glines koruma, gelecegin en guglu

- Beklenen etki ne zaman baglar ve ne zaman estetik yatirmidir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik
degerlendirilir? hastaliklar, cilt incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve dikkatli degerlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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DOGAL SONUGC ILKESI

Akne kontrolu

20'li yaslar

Akne kontroll icin dogal sonug, daha fazla lrlin veya daha glcli islem anlamina gelmez. Dengeli
sonug; yUz oranini, mimikleri, cilt dokusunu ve kisinin yas ifadesini birlikte korur.

Bu yasta cilt iyi onarir; yanhs aliskanliklar ise ileride leke ve erken yaslanma riski yaratir. Bu nedenle
karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grin veya yéntemle,
hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim,
hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- islem yapmadan 6nce cilt bakimi veya yasam 20'li yasglarda iyi glines koruma, gelecedin en giclu
tarzi dizenlemesi gerekir mi? estetik yatirmidir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa hastaliklar, cilt incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha
nasil takip edilir? dikkatli degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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GUVENLIK VE SINIR

Cilt bariyerini bozmamak

20'li yaslar

Cilt bariyerini bozmmamak dederlendirilirken sinirlari bilmek sonug kadar énemlidir. Aktif enfeksiyon,
alerji 6ykisu, kanama edilimi, gebelik-emzirme ve bazi sistemik hastaliklar islem kararini dedistirebilir.

Bu yasta cilt iyi onarir; yanhs aliskanliklar ise ileride leke ve erken yaslanma riski yaratir. Bu nedenle
karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grin veya yéntemle,
hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim,
hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Beklenen etki ne zaman baslar ve ne zaman 20'li yasglarda iyi glines koruma, gelecedin en giclu
dederlendirilir? estetik yatinmidir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik

- Bu uygulama bagka islemlerle ayni giin mi, ayri hastaliklar, cilt incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha
seanslarda mi distntlmeli? dikkatli degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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HAZIRLIK

Retinoid uygunlugu

20'li yaslar

Retinoid uygunlugu 6ncesi hazirlik; fotografla analiz, ilag-takviye bilgisinin paylasilmasi, cilt bariyerinin
sakin olmasi ve islem sonrasi takvimin uygun segilmesiyle baslar.

Bu yasta cilt iyi onarir; yanhs aliskanliklar ise ileride leke ve erken yaslanma riski yaratir. Bu nedenle
karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grin veya yéntemle,
hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim,
hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa 20'li yasglarda iyi glines koruma, gelecedin en giclu
nasil takip edilir? estetik yatirmidir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek hastaliklar, cilt incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha
nedir? dikkatli degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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iSLEM GUNU

Koruyucu botoks tartismasi

20'li yaslar

Koruyucu botoks tartismasi igin islem gliniinde acele karar verilmemelidir. Hedef, uygulanacak bdlge,
beklenen gegici etkiler ve acil iletisim plani islem baslamadan dnce netlestirilmelidir.

Bu yasta cilt iyi onarir; yanhs aliskanliklar ise ileride leke ve erken yaslanma riski yaratir. Bu nedenle
karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grin veya yéntemle,
hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim,
hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu uygulama bagka islemlerle ayni giin mu, ayri 20'li yaslarda iyi glines koruma, gelecegin en guglu
seanslarda mi distntlmeli? estetik yatirmidir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik

- Bu baslik benim ylziimde hangi problemle iligkili? hastaliklar, cilt incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve dikkatli degerlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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iYILESME DONEMI

Dudak dolgusunda olcii

20'li yaslar

Dudak dolgusunda 0lgl sonrasinda ilk glinlerde hafif kizariklik, hassasiyet, 6dem veya morluk
gorulebilir; fakat siddetli agri, renk degisikligi, gérme belirtisi veya hizla artan sislik olagan kabul
edilmez.

Bu yasta cilt iyi onarir; yanhs aliskanliklar ise ileride leke ve erken yaslanma riski yaratir. Bu nedenle
karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi triin veya yéntemle,
hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim,
hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal
goérunarlik birlikte disunular.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek 20'li yaslarda iyi glines koruma, gelecedin en guclu
nedir? estetik yatinmidir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik

- Islem yapmadan énce cilt bakimi veya yasam hastaliklar, cilt incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha
tarzi dizenlemesi gerekir mi? dikkatli degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef gorinti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci dedildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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BEKLENTI YONETIMI

Sosyal medya filtre etkisi

20'li yaslar

Sosyal medya filtre etkisi icin iyi beklenti, aynadaki her detay! dedistirmek dedil, sizi rahatsiz eden ana
bashdi 6lclill sekilde iyilestirmektir. Bazen iki klicik adim, tek bliyik adimdan daha iyi gértnr.

Bu yasta cilt iyi onarir; yanhs aliskanliklar ise ileride leke ve erken yaslanma riski yaratir. Bu nedenle
karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grin veya yéntemle,
hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim,
hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu baslik benim ylziimde hangi problemle iligkili? 20'li yaslarda iyi glines koruma, gelecegin en guglu

- Beklenen etki ne zaman baglar ve ne zaman estetik yatirmidir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik
degerlendirilir? hastaliklar, cilt incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve dikkatli degerlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.

drmurattoktamisoglu.com 58



TOKTAMISOGLU | Hasta Rehberi Gelecedin Guzellik Yaklasimlari

BAKIM RUTINI

Beslenme ve uyku

20'li yaslar

Beslenme ve uyku hakkinda distnirken kalicihdin tek basina islemle belirlenmedigi unutulmamalidir.
Glnesten korunma, nazik temizleme, cilt bariyeri, uyku, sigara kullanimi ve dizenli takip sonug
kalitesini etkiler.

Bu yasta cilt iyi onarir; yanhs aliskanliklar ise ileride leke ve erken yaslanma riski yaratir. Bu nedenle
karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi triin veya yéntemle,
hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim,
hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal
goérunarlik birlikte disunular.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Islem yapmadan énce cilt bakimi veya yasam 20'li yaslarda iyi glines koruma, gelecedin en guclu
tarzi dizenlemesi gerekir mi? estetik yatinmidir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa hastaliklar, cilt incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha
nasil takip edilir? dikkatli degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef gorinti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci dedildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.

drmurattoktamisoglu.com

59



TOKTAMISOGLU | Hasta Rehberi Gelecedin Guzellik Yaklasimlari

KONTROL ZIYARETI

Sigara ve cilt

20'li yaslar

Sigara ve cilt sonrasi kontrol, yalnizca eksik var mi diye bakmak degildir. Fotograflar, simetri, mimik,
6demin inisi ve hastanin guinlik yasam konforu birlikte degerlendirilir.

Bu yasta cilt iyi onarir; yanhs aliskanliklar ise ileride leke ve erken yaslanma riski yaratir. Bu nedenle
karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grin veya yéntemle,
hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim,
hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Beklenen etki ne zaman baslar ve ne zaman 20'li yasglarda iyi glines koruma, gelecedin en giclu
dederlendirilir? estetik yatinmidir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik

- Bu uygulama bagka islemlerle ayni giin mi, ayri hastaliklar, cilt incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha
seanslarda mi distntlmeli? dikkatli degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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KADIN VE ERKEK FARKI

Erkeklerde akne ve sakal bolgesi

20'li yaslar

Erkeklerde akne ve sakal bdlgesi kadin ve erkek yuzunde ayni sablonla planlanmamalidir. Kas, dudak,
cene, cilt kalinlidi, sakal bélgesi ve sosyal beklenti farkli bir doz ve teknik dili gerektirebilir.

Bu yasta cilt iyi onarir; yanhs aliskanliklar ise ileride leke ve erken yaslanma riski yaratir. Bu nedenle
karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grin veya yéntemle,
hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim,
hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa 20'li yasglarda iyi glines koruma, gelecedin en giclu
nasil takip edilir? estetik yatirmidir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek hastaliklar, cilt incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha
nedir? dikkatli degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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YASA GORE YORUM

Kadinlarda hormonal akne

20'li yaslar

Kadinlarda hormonal akne yirmili yaslarda koruyucu ve minimal bir baslik olabilirken, daha ileri
yaslarda hacim, cilt kalitesi, elastikiyet ve bakim aliskanliklariyla birlikte dtstnaldr.

Bu yasta cilt iyi onarir; yanhs aliskanliklar ise ileride leke ve erken yaslanma riski yaratir. Bu nedenle
karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grin veya yéntemle,
hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim,
hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu uygulama bagka islemlerle ayni giin mu, ayri 20'li yaslarda iyi glines koruma, gelecegin en guglu
seanslarda mi distntlmeli? estetik yatirmidir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik

- Bu baslik benim ylziimde hangi problemle iligkili? hastaliklar, cilt incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve dikkatli degerlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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KOMBINASYON PLANI

Gereksiz islemden kacinmak

20'li yaslar

Gereksiz islemden kacinmak bazi hastalarda yasa gére bakim, kozmetik rutin, beslenme, botoks gibi
seceneklerle ayni stratejinin pargasi olabilir. Yine de islemleri ayni gline sikistirmak yerine dncelik sirasi
belirlemek ¢cogu zaman daha kontrolltddr.

Bu yasta cilt iyi onarir; yanhs aliskanliklar ise ileride leke ve erken yaslanma riski yaratir. Bu nedenle
karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi triin veya yéntemle,
hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim,
hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal
goérunarlik birlikte disunular.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek 20'li yaslarda iyi glines koruma, gelecedin en guclu
nedir? estetik yatinmidir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik

- Islem yapmadan énce cilt bakimi veya yasam hastaliklar, cilt incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha
tarzi dizenlemesi gerekir mi? dikkatli degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef gorinti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci dedildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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TEMEL KAVRAM

SPF aliskanlhig:

20'li yaslar

SPF aliskanhdi, 20'li yaslar bashdinin hastaya en ¢ok temas eden konularindan biridir. Burada amag,
yasa, cinsiyete, yasam tarzina ve cilt saghdina goére surdurilebilir glizellik plani olusturmak hedefini
abartisiz ve 6lgllebilir bir planla ele almaktir.

Bu yasta cilt iyi onarir; yanhs aliskanliklar ise ileride leke ve erken yaslanma riski yaratir. Bu nedenle
karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi triin veya yéntemle,
hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim,
hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal
goérunarlik birlikte disunular.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu baslik benim ylzimde hangi problemle iliskili? 20'li yaslarda iyi glines koruma, gelecedin en guclu

- Beklenen etki ne zaman baslar ve ne zaman estetik yatinmidir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik
dederlendirilir? hastaliklar, cilt incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grinler ve dikkatli degerlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gergekgi degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.

drmurattoktamisoglu.com

64



TOKTAMISOGLU | Hasta Rehberi Gelecedin Guzellik Yaklasimlari

MUAYENE SORUSU

Akne kontrolu

20'li yaslar

Akne kontroli muayenede tek cimleyle gecilmemelidir. YUz hareketi, cilt kalitesi, gecmis islemler,
ilaglar ve beklenti birlikte konusuldugunda plan daha gtvenli olur.

Bu yasta cilt iyi onarir; yanhs aliskanliklar ise ileride leke ve erken yaslanma riski yaratir. Bu nedenle
karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grin veya yéntemle,
hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim,
hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- islem yapmadan 6nce cilt bakimi veya yasam 20'li yasglarda iyi glines koruma, gelecedin en giclu
tarzi dizenlemesi gerekir mi? estetik yatirmidir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa hastaliklar, cilt incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha
nasil takip edilir? dikkatli degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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DOGAL SONUGC ILKESI

Cilt bariyerini bozmamak

20'li yaslar

Cilt bariyerini bozmamak igin dodgal sonug, daha fazla triin veya daha gigli islem anlamina gelmez.
Dengeli sonug; ytz oranini, mimikleri, cilt dokusunu ve kisinin yas ifadesini birlikte korur.

Bu yasta cilt iyi onarir; yanhs aliskanliklar ise ileride leke ve erken yaslanma riski yaratir. Bu nedenle
karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grin veya yéntemle,
hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim,
hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Beklenen etki ne zaman baslar ve ne zaman 20'li yasglarda iyi glines koruma, gelecedin en giclu
dederlendirilir? estetik yatinmidir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik

- Bu uygulama bagka islemlerle ayni giin mi, ayri hastaliklar, cilt incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha
seanslarda mi distntlmeli? dikkatli degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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GUVENLIK VE SINIR

Retinoid uygunlugu

20'li yaslar

Retinoid uygunlugu dederlendirilirken sinirlari bilmek sonuc¢ kadar 6nemlidir. Aktif enfeksiyon, alerji
oykusi, kanama edilimi, gebelik-emzirme ve bazi sistemik hastaliklar islem kararini dedistirebilir.

Bu yasta cilt iyi onarir; yanhs aliskanliklar ise ileride leke ve erken yaslanma riski yaratir. Bu nedenle
karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grin veya yéntemle,
hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim,
hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa 20'li yasglarda iyi glines koruma, gelecedin en giclu
nasil takip edilir? estetik yatirmidir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek hastaliklar, cilt incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha
nedir? dikkatli degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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HAZIRLIK

Koruyucu botoks tartismasi

20'li yaslar

Koruyucu botoks tartismasi 6ncesi hazirlik; fotografla analiz, ilag-takviye bilgisinin paylasiimasi, cilt
bariyerinin sakin olmasi ve islem sonrasi takvimin uygun segilmesiyle baslar.

Bu yasta cilt iyi onarir; yanhs aliskanliklar ise ileride leke ve erken yaslanma riski yaratir. Bu nedenle
karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grin veya yéntemle,
hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim,
hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu uygulama bagka islemlerle ayni giin mu, ayri 20'li yaslarda iyi glines koruma, gelecegin en guglu
seanslarda mi distntlmeli? estetik yatirmidir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik

- Bu baslik benim ylziimde hangi problemle iligkili? hastaliklar, cilt incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve dikkatli degerlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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30'lu yaslar

30'lu yaslarda ilk mimik cizgileri, yogun is temposu, uyku eksikligi ve cilt parlakhgi
kaybi daha gérundr hale gelebilir.

Boliim hedefi

Koruyucu bakim ile 6lcili medikal estetigi dengelemek.

Bu boélim randevu oncesi bilingli karar vermeyi desteklemek igin hazirlanmistir.
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GUVENLIK VE SINIR
I1k mimik cizgileri

30'lu yaslar

Ilk mimik cizgileri degerlendirilirken sinirlari bilmek sonug kadar énemlidir. Aktif enfeksiyon, alerji
oykusi, kanama edilimi, gebelik-emzirme ve bazi sistemik hastaliklar islem kararini dedistirebilir.

Bu donemde kiglk ve dizenli adimlar, ileride daha agresif uygulama ihtiyacini azaltabilir. Bu nedenle
karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grin veya yéntemle,
hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim,
hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu baslik benim ylziimde hangi problemle iligkili? 30'lu yaslar bliyuk degisimden cok akilli aliskanlk

- Beklenen etki ne zaman baslar ve ne zaman yasidir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt
degerlendirilir? incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha dikkatli

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve degderlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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HAZIRLIK

Botoks zamanlamasi

30'lu yaslar

Botoks zamanlamasi 6ncesi hazirlik; fotografla analiz, ilag-takviye bilgisinin paylasiimasi, cilt
bariyerinin sakin olmasi ve islem sonrasi takvimin uygun segilmesiyle baslar.

Bu donemde kiglk ve dizenli adimlar, ileride daha agresif uygulama ihtiyacini azaltabilir. Bu nedenle
karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grin veya yéntemle,
hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim,
hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu
- Islem yapmadan énce cilt bakimi veya yasam 30'lu yaslar bliyuk degisimden cok akilli aliskanlk
tarzi dizenlemesi gerekir mi? yasidir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt
- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha dikkatli
nasil takip edilir? degderlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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iSLEM GUNU

Cilt kalitesi uygulamalari

30'lu yaslar

Cilt kalitesi uygulamalari igin islem gliniinde acele karar verilmemelidir. Hedef, uygulanacak bdlge,
beklenen gegici etkiler ve acil iletisim plani islem baslamadan dnce netlestirilmelidir.

Bu donemde kiglk ve dizenli adimlar, ileride daha agresif uygulama ihtiyacini azaltabilir. Bu nedenle
karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grin veya yéntemle,
hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim,
hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Beklenen etki ne zaman baglar ve ne zaman 30'lu yaslar bliyuk degisimden cok akilli aliskanlk
degerlendirilir? yasidir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt

- Bu uygulama baska islemlerle ayni glin m, ayri incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha dikkatli
seanslarda mi distntlmeli? degderlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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iYILESME DONEMI

Mezoterapi ve skin booster

30'lu yaslar

Mezoterapi ve skin booster sonrasinda ilk glinlerde hafif kizariklik, hassasiyet, 6dem veya morluk
gorilebilir; fakat siddetli agri, renk degisikligi, gorme belirtisi veya hizla artan sislik olagan kabul
edilmez.

Bu donemde kiglk ve dlzenli adimlar, ileride daha agresif uygulama ihtiyacini azaltabilir. Bu nedenle
karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi triin veya yéntemle,
hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim,
hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal
goérunarlik birlikte disunular.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa 30'lu yaslar buyuk dedisimden cok akilli aliskanlik
nasil takip edilir? yasidir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha dikkatli
nedir? dederlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef gorinti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci dedildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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BEKLENTI YONETIMI

Dogal dudak plam

30'lu yaslar

Dodal dudak plani igin iyi beklenti, aynadaki her detayi degistirmek dedgil, sizi rahatsiz eden ana bashgi
6lgull sekilde iyilestirmektir. Bazen iki kiiglik adim, tek bluylk adimdan daha iyi gérindr.

Bu donemde kiglk ve dizenli adimlar, ileride daha agresif uygulama ihtiyacini azaltabilir. Bu nedenle
karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grin veya yéntemle,
hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim,
hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu uygulama bagka islemlerle ayni giin mu, ayri 30'lu yaslar bliyuk degisimden cok akilli aliskanlk
seanslarda mi distntlmeli? yasidir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt

- Bu baslik benim ylziimde hangi problemle iligkili? incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha dikkatli

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve degderlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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BAKIM RUTINI

Yanak destegine erken yaklasim

30'lu yaslar

Yanak destegine erken yaklasim hakkinda dustnirken kalicihdin tek basina islemle belirlenmedigi
unutulmamalhdir. Ginesten korunma, nazik temizleme, cilt bariyeri, uyku, sigara kullanimi ve dizenli
takip sonug kalitesini etkiler.

Bu donemde kiglk ve dlzenli adimlar, ileride daha agresif uygulama ihtiyacini azaltabilir. Bu nedenle
karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi triin veya yéntemle,
hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim,
hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal
goérunarlik birlikte disunular.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu
- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek 30'lu yaslar buyuk dedisimden cok akilli aliskanlik
nedir? yasidir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt
- Islem yapmadan énce cilt bakimi veya yasam incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha dikkatli
tarzi dizenlemesi gerekir mi? dederlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef gorinti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci dedildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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KONTROL ZIYARETI

Leke ve giines hasari

30'lu yaslar

Leke ve glines hasari sonrasi kontrol, yalnizca eksik var mi diye bakmak degildir. Fotograflar, simetri,
mimik, 6demin inisi ve hastanin ginliik yasam konforu birlikte degerlendirilir.

Bu donemde kiglk ve dizenli adimlar, ileride daha agresif uygulama ihtiyacini azaltabilir. Bu nedenle
karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grin veya yéntemle,
hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim,
hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu baslik benim ylziimde hangi problemle iligkili? 30'lu yaslar bliyuk degisimden cok akilli aliskanlk

- Beklenen etki ne zaman baslar ve ne zaman yasidir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt
degerlendirilir? incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha dikkatli

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve degderlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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KADIN VE ERKEK FARKI

Gebelik-emzirme donemleri

30'lu yaslar

Gebelik-emzirme dénemleri kadin ve erkek ylzinde ayni sablonla planlanmamalidir. Kas, dudak, gene,
cilt kalinligi, sakal bolgesi ve sosyal beklenti farkh bir doz ve teknik dili gerektirebilir.

Bu donemde kiglk ve dizenli adimlar, ileride daha agresif uygulama ihtiyacini azaltabilir. Bu nedenle
karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grin veya yéntemle,
hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim,
hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu
- Islem yapmadan énce cilt bakimi veya yasam 30'lu yaslar bliyuk degisimden cok akilli aliskanlk
tarzi dizenlemesi gerekir mi? yasidir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt
- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha dikkatli
nasil takip edilir? degderlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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YASA GORE YORUM

Erkeklerde alin ve goz cevresi

30'lu yaslar

Erkeklerde alin ve gbéz cevresi yirmili yaslarda koruyucu ve minimal bir baslik olabilirken, daha ileri
yaslarda hacim, cilt kalitesi, elastikiyet ve bakim aliskanliklariyla birlikte dtstnaldr.

Bu donemde kiglk ve dizenli adimlar, ileride daha agresif uygulama ihtiyacini azaltabilir. Bu nedenle
karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grin veya yéntemle,
hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim,
hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Beklenen etki ne zaman baglar ve ne zaman 30'lu yaslar bliyuk degisimden cok akilli aliskanlk
degerlendirilir? yasidir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt

- Bu uygulama baska islemlerle ayni glin m, ayri incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha dikkatli
seanslarda mi distntlmeli? degderlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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KOMBINASYON PLANI

Kadinlarda yorgunluk algisi

30'lu yaslar

Kadinlarda yorgunluk algisi bazi hastalarda yasa gore bakim, kozmetik rutin, beslenme, botoks gibi
seceneklerle ayni stratejinin pargasi olabilir. Yine de islemleri ayni gline sikistirmak yerine dncelik sirasi
belirlemek ¢cogu zaman daha kontrolltddr.

Bu donemde kiglk ve dlzenli adimlar, ileride daha agresif uygulama ihtiyacini azaltabilir. Bu nedenle
karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi triin veya yéntemle,
hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim,
hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal
goérunarlik birlikte disunular.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa 30'lu yaslar buyuk dedisimden cok akilli aliskanlik
nasil takip edilir? yasidir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha dikkatli
nedir? dederlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef gorinti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci dedildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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UZUN VADELI TAKIP

Spor ve beslenme

30'lu yaslar

Spor ve beslenme uzun vadede iyi yonetildiginde asiri dedisim yerine istikrarli bakim hissi verir. Takip
plani, Gran miktarini artirmak kadar islem araligini dogru ayarlamayi da igerir.

Bu donemde kiglk ve dizenli adimlar, ileride daha agresif uygulama ihtiyacini azaltabilir. Bu nedenle
karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grin veya yéntemle,
hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim,
hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu uygulama bagka islemlerle ayni giin mu, ayri 30'lu yaslar bliyuk degisimden cok akilli aliskanlk
seanslarda mi distntlmeli? yasidir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt

- Bu baslik benim ylziimde hangi problemle iligkili? incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha dikkatli

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve degderlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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TEMEL KAVRAM

Yillik bakim takvimi

30'lu yaslar

Yillik bakim takvimi, 30'lu yaslar basliinin hastaya en cok temas eden konularindan biridir. Burada
amag, yasa, cinsiyete, yasam tarzina ve cilt saglidina gore sirdarilebilir gtizellik plani olusturmak
hedefini abartisiz ve élgilebilir bir planla ele almaktir.

Bu donemde kiglk ve dlzenli adimlar, ileride daha agresif uygulama ihtiyacini azaltabilir. Bu nedenle
karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi triin veya yéntemle,
hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim,
hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal
goérunarlik birlikte disunular.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu
- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek 30'lu yaslar buyuk dedisimden cok akilli aliskanlik
nedir? yasidir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt
- Islem yapmadan énce cilt bakimi veya yasam incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha dikkatli
tarzi dizenlemesi gerekir mi? dederlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef gorinti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci dedildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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DOGAL SONUGC ILKESI
I1k mimik cizgileri

30'lu yaslar

ilk mimik cizgileri icin dogal sonug, daha fazla Griin veya daha giicli islem anlamina gelmez. Dengeli
sonug; yUz oranini, mimikleri, cilt dokusunu ve kisinin yas ifadesini birlikte korur.

Bu donemde kiglk ve dizenli adimlar, ileride daha agresif uygulama ihtiyacini azaltabilir. Bu nedenle
karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grin veya yéntemle,
hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim,
hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu baslik benim ylziimde hangi problemle iligkili? 30'lu yaslar bliyuk degisimden cok akilli aliskanlk

- Beklenen etki ne zaman baslar ve ne zaman yasidir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt
degerlendirilir? incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha dikkatli

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve degderlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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GUVENLIK VE SINIR

Botoks zamanlamasi

30'lu yaslar

Botoks zamanlamasi degerlendirilirken sinirlari bilmek sonug kadar 6nemlidir. Aktif enfeksiyon, alerji
oykusi, kanama edilimi, gebelik-emzirme ve bazi sistemik hastaliklar islem kararini dedistirebilir.

Bu donemde kiglk ve dizenli adimlar, ileride daha agresif uygulama ihtiyacini azaltabilir. Bu nedenle
karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grin veya yéntemle,
hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim,
hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu
- Islem yapmadan énce cilt bakimi veya yasam 30'lu yaslar bliyuk degisimden cok akilli aliskanlk
tarzi dizenlemesi gerekir mi? yasidir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt
- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha dikkatli
nasil takip edilir? degderlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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HAZIRLIK

Cilt kalitesi uygulamalari

30'lu yaslar

Cilt kalitesi uygulamalari 6ncesi hazirlik; fotografla analiz, ilag-takviye bilgisinin paylasiimasi, cilt
bariyerinin sakin olmasi ve islem sonrasi takvimin uygun segilmesiyle baslar.

Bu donemde kiglk ve dizenli adimlar, ileride daha agresif uygulama ihtiyacini azaltabilir. Bu nedenle
karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grin veya yéntemle,
hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim,
hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Beklenen etki ne zaman baglar ve ne zaman 30'lu yaslar bliyuk degisimden cok akilli aliskanlk
degerlendirilir? yasidir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt

- Bu uygulama baska islemlerle ayni glin m, ayri incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha dikkatli
seanslarda mi distntlmeli? degderlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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iSLEM GUNU

Mezoterapi ve skin booster

30'lu yaslar

Mezoterapi ve skin booster igin islem gliniinde acele karar verilmemelidir. Hedef, uygulanacak bdlge,
beklenen gegici etkiler ve acil iletisim plani islem baslamadan dnce netlestirilmelidir.

Bu donemde kiglk ve dizenli adimlar, ileride daha agresif uygulama ihtiyacini azaltabilir. Bu nedenle
karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grin veya yéntemle,
hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim,
hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa 30'lu yaslar bliyuk degisimden cok akilli aliskanlk
nasil takip edilir? yasidir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha dikkatli
nedir? degderlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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iYILESME DONEMI

Dogal dudak plam

30'lu yaslar

Dodal dudak plani sonrasinda ilk glinlerde hafif kizariklik, hassasiyet, 6dem veya morluk goérilebilir;
fakat siddetli agri, renk degisikligi, gérme belirtisi veya hizla artan sislik olagan kabul edilmez.

Bu donemde kiglk ve dizenli adimlar, ileride daha agresif uygulama ihtiyacini azaltabilir. Bu nedenle
karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grin veya yéntemle,
hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim,
hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu uygulama bagka islemlerle ayni giin mu, ayri 30'lu yaslar bliyuk degisimden cok akilli aliskanlk
seanslarda mi distntlmeli? yasidir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt

- Bu baslik benim ylziimde hangi problemle iligkili? incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha dikkatli

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve degderlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.

drmurattoktamisoglu.com

86



TOKTAMISOGLU | Hasta Rehberi

BEKLENTI YONETIMI

Gelecedin Guzellik Yaklasimlari

Yanak destegine erken yaklasim

30'lu yaslar

Yanak destegine erken yaklasim igin iyi beklenti, aynadaki her detayi dedistirmek dedil, sizi rahatsiz

eden ana bashdi 6lgull sekilde iyilestirmektir. Bazen iki kliclik adim, tek bliyik adimdan daha iyi

goérundar.

Bu donemde kiglk ve dlzenli adimlar, ileride daha agresif uygulama ihtiyacini azaltabilir. Bu nedenle
karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi triin veya yéntemle,

hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim,

hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal

goérunarlik birlikte disunular.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim

kurar.

Muayenede konusulacaklar

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek
nedir?

- Islem yapmadan énce cilt bakimi veya yasam
tarzi dizenlemesi gerekir mi?

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef gorinti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci dedildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

Hasta notu

30'lu yaslar buyuk dedisimden cok akilli aliskanlik
yasidir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt
incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha dikkatli
dederlendirilmelidir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.
- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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BAKIM RUTINI

Leke ve giines hasari

30'lu yaslar

Leke ve glines hasari hakkinda dustntrken kaliciligin tek basina islemle belirlenmedigi
unutulmamalhdir. Ginesten korunma, nazik temizleme, cilt bariyeri, uyku, sigara kullanimi ve dizenli
takip sonug kalitesini etkiler.

Bu donemde kiglk ve dlzenli adimlar, ileride daha agresif uygulama ihtiyacini azaltabilir. Bu nedenle
karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi triin veya yéntemle,
hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim,
hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal
goérunarlik birlikte disunular.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu baslik benim ylzimde hangi problemle iliskili? 30'lu yaslar buyuk dedisimden cok akilli aliskanlik

- Beklenen etki ne zaman baslar ve ne zaman yasidir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt
dederlendirilir? incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha dikkatli

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grinler ve dederlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gergekgi degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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KONTROL ZIYARETI

Gebelik-emzirme donemleri

30'lu yaslar

Gebelik-emzirme dénemleri sonrasi kontrol, yalnizca eksik var mi diye bakmak dedildir. Fotograflar,
simetri, mimik, édemin inisi ve hastanin glinliik yasam konforu birlikte degerlendirilir.

Bu donemde kiglk ve dizenli adimlar, ileride daha agresif uygulama ihtiyacini azaltabilir. Bu nedenle
karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grin veya yéntemle,
hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim,
hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu
- Islem yapmadan énce cilt bakimi veya yasam 30'lu yaslar bliyuk degisimden cok akilli aliskanlk
tarzi dizenlemesi gerekir mi? yasidir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt
- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha dikkatli
nasil takip edilir? degderlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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KADIN VE ERKEK FARKI

Erkeklerde alin ve goz cevresi

30'lu yaslar

Erkeklerde alin ve géz cevresi kadin ve erkek ylzliinde ayni sablonla planlanmamalidir. Kas, dudak,
cene, cilt kalinlidi, sakal bélgesi ve sosyal beklenti farkli bir doz ve teknik dili gerektirebilir.

Bu donemde kiglk ve dizenli adimlar, ileride daha agresif uygulama ihtiyacini azaltabilir. Bu nedenle
karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grin veya yéntemle,
hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim,
hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Beklenen etki ne zaman baglar ve ne zaman 30'lu yaslar bliyuk degisimden cok akilli aliskanlk
degerlendirilir? yasidir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt

- Bu uygulama baska islemlerle ayni glin m, ayri incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha dikkatli
seanslarda mi distntlmeli? degderlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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YASA GORE YORUM

Kadinlarda yorgunluk algisi

30'lu yaslar

Kadinlarda yorgunluk algisi yirmili yaslarda koruyucu ve minimal bir baslik olabilirken, daha ileri
yaslarda hacim, cilt kalitesi, elastikiyet ve bakim aliskanliklariyla birlikte dtstnaldr.

Bu donemde kiglk ve dizenli adimlar, ileride daha agresif uygulama ihtiyacini azaltabilir. Bu nedenle
karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grin veya yéntemle,
hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim,
hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa 30'lu yaslar bliyuk degisimden cok akilli aliskanlk
nasil takip edilir? yasidir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha dikkatli
nedir? degderlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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KOMBINASYON PLANI

Spor ve beslenme

30'lu yaslar

Spor ve beslenme bazi hastalarda yasa gore bakim, kozmetik rutin, beslenme, botoks gibi segeneklerle
ayni stratejinin parcgasi olabilir. Yine de islemleri ayni gline sikistirmak yerine dncelik sirasi belirlemek
cogu zaman daha kontrolltdur.

Bu donemde kiglk ve dlzenli adimlar, ileride daha agresif uygulama ihtiyacini azaltabilir. Bu nedenle
karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi triin veya yéntemle,
hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim,
hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal
goérunarlik birlikte disunular.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu uygulama baska islemlerle ayni gin ma, ayri 30'lu yaslar buyuk dedisimden cok akilli aliskanlik
seanslarda mi dusundlmeli? yasidir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt

- Bu baslik benim yltzimde hangi problemle iliskili? incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha dikkatli

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grinler ve dederlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gergekgi degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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UZUN VADELI TAKIP

Yillik bakim takvimi

30'lu yaslar

Yillik bakim takvimi uzun vadede iyi yonetildidginde asiri dedisim yerine istikrarli bakim hissi verir. Takip
plani, Grin miktarini artirmak kadar islem aralidini dogru ayarlamayi da icerir.

Bu donemde kiglk ve dizenli adimlar, ileride daha agresif uygulama ihtiyacini azaltabilir. Bu nedenle
karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grin veya yéntemle,
hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim,
hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu
- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek 30'lu yaslar bliyuk degisimden cok akilli aliskanlk
nedir? yasidir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt
- Islem yapmadan énce cilt bakimi veya yasam incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha dikkatli
tarzi diizenlemesi gerekir mi? degderlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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Ik mimik cizgileri

30'lu yaslar

ilk mimik cizgileri muayenede tek ciimleyle gecilmemelidir. Yiiz hareketi, cilt kalitesi, gecmis islemler,
ilaglar ve beklenti birlikte konusuldugunda plan daha gtvenli olur.

Bu donemde kiglk ve dizenli adimlar, ileride daha agresif uygulama ihtiyacini azaltabilir. Bu nedenle
karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grin veya yéntemle,
hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim,
hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu baslik benim ylziimde hangi problemle iligkili? 30'lu yaslar bliyuk degisimden cok akilli aliskanlk

- Beklenen etki ne zaman baslar ve ne zaman yasidir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt
degerlendirilir? incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha dikkatli

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve degderlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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DOGAL SONUGC ILKESI

Botoks zamanlamasi

30'lu yaslar

Botoks zamanlamasi igin dodal sonug, daha fazla Griin veya daha glicli islem anlamina gelmez.
Dengeli sonug; ytz oranini, mimikleri, cilt dokusunu ve kisinin yas ifadesini birlikte korur.

Bu donemde kiglk ve dizenli adimlar, ileride daha agresif uygulama ihtiyacini azaltabilir. Bu nedenle
karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grin veya yéntemle,
hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim,
hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu
- Islem yapmadan énce cilt bakimi veya yasam 30'lu yaslar bliyuk degisimden cok akilli aliskanlk
tarzi dizenlemesi gerekir mi? yasidir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt
- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha dikkatli
nasil takip edilir? degderlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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GUVENLIK VE SINIR

Cilt kalitesi uygulamalari

30'lu yaslar

Cilt kalitesi uygulamalari degerlendirilirken sinirlari bilmek sonug kadar 6nemlidir. Aktif enfeksiyon,
alerji 6ykisu, kanama edilimi, gebelik-emzirme ve bazi sistemik hastaliklar islem kararini dedistirebilir.

Bu donemde kiglk ve dizenli adimlar, ileride daha agresif uygulama ihtiyacini azaltabilir. Bu nedenle
karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grin veya yéntemle,
hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim,
hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Beklenen etki ne zaman baglar ve ne zaman 30'lu yaslar bliyuk degisimden cok akilli aliskanlk
degerlendirilir? yasidir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt

- Bu uygulama baska islemlerle ayni glin m, ayri incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha dikkatli
seanslarda mi distntlmeli? degderlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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HAZIRLIK

Mezoterapi ve skin booster

30'lu yaslar

Mezoterapi ve skin booster 6ncesi hazirlik; fotografla analiz, ilag-takviye bilgisinin paylasiimasi, cilt
bariyerinin sakin olmasi ve islem sonrasi takvimin uygun segilmesiyle baslar.

Bu donemde kiglk ve dizenli adimlar, ileride daha agresif uygulama ihtiyacini azaltabilir. Bu nedenle
karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grin veya yéntemle,
hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim,
hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa 30'lu yaslar bliyuk degisimden cok akilli aliskanlk
nasil takip edilir? yasidir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha dikkatli
nedir? degderlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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iSLEM GUNU

Dogal dudak plam

30'lu yaslar

Dodal dudak plani igin islem ginlnde acele karar verilmemelidir. Hedef, uygulanacak bélge, beklenen
gecici etkiler ve acil iletisim plani islem baslamadan 6nce netlestirilmelidir.

Bu donemde kiglk ve dizenli adimlar, ileride daha agresif uygulama ihtiyacini azaltabilir. Bu nedenle
karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grin veya yéntemle,
hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim,
hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu uygulama bagka islemlerle ayni giin mu, ayri 30'lu yaslar bliyuk degisimden cok akilli aliskanlk
seanslarda mi distntlmeli? yasidir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt

- Bu baslik benim ylziimde hangi problemle iligkili? incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha dikkatli

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve degderlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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40'h yaslar

40'l yaslarda elastikiyet, hacim, leke ve mimik cizgileri daha birlikte disunultr.

Boliim hedefi

Kombinasyon planlarini abartmadan ve ylz karakterini koruyarak anlatmak.

Bu boélim randevu oncesi bilingli karar vermeyi desteklemek igin hazirlanmistir.
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HAZIRLIK

Hacim kaybi baslangici

40'h yaslar

Hacim kaybi baslangici 6ncesi hazirlik; fotografla analiz, ilag-takviye bilgisinin paylasiimasi, cilt
bariyerinin sakin olmasi ve islem sonrasi takvimin uygun segilmesiyle baslar.

Tek bolgeye odaklanmak yerine cilt kalitesi, hacim destegdi ve mimik dengesi birlikte dederlendirilir. Bu
nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi triin veya
yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel
yaklasim, hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve
glnlik sosyal gortndrlik birlikte distnalir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu baslik benim ylziimde hangi problemle iligkili? 40'li yaslarda en iyi sonug 6lglli kombinasyondan

- Beklenen etki ne zaman baslar ve ne zaman gelir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt
degerlendirilir? incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha dikkatli

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve degderlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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iSLEM GUNU

Orta ytiz destegi

40'h yaslar

Orta ylz destedi icin islem giinlinde acele karar verilmemelidir. Hedef, uygulanacak bélge, beklenen
gecici etkiler ve acil iletisim plani islem baslamadan 6nce netlestirilmelidir.

Tek bolgeye odaklanmak yerine cilt kalitesi, hacim destegdi ve mimik dengesi birlikte dederlendirilir. Bu
nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi triin veya
yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel
yaklasim, hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve
glnlik sosyal gortndrlik birlikte distnalir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- islem yapmadan 6nce cilt bakimi veya yasam 40'h yaslarda en iyi sonug 6lgtilii kombinasyondan
tarzi dizenlemesi gerekir mi? gelir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha dikkatli
nasil takip edilir? degderlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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iYILESME DONEMI

Botoks ve dolgu dengesi

40'h yaslar

Botoks ve dolgu dengesi sonrasinda ilk glinlerde hafif kizariklik, hassasiyet, 6dem veya morluk
gorilebilir; fakat siddetli agri, renk degisikligi, gorme belirtisi veya hizla artan sislik olagan kabul
edilmez.

Tek bolgeye odaklanmak yerine cilt kalitesi, hacim destedi ve mimik dengesi birlikte dederlendirilir. Bu
nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi triin veya
yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel
yaklasim, hastanin yuzind tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve
gunltk sosyal gorunurlik birlikte disunuldr.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Beklenen etki ne zaman baslar ve ne zaman 40'li yaslarda en iyi sonug 6lglli kombinasyondan
dederlendirilir? gelir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt

- Bu uygulama baska islemlerle ayni gin ma, ayri incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha dikkatli
seanslarda mi distnulmeli? dederlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef gorinti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci dedildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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BEKLENTI YONETIMI

Cilt sikilastirma

40'h yaslar

Cilt sikilastirma icin iyi beklenti, aynadaki her detayi dedistirmek dedil, sizi rahatsiz eden ana bashdi
Olgulu sekilde iyilestirmektir. Bazen iki kiguk adim, tek buytk adimdan daha iyi gérinur.

Tek bolgeye odaklanmak yerine cilt kalitesi, hacim destegdi ve mimik dengesi birlikte dederlendirilir. Bu
nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi triin veya
yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel
yaklasim, hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve
glnlik sosyal gortndrlik birlikte distnalir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa 40'h yaslarda en iyi sonug 6lgtilii kombinasyondan
nasil takip edilir? gelir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha dikkatli
nedir? degderlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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BAKIM RUTINI

Boyun ve dekolte

40'h yaslar

Boyun ve dekolte hakkinda dustnlrken kalicilidin tek basina islemle belirlenmedidi unutulmamalidir.
Glnesten korunma, nazik temizleme, cilt bariyeri, uyku, sigara kullanimi ve dizenli takip sonug
kalitesini etkiler.

Tek bolgeye odaklanmak yerine cilt kalitesi, hacim destedi ve mimik dengesi birlikte dederlendirilir. Bu
nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi triin veya
yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel
yaklasim, hastanin yuzind tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve
gunltk sosyal gorunurlik birlikte disunuldr.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu uygulama baska islemlerle ayni gin ma, ayri 40'li yaslarda en iyi sonug 6lglli kombinasyondan
seanslarda mi dusundlmeli? gelir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt

- Bu baslik benim yltzimde hangi problemle iliskili? incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha dikkatli

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grinler ve dederlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gergekgi degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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KONTROL ZIYARETI

Leke yonetimi

40'h yaslar

Leke yonetimi sonrasi kontrol, yalnizca eksik var mi diye bakmak degildir. Fotograflar, simetri, mimik,
6demin inisi ve hastanin guinlik yasam konforu birlikte degerlendirilir.

Tek bolgeye odaklanmak yerine cilt kalitesi, hacim destegdi ve mimik dengesi birlikte dederlendirilir. Bu
nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi triin veya
yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel
yaklasim, hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve
glnlik sosyal gortndrlik birlikte distnalir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segcenek 40'h yaslarda en iyi sonug 6lgtilii kombinasyondan
nedir? gelir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt

- Islem yapmadan énce cilt bakimi veya yasam incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha dikkatli
tarzi diizenlemesi gerekir mi? degderlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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KADIN VE ERKEK FARKI

Retinoid toleransi

40'h yaslar

Retinoid toleransi kadin ve erkek ytzltnde ayni sablonla planlanmamalidir. Kas, dudak, cene, cilt
kalinlidi, sakal bolgesi ve sosyal beklenti farkli bir doz ve teknik dili gerektirebilir.

Tek bolgeye odaklanmak yerine cilt kalitesi, hacim destegdi ve mimik dengesi birlikte dederlendirilir. Bu
nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi triin veya
yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel
yaklasim, hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve
glnlik sosyal gortndrlik birlikte distnalir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu baslik benim ylziimde hangi problemle iligkili? 40'li yaslarda en iyi sonug 6lglli kombinasyondan

- Beklenen etki ne zaman baslar ve ne zaman gelir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt
degerlendirilir? incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha dikkatli

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve degderlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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YASA GORE YORUM

Kadinlarda perimenopoz etkileri

40'h yaslar

Kadinlarda perimenopoz etkileri yirmili yaslarda koruyucu ve minimal bir baslik olabilirken, daha ileri
yaslarda hacim, cilt kalitesi, elastikiyet ve bakim aliskanliklariyla birlikte dtstnaldr.

Tek bolgeye odaklanmak yerine cilt kalitesi, hacim destegdi ve mimik dengesi birlikte dederlendirilir. Bu
nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi triin veya
yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel
yaklasim, hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve
glnlik sosyal gortndrlik birlikte distnalir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- islem yapmadan 6nce cilt bakimi veya yasam 40'h yaslarda en iyi sonug 6lgtilii kombinasyondan
tarzi dizenlemesi gerekir mi? gelir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha dikkatli
nasil takip edilir? degderlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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KOMBINASYON PLANI

Erkeklerde cene hatti

40'h yaslar

Erkeklerde gene hatti bazi hastalarda yasa gére bakim, kozmetik rutin, beslenme, botoks gibi
seceneklerle ayni stratejinin pargasi olabilir. Yine de islemleri ayni gline sikistirmak yerine dncelik sirasi
belirlemek ¢cogu zaman daha kontrolltddr.

Tek bolgeye odaklanmak yerine cilt kalitesi, hacim destedi ve mimik dengesi birlikte dederlendirilir. Bu
nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi triin veya
yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel
yaklasim, hastanin yuzind tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve
gunltk sosyal gorunurlik birlikte disunuldr.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Beklenen etki ne zaman baslar ve ne zaman 40'li yaslarda en iyi sonug 6lglli kombinasyondan
dederlendirilir? gelir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt

- Bu uygulama baska islemlerle ayni gin ma, ayri incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha dikkatli
seanslarda mi distnulmeli? dederlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef gorinti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci dedildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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UZUN VADELI TAKIP

Uyku ve stres yiikii

40'h yaslar

Uyku ve stres yiikl uzun vadede iyi yonetildiginde asiri dedisim yerine istikrarli bakim hissi verir. Takip
plani, Gran miktarini artirmak kadar islem araligini dogru ayarlamayi da igerir.

Tek bolgeye odaklanmak yerine cilt kalitesi, hacim destegdi ve mimik dengesi birlikte dederlendirilir. Bu
nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi triin veya
yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel
yaklasim, hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve
glnlik sosyal gortndrlik birlikte distnalir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa 40'h yaslarda en iyi sonug 6lgtilii kombinasyondan
nasil takip edilir? gelir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha dikkatli
nedir? degderlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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TEMEL KAVRAM

Beslenmede protein ve lif

40'h yaslar

Beslenmede protein ve lif, 40'li yaslar basliginin hastaya en ¢ok temas eden konularindan biridir.
Burada amag, yasa, cinsiyete, yasam tarzina ve cilt sagligina gore sirdarilebilir gtizellik plani
olusturmak hedefini abartisiz ve dlgllebilir bir planla ele almaktir.

Tek bolgeye odaklanmak yerine cilt kalitesi, hacim destedi ve mimik dengesi birlikte dederlendirilir. Bu
nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi triin veya
yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel
yaklasim, hastanin yuzind tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve
gunltk sosyal gorunurlik birlikte disunuldr.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu uygulama baska islemlerle ayni gin ma, ayri 40'li yaslarda en iyi sonug 6lglli kombinasyondan
seanslarda mi dusundlmeli? gelir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt

- Bu baslik benim yltzimde hangi problemle iliskili? incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha dikkatli

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grinler ve dederlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gergekgi degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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MUAYENE SORUSU

Dogal goriiniim kontroli

40'h yaslar

Dodal gortiinim kontroli muayenede tek climleyle gecilmemelidir. Yz hareketi, cilt kalitesi, gegcmis
islemler, ilaglar ve beklenti birlikte konusuldugunda plan daha givenli olur.

Tek bolgeye odaklanmak yerine cilt kalitesi, hacim destegdi ve mimik dengesi birlikte dederlendirilir. Bu
nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi triin veya
yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel
yaklasim, hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve
glnlik sosyal gortndrlik birlikte distnalir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segcenek 40'h yaslarda en iyi sonug 6lgtilii kombinasyondan
nedir? gelir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt

- Islem yapmadan énce cilt bakimi veya yasam incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha dikkatli
tarzi diizenlemesi gerekir mi? degderlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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GUVENLIK VE SINIR

Hacim kaybi baslangici

40'h yaslar

Hacim kaybi baslangici dederlendirilirken sinirlar bilmek sonug kadar 6nemlidir. Aktif enfeksiyon, alerji
oykusi, kanama edilimi, gebelik-emzirme ve bazi sistemik hastaliklar islem kararini dedistirebilir.

Tek bolgeye odaklanmak yerine cilt kalitesi, hacim destegdi ve mimik dengesi birlikte dederlendirilir. Bu
nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi triin veya
yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel
yaklasim, hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve
glnlik sosyal gortndrlik birlikte distnalir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu baslik benim ylziimde hangi problemle iligkili? 40'li yaslarda en iyi sonug 6lglli kombinasyondan

- Beklenen etki ne zaman baslar ve ne zaman gelir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt
degerlendirilir? incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha dikkatli

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve degderlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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HAZIRLIK

Orta ytiz destegi

40'h yaslar

Orta ylz destedi 6ncesi hazirlik; fotografla analiz, ilag-takviye bilgisinin paylasiimasi, cilt bariyerinin
sakin olmasi ve islem sonrasi takvimin uygun segilmesiyle baslar.

Tek bolgeye odaklanmak yerine cilt kalitesi, hacim destegdi ve mimik dengesi birlikte dederlendirilir. Bu
nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi triin veya
yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel
yaklasim, hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve
glnlik sosyal gortndrlik birlikte distnalir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- islem yapmadan 6nce cilt bakimi veya yasam 40'h yaslarda en iyi sonug 6lgtilii kombinasyondan
tarzi dizenlemesi gerekir mi? gelir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha dikkatli
nasil takip edilir? degderlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.

drmurattoktamisoglu.com 113



TOKTAMISOGLU | Hasta Rehberi Gelecedin Guzellik Yaklasimlari

iSLEM GUNU

Botoks ve dolgu dengesi

40'h yaslar

Botoks ve dolgu dengesi igin islem gininde acele karar verilmemelidir. Hedef, uygulanacak bdlge,
beklenen gegici etkiler ve acil iletisim plani islem baslamadan dnce netlestirilmelidir.

Tek bolgeye odaklanmak yerine cilt kalitesi, hacim destegdi ve mimik dengesi birlikte dederlendirilir. Bu
nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi triin veya
yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel
yaklasim, hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve
glnlik sosyal gortndrlik birlikte distnalir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Beklenen etki ne zaman baslar ve ne zaman 40'h yaslarda en iyi sonug 6lgtilii kombinasyondan
degerlendirilir? gelir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt

- Bu uygulama baska islemlerle ayni glin m, ayri incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha dikkatli
seanslarda mi distntlmeli? degderlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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iYILESME DONEMI

Cilt sikilastirma

40'h yaslar

Cilt sikilastirma sonrasinda ilk giinlerde hafif kizariklik, hassasiyet, 6dem veya morluk gortlebilir; fakat
siddetli agri, renk dedisikligi, gérme belirtisi veya hizla artan sislik olagan kabul edilmez.

Tek bolgeye odaklanmak yerine cilt kalitesi, hacim destegdi ve mimik dengesi birlikte dederlendirilir. Bu
nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi triin veya
yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel
yaklasim, hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve
glnlik sosyal gortndrlik birlikte distnalir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa 40'h yaslarda en iyi sonug 6lgtilii kombinasyondan
nasil takip edilir? gelir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha dikkatli
nedir? degderlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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BEKLENTI YONETIMI

Boyun ve dekolte

40'h yaslar

Boyun ve dekolte igin iyi beklenti, aynadaki her detay! dedistirmek dedil, sizi rahatsiz eden ana bashdi
Olgulu sekilde iyilestirmektir. Bazen iki kiguk adim, tek buytk adimdan daha iyi gérinur.

Tek bolgeye odaklanmak yerine cilt kalitesi, hacim destegdi ve mimik dengesi birlikte dederlendirilir. Bu
nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi triin veya
yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel
yaklasim, hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve
glnlik sosyal gortndrlik birlikte distnalir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu uygulama baska islemlerle ayni glin m, ayri 40'h yaslarda en iyi sonug 6lgtilii kombinasyondan
seanslarda mi distntlmeli? gelir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt

- Bu baslik benim ylziimde hangi problemle iligkili? incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha dikkatli

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve degderlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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BAKIM RUTINI

Leke yonetimi

40'h yaslar

Leke yonetimi hakkinda dusunirken kaliciligin tek basina islemle belirlenmedidi unutulmamalidir.
Glnesten korunma, nazik temizleme, cilt bariyeri, uyku, sigara kullanimi ve dizenli takip sonug
kalitesini etkiler.

Tek bolgeye odaklanmak yerine cilt kalitesi, hacim destedi ve mimik dengesi birlikte dederlendirilir. Bu
nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi triin veya
yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel
yaklasim, hastanin yuzind tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve
gunltk sosyal gorunurlik birlikte disunuldr.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek 40'li yaslarda en iyi sonug 6lglli kombinasyondan
nedir? gelir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt

- Islem yapmadan énce cilt bakimi veya yasam incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha dikkatli
tarzi dizenlemesi gerekir mi? dederlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef gorinti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci dedildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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KONTROL ZIYARETI

Retinoid toleransi

40'h yaslar

Retinoid toleransi sonrasi kontrol, yalnizca eksik var mi diye bakmak dedildir. Fotograflar, simetri,
mimik, 6demin inisi ve hastanin ginliik yasam konforu birlikte degerlendirilir.

Tek bolgeye odaklanmak yerine cilt kalitesi, hacim destegdi ve mimik dengesi birlikte dederlendirilir. Bu
nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi triin veya
yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel
yaklasim, hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve
glnlik sosyal gortndrlik birlikte distnalir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu baslik benim ylziimde hangi problemle iligkili? 40'li yaslarda en iyi sonug 6lglli kombinasyondan

- Beklenen etki ne zaman baslar ve ne zaman gelir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt
degerlendirilir? incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha dikkatli

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve degderlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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KADIN VE ERKEK FARKI

Kadinlarda perimenopoz etkileri

40'h yaslar

Kadinlarda perimenopoz etkileri kadin ve erkek ylzlinde ayni sablonla planlanmamalidir. Kas, dudak,
cene, cilt kalinlidi, sakal bélgesi ve sosyal beklenti farkli bir doz ve teknik dili gerektirebilir.

Tek bolgeye odaklanmak yerine cilt kalitesi, hacim destegdi ve mimik dengesi birlikte dederlendirilir. Bu
nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi triin veya
yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel
yaklasim, hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve
glnlik sosyal gortndrlik birlikte distnalir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- islem yapmadan 6nce cilt bakimi veya yasam 40'h yaslarda en iyi sonug 6lgtilii kombinasyondan
tarzi dizenlemesi gerekir mi? gelir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha dikkatli
nasil takip edilir? degderlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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YASA GORE YORUM

Erkeklerde cene hatti

40'h yaslar

Erkeklerde gene hatti yirmili yaslarda koruyucu ve minimal bir baslik olabilirken, daha ileri yaslarda
hacim, cilt kalitesi, elastikiyet ve bakim aliskanliklariyla birlikte dastunutltr.

Tek bolgeye odaklanmak yerine cilt kalitesi, hacim destegdi ve mimik dengesi birlikte dederlendirilir. Bu
nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi triin veya
yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel
yaklasim, hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve
glnlik sosyal gortndrlik birlikte distnalir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Beklenen etki ne zaman baslar ve ne zaman 40'h yaslarda en iyi sonug 6lgtilii kombinasyondan
degerlendirilir? gelir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt

- Bu uygulama bagka islemlerle ayni giin mi, ayri incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha dikkatli
seanslarda mi distntlmeli? degderlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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KOMBINASYON PLANI

Uyku ve stres yiikii

40'h yaslar

Uyku ve stres yukl bazi hastalarda yasa gére bakim, kozmetik rutin, beslenme, botoks gibi
seceneklerle ayni stratejinin pargasi olabilir. Yine de islemleri ayni gline sikistirmak yerine dncelik sirasi
belirlemek ¢cogu zaman daha kontrolltddr.

Tek bolgeye odaklanmak yerine cilt kalitesi, hacim destedi ve mimik dengesi birlikte dederlendirilir. Bu
nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi triin veya
yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel
yaklasim, hastanin yuzind tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve
gunltk sosyal gorunurlik birlikte disunuldr.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa 40'li yaslarda en iyi sonug 6lglli kombinasyondan
nasil takip edilir? gelir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha dikkatli
nedir? dederlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef gorinti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci dedildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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UZUN VADELI TAKIP

Beslenmede protein ve lif

40'h yaslar

Beslenmede protein ve lif uzun vadede iyi yonetildiginde asiri degdisim yerine istikrarli bakim hissi verir.
Takip plani, tGrtin miktarini artirmak kadar islem aralidini dogru ayarlamayi da igerir.

Tek bolgeye odaklanmak yerine cilt kalitesi, hacim destegdi ve mimik dengesi birlikte dederlendirilir. Bu
nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi triin veya
yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel
yaklasim, hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve
glnlik sosyal gortndrlik birlikte distnalir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu uygulama baska islemlerle ayni glin m, ayri 40'h yaslarda en iyi sonug 6lgtilii kombinasyondan
seanslarda mi distntlmeli? gelir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt

- Bu baslik benim ylziimde hangi problemle iligkili? incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha dikkatli

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve degderlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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TEMEL KAVRAM

Dogal goriiniim kontroli

40'h yaslar

Dodal gortinim kontrolli, 40'll yaslar bashdinin hastaya en cok temas eden konularindan biridir.
Burada amag, yasa, cinsiyete, yasam tarzina ve cilt sagligina gore sirdarilebilir gtizellik plani
olusturmak hedefini abartisiz ve dlgllebilir bir planla ele almaktir.

Tek bolgeye odaklanmak yerine cilt kalitesi, hacim destedi ve mimik dengesi birlikte dederlendirilir. Bu
nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi triin veya
yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel
yaklasim, hastanin yuzind tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve
gunltk sosyal gorunurlik birlikte disunuldr.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek 40'li yaslarda en iyi sonug 6lglli kombinasyondan
nedir? gelir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt

- Islem yapmadan énce cilt bakimi veya yasam incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha dikkatli
tarzi dizenlemesi gerekir mi? dederlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef gorinti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci dedildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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DOGAL SONUGC ILKESI

Hacim kaybi baslangici

40'h yaslar

Hacim kaybi baslangici icin dogal sonug, daha fazla ariin veya daha gugli islem anlamina gelmez.
Dengeli sonug; ytz oranini, mimikleri, cilt dokusunu ve kisinin yas ifadesini birlikte korur.

Tek bolgeye odaklanmak yerine cilt kalitesi, hacim destegdi ve mimik dengesi birlikte dederlendirilir. Bu
nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi triin veya
yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel
yaklasim, hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve
glnlik sosyal gortndrlik birlikte distnalir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu baslik benim ylziimde hangi problemle iligkili? 40'li yaslarda en iyi sonug 6lglli kombinasyondan

- Beklenen etki ne zaman baslar ve ne zaman gelir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt
degerlendirilir? incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha dikkatli

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve degderlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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GUVENLIK VE SINIR

Orta ytiz destegi

40'h yaslar

Orta ylz destegi degerlendirilirken sinirlari bilmek sonug kadar énemlidir. Aktif enfeksiyon, alerji
oykusi, kanama edilimi, gebelik-emzirme ve bazi sistemik hastaliklar islem kararini dedistirebilir.

Tek bolgeye odaklanmak yerine cilt kalitesi, hacim destegdi ve mimik dengesi birlikte dederlendirilir. Bu
nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi triin veya
yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel
yaklasim, hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve
glnlik sosyal gortndrlik birlikte distnalir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- islem yapmadan 6nce cilt bakimi veya yasam 40'h yaslarda en iyi sonug 6lgtilii kombinasyondan
tarzi dizenlemesi gerekir mi? gelir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha dikkatli
nasil takip edilir? degderlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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HAZIRLIK

Botoks ve dolgu dengesi

40'h yaslar

Botoks ve dolgu dengesi 6ncesi hazirlik; fotografla analiz, ilag-takviye bilgisinin paylasiimasi, cilt
bariyerinin sakin olmasi ve islem sonrasi takvimin uygun segilmesiyle baslar.

Tek bolgeye odaklanmak yerine cilt kalitesi, hacim destegdi ve mimik dengesi birlikte dederlendirilir. Bu
nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi triin veya
yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel
yaklasim, hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve
glnlik sosyal gortndrlik birlikte distnalir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Beklenen etki ne zaman baslar ve ne zaman 40'h yaslarda en iyi sonug 6lgtilii kombinasyondan
degerlendirilir? gelir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt

- Bu uygulama bagka islemlerle ayni giin mi, ayri incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha dikkatli
seanslarda mi distntlmeli? degderlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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iSLEM GUNU

Cilt sikilastirma

40'h yaslar

Cilt sikilastirma igin islem gliiniinde acele karar verilmemelidir. Hedef, uygulanacak bdlge, beklenen
gecici etkiler ve acil iletisim plani islem baslamadan 6nce netlestirilmelidir.

Tek bolgeye odaklanmak yerine cilt kalitesi, hacim destegdi ve mimik dengesi birlikte dederlendirilir. Bu
nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi triin veya
yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel
yaklasim, hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve
glnlik sosyal gortndrlik birlikte distnalir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa 40'h yaslarda en iyi sonug 6lgtilii kombinasyondan
nasil takip edilir? gelir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha dikkatli
nedir? degderlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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iYILESME DONEMI

Boyun ve dekolte

40'h yaslar

Boyun ve dekolte sonrasinda ilk glinlerde hafif kizariklik, hassasiyet, 6dem veya morluk goérulebilir;
fakat siddetli agri, renk degisikligi, gérme belirtisi veya hizla artan sislik olagan kabul edilmez.

Tek bolgeye odaklanmak yerine cilt kalitesi, hacim destegdi ve mimik dengesi birlikte dederlendirilir. Bu
nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi triin veya
yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel
yaklasim, hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve
glnlik sosyal gortndrlik birlikte distnalir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu uygulama baska islemlerle ayni glin m, ayri 40'h yaslarda en iyi sonug 6lgtilii kombinasyondan
seanslarda mi distntlmeli? gelir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt

- Bu baslik benim ylziimde hangi problemle iligkili? incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha dikkatli

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve degderlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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50'li yaslar

50'li yaslarda hormonal degdisim, cilt kurulugu, elastikiyet kaybi ve yliz destedinde
azalma daha belirgin olabilir.

Boliim hedefi

Cilt ve hacim planini glivenli, kademeli ve gergekgi bigcimde ele almak.

Bu boélim randevu oncesi bilingli karar vermeyi desteklemek igin hazirlanmistir.
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iSLEM GUNU

Menopoz ve cilt kurulugu

50'li yaslar

Menopoz ve cilt kurulugu icin islem glninde acele karar verilmemelidir. Hedef, uygulanacak bdlge,
beklenen gegici etkiler ve acil iletisim plani islem baslamadan dnce netlestirilmelidir.

Menopoz dénemi ve kronik hastaliklar, islem planinda daha dikkatli sorgulanmalidir. Bu nedenle karar
verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grlin veya yontemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin
yuzinua tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu baslik benim ylziimde hangi problemle iligkili? Bu yasta amag geng goriinmekten gok saglikli, canli

- Beklenen etki ne zaman baglar ve ne zaman ve dengeli gériinmektir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik
degerlendirilir? hastaliklar, cilt incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve dikkatli degerlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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iYILESME DONEMI

Cilt bariyeri onarimi

50'li yaslar

Cilt bariyeri onarimi sonrasinda ilk glinlerde hafif kizariklik, hassasiyet, 6dem veya morluk goérilebilir;
fakat siddetli agri, renk degisikligi, gérme belirtisi veya hizla artan sislik olagan kabul edilmez.

Menopoz dénemi ve kronik hastaliklar, islem planinda daha dikkatli sorgulanmalidir. Bu nedenle karar
verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grlin veya yontemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin
yuzinua tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- islem yapmadan 6nce cilt bakimi veya yasam Bu yasta amacg geng gériinmekten cok saglikli, canh
tarzi dizenlemesi gerekir mi? ve dengeli gériinmektir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa hastaliklar, cilt incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha
nasil takip edilir? dikkatli degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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BEKLENTI YONETIMI

Dolgu ile destek noktalar:

50'li yaslar

Dolgu ile destek noktalari igin iyi beklenti, aynadaki her detayi dedistirmek dedil, sizi rahatsiz eden ana

basligi 6lglillu sekilde iyilestirmektir. Bazen iki kiigiik adim, tek bliytik adimdan daha iyi gérindr.

Menopoz dénemi ve kronik hastaliklar, islem planinda daha dikkatli sorgulanmalidir. Bu nedenle karar
verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grlin veya yontemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin
yuzinua tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Beklenen etki ne zaman baglar ve ne zaman Bu yasta amag geng goriinmekten gok saglikli, canli
degerlendirilir? ve dengeli gériinmektir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik

- Bu uygulama bagka islemlerle ayni giin mi, ayri hastaliklar, cilt incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha
seanslarda mi distntlmeli? dikkatli degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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BAKIM RUTINI

Botoks doz hassasiyeti

50'li yaslar

Botoks doz hassasiyeti hakkinda dustnirken kalicihdin tek basina islemle belirlenmedigi
unutulmamalhdir. Ginesten korunma, nazik temizleme, cilt bariyeri, uyku, sigara kullanimi ve dizenli
takip sonug kalitesini etkiler.

Menopoz ddonemi ve kronik hastaliklar, islem planinda daha dikkatli sorgulanmalidir. Bu nedenle karar
verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Griin veya yontemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyecedinize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin
yuzinU tek bir bolgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal
goérunarlik birlikte disunular.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa Bu yasta amag genc gériinmekten cok saglikli, canh
nasil takip edilir? ve dengeli gérinmektir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek hastaliklar, cilt incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha
nedir? dikkatli degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef gorinti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci dedildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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KONTROL ZIYARETI

Cilt sikilastirma beklentisi

50'li yaslar

Cilt sikilastirma beklentisi sonrasi kontrol, yalnizca eksik var mi diye bakmak dedildir. Fotograflar,
simetri, mimik, édemin inisi ve hastanin glinliik yasam konforu birlikte degerlendirilir.

Menopoz dénemi ve kronik hastaliklar, islem planinda daha dikkatli sorgulanmalidir. Bu nedenle karar
verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grlin veya yontemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin
yuzinua tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu uygulama baska islemlerle ayni glin m, ayri Bu yasta amacg geng gériinmekten cok saglikli, canh
seanslarda mi distntlmeli? ve dengeli gériinmektir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik

- Bu baslik benim ylziimde hangi problemle iligkili? hastaliklar, cilt incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve dikkatli degerlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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KADIN VE ERKEK FARKI

El ve boyun yaslanmasi

50'li yaslar

El ve boyun yaslanmasi kadin ve erkek yliziinde ayni sablonla planlanmamalidir. Kas, dudak, cene, cilt
kalinlidi, sakal bolgesi ve sosyal beklenti farkli bir doz ve teknik dili gerektirebilir.

Menopoz dénemi ve kronik hastaliklar, islem planinda daha dikkatli sorgulanmalidir. Bu nedenle karar
verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grlin veya yontemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin
yuzinua tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek Bu yasta amag geng goriinmekten gok saglikli, canli
nedir? ve dengeli gériinmektir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik

- Islem yapmadan énce cilt bakimi veya yasam hastaliklar, cilt incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha
tarzi diizenlemesi gerekir mi? dikkatli degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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YASA GORE YORUM

Leke ve damar goriuniumii

50'li yaslar

Leke ve damar goérinimau yirmili yaslarda koruyucu ve minimal bir baslik olabilirken, daha ileri
yaslarda hacim, cilt kalitesi, elastikiyet ve bakim aliskanliklariyla birlikte dtstnaldr.

Menopoz dénemi ve kronik hastaliklar, islem planinda daha dikkatli sorgulanmalidir. Bu nedenle karar
verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grlin veya yontemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin
yuzinua tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu baslik benim ylziimde hangi problemle iligkili? Bu yasta amag geng goriinmekten gok saglikli, canli

- Beklenen etki ne zaman baglar ve ne zaman ve dengeli gériinmektir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik
degerlendirilir? hastaliklar, cilt incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve dikkatli degerlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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KOMBINASYON PLANI

Kemik-doku destegi

50'li yaslar

Kemik-doku destedi bazi hastalarda yasa gore bakim, kozmetik rutin, beslenme, botoks gibi

seceneklerle ayni stratejinin pargasi olabilir. Yine de islemleri ayni gline sikistirmak yerine dncelik sirasi

belirlemek ¢cogu zaman daha kontrolltddr.

Menopoz ddonemi ve kronik hastaliklar, islem planinda daha dikkatli sorgulanmalidir. Bu nedenle karar
verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Griin veya yontemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyecedinize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin
yuzinU tek bir bolgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal
goérunarlik birlikte disunular.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Islem yapmadan énce cilt bakimi veya yasam Bu yasta amag genc gériinmekten cok saglikli, canh
tarzi dizenlemesi gerekir mi? ve dengeli gérinmektir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa hastaliklar, cilt incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha
nasil takip edilir? dikkatli degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef gorinti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci dedildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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UZUN VADELI TAKIP

Erkeklerde alt yiiz

50'li yaslar

Erkeklerde alt yliz uzun vadede iyi yonetildiginde asiri dedisim yerine istikrarli bakim hissi verir. Takip
plani, Grin miktarini artirmak kadar islem aralidini dogru ayarlamayi da icerir.

Menopoz dénemi ve kronik hastaliklar, islem planinda daha dikkatli sorgulanmalidir. Bu nedenle karar
verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grlin veya yontemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin
yuzinua tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Beklenen etki ne zaman baglar ve ne zaman Bu yasta amag geng goriinmekten gok saglikli, canli
degerlendirilir? ve dengeli gériinmektir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik

- Bu uygulama bagka islemlerle ayni giin mi, ayri hastaliklar, cilt incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha
seanslarda mi distntlmeli? dikkatli degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.

drmurattoktamisoglu.com

138



TOKTAMISOGLU | Hasta Rehberi Gelecedin Guzellik Yaklasimlari

TEMEL KAVRAM

Kadinlarda dudak incelmesi

50'li yaslar

Kadinlarda dudak incelmesi, 50'li yaslar bashdinin hastaya en ¢ok temas eden konularindan biridir.
Burada amag, yasa, cinsiyete, yasam tarzina ve cilt sagligina gore sirdarilebilir gtizellik plani
olusturmak hedefini abartisiz ve dlgllebilir bir planla ele almaktir.

Menopoz ddonemi ve kronik hastaliklar, islem planinda daha dikkatli sorgulanmalidir. Bu nedenle karar
verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Griin veya yontemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyecedinize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin
yuzinU tek bir bolgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal
goérunarlik birlikte disunular.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa Bu yasta amag genc gériinmekten cok saglikli, canh
nasil takip edilir? ve dengeli gérinmektir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek hastaliklar, cilt incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha
nedir? dikkatli degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef gorinti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci dedildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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MUAYENE SORUSU

Kronik ilaclar: paylasmak

50'li yaslar

Kronik ilaglari paylasmak muayenede tek cimleyle gecilmemelidir. YUz hareketi, cilt kalitesi, gegcmis
islemler, ilaglar ve beklenti birlikte konusuldugunda plan daha givenli olur.

Menopoz dénemi ve kronik hastaliklar, islem planinda daha dikkatli sorgulanmalidir. Bu nedenle karar
verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grlin veya yontemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin
yuzinua tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu uygulama baska islemlerle ayni glin m, ayri Bu yasta amacg geng gériinmekten cok saglikli, canh
seanslarda mi distntlmeli? ve dengeli gériinmektir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik

- Bu baslik benim ylziimde hangi problemle iligkili? hastaliklar, cilt incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve dikkatli degerlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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DOGAL SONUGC ILKESI

Sosyal yasam zamanlamasi

50'li yaslar

Sosyal yasam zamanlamasi igin dogal sonug, daha fazla Griin veya daha glicli islem anlamina gelmez.

Dengeli sonug; ytz oranini, mimikleri, cilt dokusunu ve kisinin yas ifadesini birlikte korur.

Menopoz dénemi ve kronik hastaliklar, islem planinda daha dikkatli sorgulanmalidir. Bu nedenle karar
verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grlin veya yontemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin
yuzinua tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek Bu yasta amag geng goriinmekten gok saglikli, canli
nedir? ve dengeli gériinmektir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik

- Islem yapmadan énce cilt bakimi veya yasam hastaliklar, cilt incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha
tarzi diizenlemesi gerekir mi? dikkatli degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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HAZIRLIK

Menopoz ve cilt kurulugu

50'li yaslar

Menopoz ve cilt kurulugu oncesi hazirlik; fotografla analiz, ilag-takviye bilgisinin paylasilimasi, cilt
bariyerinin sakin olmasi ve islem sonrasi takvimin uygun segilmesiyle baslar.

Menopoz dénemi ve kronik hastaliklar, islem planinda daha dikkatli sorgulanmalidir. Bu nedenle karar
verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grlin veya yontemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin
yuzinua tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu baslik benim ylziimde hangi problemle iligkili? Bu yasta amag geng goriinmekten gok saglikli, canli

- Beklenen etki ne zaman baglar ve ne zaman ve dengeli gériinmektir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik
degerlendirilir? hastaliklar, cilt incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve dikkatli degerlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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iSLEM GUNU

Cilt bariyeri onarimi

50'li yaslar

Cilt bariyeri onarimi igin islem giniinde acele karar verilmemelidir. Hedef, uygulanacak bélge,
beklenen gegici etkiler ve acil iletisim plani islem baslamadan dnce netlestirilmelidir.

Menopoz dénemi ve kronik hastaliklar, islem planinda daha dikkatli sorgulanmalidir. Bu nedenle karar
verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grlin veya yontemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin
yuzinua tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- islem yapmadan 6nce cilt bakimi veya yasam Bu yasta amacg geng gériinmekten cok saglikli, canh
tarzi dizenlemesi gerekir mi? ve dengeli gériinmektir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa hastaliklar, cilt incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha
nasil takip edilir? dikkatli degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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iYILESME DONEMI

Dolgu ile destek noktalar:

50'li yaslar

Dolgu ile destek noktalari sonrasinda ilk glinlerde hafif kizariklik, hassasiyet, 6dem veya morluk
gorulebilir; fakat siddetli agri, renk degisikligi, gérme belirtisi veya hizla artan sislik olagan kabul
edilmez.

Menopoz ddonemi ve kronik hastaliklar, islem planinda daha dikkatli sorgulanmalidir. Bu nedenle karar
verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Griin veya yontemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyecedinize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin
yuzinU tek bir bolgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal
goérunarlik birlikte disunular.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Beklenen etki ne zaman baslar ve ne zaman Bu yasta amag genc gériinmekten cok saglikli, canh
dederlendirilir? ve dengeli gérinmektir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik

- Bu uygulama baska iglemlerle ayni gin mu, ayn hastaliklar, cilt incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha
seanslarda mi distnulmeli? dikkatli degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef gorinti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci dedildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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BEKLENTI YONETIMI

Botoks doz hassasiyeti

50'li yaslar

Botoks doz hassasiyeti igin iyi beklenti, aynadaki her detayi degistirmek dedil, sizi rahatsiz eden ana
basligi 6lglillu sekilde iyilestirmektir. Bazen iki kiigiik adim, tek bliytik adimdan daha iyi gérindr.

Menopoz dénemi ve kronik hastaliklar, islem planinda daha dikkatli sorgulanmalidir. Bu nedenle karar
verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grlin veya yontemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin
yuzinua tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa Bu yasta amacg geng gériinmekten cok saglikli, canh
nasil takip edilir? ve dengeli gériinmektir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek hastaliklar, cilt incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha
nedir? dikkatli degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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BAKIM RUTINI

Cilt sikilastirma beklentisi

50'li yaslar

Cilt sikilastirma beklentisi hakkinda disinirken kaliciligin tek basina islemle belirlenmedigi
unutulmamalhdir. Ginesten korunma, nazik temizleme, cilt bariyeri, uyku, sigara kullanimi ve dizenli
takip sonug kalitesini etkiler.

Menopoz ddonemi ve kronik hastaliklar, islem planinda daha dikkatli sorgulanmalidir. Bu nedenle karar
verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Griin veya yontemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyecedinize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin
yuzinU tek bir bolgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal
goérunarlik birlikte disunular.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu uygulama baska islemlerle ayni gin ma, ayri Bu yasta amag genc gériinmekten cok saglikli, canh
seanslarda mi dusundlmeli? ve dengeli gérinmektir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik

- Bu baslik benim ytziimde hangi problemle iligkili? hastaliklar, cilt incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grinler ve dikkatli degerlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gergekgi degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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KONTROL ZIYARETI

El ve boyun yaslanmasi

50'li yaslar

El ve boyun yaslanmasi sonrasi kontrol, yalnizca eksik var mi diye bakmak dedildir. Fotograflar,
simetri, mimik, édemin inisi ve hastanin glinliik yasam konforu birlikte degerlendirilir.

Menopoz dénemi ve kronik hastaliklar, islem planinda daha dikkatli sorgulanmalidir. Bu nedenle karar
verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grlin veya yontemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin
yuzinua tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek Bu yasta amag geng goriinmekten gok saglikli, canli
nedir? ve dengeli gériinmektir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik

- Islem yapmadan énce cilt bakimi veya yasam hastaliklar, cilt incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha
tarzi diizenlemesi gerekir mi? dikkatli degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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KADIN VE ERKEK FARKI

Leke ve damar goriuniumii

50'li yaslar

Leke ve damar goérinimu kadin ve erkek ylzinde ayni sablonla planlanmamalidir. Kas, dudak, cene,
cilt kalinligi, sakal bolgesi ve sosyal beklenti farkh bir doz ve teknik dili gerektirebilir.

Menopoz dénemi ve kronik hastaliklar, islem planinda daha dikkatli sorgulanmalidir. Bu nedenle karar
verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grlin veya yontemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin
yuzinua tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu baslik benim ylziimde hangi problemle iligkili? Bu yasta amag geng goriinmekten gok saglikli, canli

- Beklenen etki ne zaman baglar ve ne zaman ve dengeli gériinmektir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik
degerlendirilir? hastaliklar, cilt incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve dikkatli degerlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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YASA GORE YORUM

Kemik-doku destegi

50'li yaslar

Kemik-doku destedi yirmili yaslarda koruyucu ve minimal bir baslk olabilirken, daha ileri yaslarda
hacim, cilt kalitesi, elastikiyet ve bakim aliskanliklariyla birlikte dastunutltr.

Menopoz dénemi ve kronik hastaliklar, islem planinda daha dikkatli sorgulanmalidir. Bu nedenle karar
verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grlin veya yontemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin
yuzinua tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- islem yapmadan 6nce cilt bakimi veya yasam Bu yasta amacg geng gériinmekten cok saglikli, canh
tarzi dizenlemesi gerekir mi? ve dengeli gériinmektir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa hastaliklar, cilt incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha
nasil takip edilir? dikkatli degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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KOMBINASYON PLANI

Erkeklerde alt yiiz

50'li yaslar

Erkeklerde alt yliz bazi hastalarda yasa gére bakim, kozmetik rutin, beslenme, botoks gibi seceneklerle

ayni stratejinin parcgasi olabilir. Yine de islemleri ayni gline sikistirmak yerine dncelik sirasi belirlemek
cogu zaman daha kontrolltdur.

Menopoz ddonemi ve kronik hastaliklar, islem planinda daha dikkatli sorgulanmalidir. Bu nedenle karar
verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Griin veya yontemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyecedinize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin
yuzinU tek bir bolgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal
goérunarlik birlikte disunular.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Beklenen etki ne zaman baslar ve ne zaman Bu yasta amag genc gériinmekten cok saglikli, canh
dederlendirilir? ve dengeli gérinmektir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik

- Bu uygulama baska iglemlerle ayni gin mu, ayn hastaliklar, cilt incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha
seanslarda mi distnulmeli? dikkatli degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef gorinti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci dedildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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UZUN VADELI TAKIP

Kadinlarda dudak incelmesi

50'li yaslar

Kadinlarda dudak incelmesi uzun vadede iyi yonetildiginde asiri dedisim yerine istikrarli bakim hissi
verir. Takip plani, Grtiin miktarini artirmak kadar islem aralidini dogru ayarlamayi da igerir.

Menopoz dénemi ve kronik hastaliklar, islem planinda daha dikkatli sorgulanmalidir. Bu nedenle karar
verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grlin veya yontemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin
yuzinua tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa Bu yasta amacg geng gériinmekten cok saglikli, canh
nasil takip edilir? ve dengeli gériinmektir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek hastaliklar, cilt incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha
nedir? dikkatli degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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TEMEL KAVRAM

Kronik ilaclar: paylasmak

50'li yaslar

Kronik ilaglari paylasmak, 50'li yaslar bashdinin hastaya en ¢ok temas eden konularindan biridir.
Burada amag, yasa, cinsiyete, yasam tarzina ve cilt sagligina gore sirdarilebilir gtizellik plani
olusturmak hedefini abartisiz ve dlgllebilir bir planla ele almaktir.

Menopoz ddonemi ve kronik hastaliklar, islem planinda daha dikkatli sorgulanmalidir. Bu nedenle karar
verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Griin veya yontemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyecedinize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin
yuzinU tek bir bolgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal
goérunarlik birlikte disunular.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu uygulama baska islemlerle ayni gin ma, ayri Bu yasta amag genc gériinmekten cok saglikli, canh
seanslarda mi dusundlmeli? ve dengeli gérinmektir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik

- Bu baslik benim ytziimde hangi problemle iligkili? hastaliklar, cilt incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grinler ve dikkatli degerlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gergekgi degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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MUAYENE SORUSU

Sosyal yasam zamanlamasi

50'li yaslar

Sosyal yasam zamanlamasi muayenede tek cimleyle gegilmemelidir. Yiz hareketi, cilt kalitesi, gecmis
islemler, ilaglar ve beklenti birlikte konusuldugunda plan daha givenli olur.

Menopoz dénemi ve kronik hastaliklar, islem planinda daha dikkatli sorgulanmalidir. Bu nedenle karar
verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grlin veya yontemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin
yuzinua tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek Bu yasta amag geng goriinmekten gok saglikli, canli
nedir? ve dengeli gériinmektir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik

- Islem yapmadan énce cilt bakimi veya yasam hastaliklar, cilt incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha
tarzi diizenlemesi gerekir mi? dikkatli degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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GUVENLIK VE SINIR

Menopoz ve cilt kurulugu

50'li yaslar

Menopoz ve cilt kurulugu dederlendirilirken sinirlar bilmek sonug kadar 6nemlidir. Aktif enfeksiyon,
alerji 6ykisu, kanama edilimi, gebelik-emzirme ve bazi sistemik hastaliklar islem kararini dedistirebilir.

Menopoz dénemi ve kronik hastaliklar, islem planinda daha dikkatli sorgulanmalidir. Bu nedenle karar
verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grlin veya yontemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin
yuzinua tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu baslik benim ylziimde hangi problemle iligkili? Bu yasta amag geng goriinmekten gok saglikli, canli

- Beklenen etki ne zaman baglar ve ne zaman ve dengeli gériinmektir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik
degerlendirilir? hastaliklar, cilt incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve dikkatli degerlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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HAZIRLIK

Cilt bariyeri onarimi

50'li yaslar

Cilt bariyeri onarimi 6ncesi hazirlik; fotografla analiz, ilag-takviye bilgisinin paylasiimasi, cilt bariyerinin

sakin olmasi ve islem sonrasi takvimin uygun segilmesiyle baslar.

Menopoz dénemi ve kronik hastaliklar, islem planinda daha dikkatli sorgulanmalidir. Bu nedenle karar
verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grlin veya yontemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin
yuzinua tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- islem yapmadan 6nce cilt bakimi veya yasam Bu yasta amacg geng gériinmekten cok saglikli, canh
tarzi dizenlemesi gerekir mi? ve dengeli gériinmektir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa hastaliklar, cilt incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha
nasil takip edilir? dikkatli degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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iSLEM GUNU

Dolgu ile destek noktalar:

50'li yaslar

Dolgu ile destek noktalari igin islem gliniinde acele karar verilmemelidir. Hedef, uygulanacak bdlge,
beklenen gegici etkiler ve acil iletisim plani islem baslamadan dnce netlestirilmelidir.

Menopoz dénemi ve kronik hastaliklar, islem planinda daha dikkatli sorgulanmalidir. Bu nedenle karar
verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grlin veya yontemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin
yuzinua tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Beklenen etki ne zaman baglar ve ne zaman Bu yasta amag geng goriinmekten gok saglikli, canli
degerlendirilir? ve dengeli gériinmektir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik

- Bu uygulama bagka islemlerle ayni giin mi, ayri hastaliklar, cilt incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha
seanslarda mi distntlmeli? dikkatli degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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iYILESME DONEMI

Botoks doz hassasiyeti

50'li yaslar

Botoks doz hassasiyeti sonrasinda ilk glinlerde hafif kizariklik, hassasiyet, 6dem veya morluk
gorulebilir; fakat siddetli agri, renk degisikligi, gérme belirtisi veya hizla artan sislik olagan kabul
edilmez.

Menopoz ddonemi ve kronik hastaliklar, islem planinda daha dikkatli sorgulanmalidir. Bu nedenle karar
verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Griin veya yontemle, hangi
riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyecedinize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin
yuzinU tek bir bolgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal
goérunarlik birlikte disunular.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa Bu yasta amag genc gériinmekten cok saglikli, canh
nasil takip edilir? ve dengeli gérinmektir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek hastaliklar, cilt incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha
nedir? dikkatli degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef gorinti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci dedildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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60'lh yaslar

60'll yaslarda cilt incelmesi, iyilesme hizi, ilag kullanimi ve beklenti ydnetimi daha
merkezi hale gelir.

Boliim hedefi

Nazik, gavenli ve ylz kimligini koruyan estetik planlari anlatmak.

Bu boélim randevu oncesi bilingli karar vermeyi desteklemek igin hazirlanmistir.
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iYILESME DONEMI

Cilt incelmesi

60'h yaslar

Cilt incelmesi sonrasinda ilk glinlerde hafif kizariklik, hassasiyet, 6dem veya morluk gortlebilir; fakat
siddetli agri, renk dedisikligi, gérme belirtisi veya hizla artan sislik olagan kabul edilmez.

Her sarkma veya doku kaybi enjeksiyonla ¢ozlilemez; cerrahi veya islem yapmama secenedi de
konusulabilir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla,
hangi Uriin veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyecedinize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylizini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve glnliuk sosyal gértndrlik birlikte distnalir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu baslik benim ytziimde hangi problemle iligkili? Dogdru estetik bazen daha az mtdahaleyle daha iyi

- Beklenen etki ne zaman baglar ve ne zaman bakim hissi vermektir. Yag ilerledikge ilaglar, kronik
degerlendirilir? hastaliklar, cilt incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve dikkatli degerlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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BEKLENTI YONETIMI

Morluk egilimi

60'h yaslar

Morluk edilimi icin iyi beklenti, aynadaki her detayi dedistirmek degil, sizi rahatsiz eden ana baslidi
Olgulu sekilde iyilestirmektir. Bazen iki kiguk adim, tek buytk adimdan daha iyi gérinur.

Her sarkma veya doku kaybi enjeksiyonla ¢ozlilemez; cerrahi veya islem yapmama secenedi de
konusulabilir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla,
hangi Uriin veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyecedinize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylizini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve glnliuk sosyal gértndrlik birlikte distnalir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- islem yapmadan 6nce cilt bakimi veya yasam Dogdru estetik bazen daha az mtdahaleyle daha iyi
tarzi dizenlemesi gerekir mi? bakim hissi vermektir. Yag ilerledikge ilaglar, kronik

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa hastaliklar, cilt incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha
nasil takip edilir? dikkatli degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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BAKIM RUTINI

Kan sulandiricilar

60'h yaslar

Kan sulandiricilar hakkinda dislintrken kalicilidin tek basina islemle belirlenmedigi unutulmamalidir.
Glnesten korunma, nazik temizleme, cilt bariyeri, uyku, sigara kullanimi ve dizenli takip sonug
kalitesini etkiler.

Her sarkma veya doku kaybi enjeksiyonla ¢ozlilemez; cerrahi veya islem yapmama secenedi de
konusulabilir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla,
hangi trin veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyecedinize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylzini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve gunlik sosyal gérunurlik birlikte disunuldr.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Beklenen etki ne zaman baslar ve ne zaman Dogru estetik bazen daha az mtdahaleyle daha iyi
dederlendirilir? bakim hissi vermektir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik

- Bu uygulama baska iglemlerle ayni gin mu, ayn hastaliklar, cilt incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha
seanslarda mi distnulmeli? dikkatli degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef gorinti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci dedildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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KONTROL ZIYARETI

Nazik botoks yaklasimi

60'h yaslar

Nazik botoks yaklasimi sonrasi kontrol, yalnizca eksik var mi diye bakmak dedildir. Fotograflar,
simetri, mimik, édemin inisi ve hastanin glinliik yasam konforu birlikte degerlendirilir.

Her sarkma veya doku kaybi enjeksiyonla ¢ozlilemez; cerrahi veya islem yapmama secenedi de
konusulabilir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla,
hangi Uriin veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyecedinize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylizini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve glnliuk sosyal gértndrlik birlikte distnalir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa Dogdru estetik bazen daha az mtdahaleyle daha iyi
nasil takip edilir? bakim hissi vermektir. Yag ilerledikge ilaglar, kronik

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek hastaliklar, cilt incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha
nedir? dikkatli degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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KADIN VE ERKEK FARKI

Dolgu ile asir1 sisirmeden kacinma

60'h yaslar

Dolgu ile asiri sisirmeden kaginma kadin ve erkek ylzlinde ayni sablonla planlanmamalidir. Kas,
dudak, cene, cilt kalinhdi, sakal bolgesi ve sosyal beklenti farkli bir doz ve teknik dili gerektirebilir.

Her sarkma veya doku kaybi enjeksiyonla ¢ozlilemez; cerrahi veya islem yapmama secenedi de
konusulabilir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla,
hangi Uriin veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyecedinize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylizini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve glnliuk sosyal gértndrlik birlikte distnalir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu uygulama baska islemlerle ayni glin m, ayri Dogdru estetik bazen daha az mtdahaleyle daha iyi
seanslarda mi distntlmeli? bakim hissi vermektir. Yag ilerledikge ilaglar, kronik

- Bu baslik benim ylziimde hangi problemle iligkili? hastaliklar, cilt incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve dikkatli degerlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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YASA GORE YORUM

Cilt kalitesi destekleri

60'h yaslar

Cilt kalitesi destekleri yirmili yaslarda koruyucu ve minimal bir baslik olabilirken, daha ileri yaslarda
hacim, cilt kalitesi, elastikiyet ve bakim aliskanliklariyla birlikte dastunutltr.

Her sarkma veya doku kaybi enjeksiyonla ¢ozlilemez; cerrahi veya islem yapmama secenedi de
konusulabilir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla,
hangi Uriin veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyecedinize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylizini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve glnliuk sosyal gértndrlik birlikte distnalir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segcenek Dogdru estetik bazen daha az mtdahaleyle daha iyi
nedir? bakim hissi vermektir. Yag ilerledikge ilaglar, kronik

- Islem yapmadan énce cilt bakimi veya yasam hastaliklar, cilt incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha
tarzi diizenlemesi gerekir mi? dikkatli degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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KOMBINASYON PLANI

Boyun ve el bakimi

60'h yaslar

Boyun ve el bakimi bazi hastalarda yasa gore bakim, kozmetik rutin, beslenme, botoks gibi
seceneklerle ayni stratejinin pargasi olabilir. Yine de islemleri ayni gline sikistirmak yerine dncelik sirasi
belirlemek ¢cogu zaman daha kontrolltddr.

Her sarkma veya doku kaybi enjeksiyonla ¢ozlilemez; cerrahi veya islem yapmama secenedi de
konusulabilir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla,
hangi trin veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyecedinize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylzini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve gunlik sosyal gérunurlik birlikte disunuldr.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu baslik benim ylzimde hangi problemle iliskili? Dogru estetik bazen daha az mtdahaleyle daha iyi

- Beklenen etki ne zaman baslar ve ne zaman bakim hissi vermektir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik
dederlendirilir? hastaliklar, cilt incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grinler ve dikkatli degerlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gergekgi degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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UZUN VADELI TAKIP

Giines hasar takibi

60'h yaslar

Glnes hasari takibi uzun vadede iyi yonetildiginde asiri dedisim yerine istikrarli bakim hissi verir. Takip
plani, Gran miktarini artirmak kadar islem araligini dogru ayarlamayi da igerir.

Her sarkma veya doku kaybi enjeksiyonla ¢ozlilemez; cerrahi veya islem yapmama secenedi de
konusulabilir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla,
hangi Uriin veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyecedinize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylizini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve glnliuk sosyal gértndrlik birlikte distnalir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- islem yapmadan 6nce cilt bakimi veya yasam Dogdru estetik bazen daha az mtdahaleyle daha iyi
tarzi dizenlemesi gerekir mi? bakim hissi vermektir. Yag ilerledikge ilaglar, kronik

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa hastaliklar, cilt incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha
nasil takip edilir? dikkatli degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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TEMEL KAVRAM

Beslenmede kas korunumu

60'h yaslar

Beslenmede kas korunumu, 60'li yaslar basliginin hastaya en gok temas eden konularindan biridir.
Burada amag, yasa, cinsiyete, yasam tarzina ve cilt sagligina gore sirdarilebilir gtizellik plani
olusturmak hedefini abartisiz ve dlgllebilir bir planla ele almaktir.

Her sarkma veya doku kaybi enjeksiyonla ¢ozlilemez; cerrahi veya islem yapmama secenedi de
konusulabilir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla,
hangi trin veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyecedinize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylzini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve gunlik sosyal gérunurlik birlikte disunuldr.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Beklenen etki ne zaman baslar ve ne zaman Dogru estetik bazen daha az mtdahaleyle daha iyi
dederlendirilir? bakim hissi vermektir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik

- Bu uygulama baska iglemlerle ayni gin mu, ayn hastaliklar, cilt incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha
seanslarda mi distnulmeli? dikkatli degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef gorinti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci dedildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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MUAYENE SORUSU

Erkeklerde dogal ifade

60'h yaslar

Erkeklerde dogal ifade muayenede tek cimleyle gecilmemelidir. Yiz hareketi, cilt kalitesi, gecmis
islemler, ilaclar ve beklenti birlikte konusuldugunda plan daha guvenli olur.

Her sarkma veya doku kaybi enjeksiyonla ¢ozlilemez; cerrahi veya islem yapmama secenedi de
konusulabilir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla,
hangi Uriin veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyecedinize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylizini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve glnliuk sosyal gértndrlik birlikte distnalir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa Dogdru estetik bazen daha az mtdahaleyle daha iyi
nasil takip edilir? bakim hissi vermektir. Yag ilerledikge ilaglar, kronik

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek hastaliklar, cilt incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha
nedir? dikkatli degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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DOGAL SONUGC ILKESI

Kadinlarda zarif hacim

60'h yaslar

Kadinlarda zarif hacim igin dodal sonug, daha fazla trin veya daha gigli islem anlamina gelmez.
Dengeli sonug; ytz oranini, mimikleri, cilt dokusunu ve kisinin yas ifadesini birlikte korur.

Her sarkma veya doku kaybi enjeksiyonla ¢ozlilemez; cerrahi veya islem yapmama secenedi de
konusulabilir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla,
hangi Uriin veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyecedinize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylizini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve glnliuk sosyal gértndrlik birlikte distnalir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu uygulama baska islemlerle ayni glin m, ayri Dogdru estetik bazen daha az mtdahaleyle daha iyi
seanslarda mi distntlmeli? bakim hissi vermektir. Yag ilerledikge ilaglar, kronik

- Bu baslik benim ylziimde hangi problemle iligkili? hastaliklar, cilt incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve dikkatli degerlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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GUVENLIK VE SINIR

Cerrahiye yonlendirme zamani

60'h yaslar

Cerrahiye yonlendirme zamani dederlendirilirken sinirlari bilmek sonug kadar énemlidir. Aktif
enfeksiyon, alerji 6yklsu, kanama edilimi, gebelik-emzirme ve bazi sistemik hastaliklar islem kararini
degistirebilir.

Her sarkma veya doku kaybi enjeksiyonla ¢ozlilemez; cerrahi veya islem yapmama secenedi de
konusulabilir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla,
hangi trin veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyecedinize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylzini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve gunlik sosyal gérunurlik birlikte disunuldr.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek Dogru estetik bazen daha az mtdahaleyle daha iyi
nedir? bakim hissi vermektir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik

- Islem yapmadan énce cilt bakimi veya yasam hastaliklar, cilt incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha
tarzi dizenlemesi gerekir mi? dikkatli degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef gorinti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci dedildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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iSLEM GUNU

Cilt incelmesi

60'h yaslar

Cilt incelmesi igin islem glinlinde acele karar verilmemelidir. Hedef, uygulanacak bdlge, beklenen gegici
etkiler ve acil iletisim plani islem baslamadan 6nce netlestirilmelidir.

Her sarkma veya doku kaybi enjeksiyonla ¢ozlilemez; cerrahi veya islem yapmama secenedi de
konusulabilir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla,
hangi Uriin veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyecedinize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylizini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve glnliuk sosyal gértndrlik birlikte distnalir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu baslik benim ytziimde hangi problemle iligkili? Dogdru estetik bazen daha az mtdahaleyle daha iyi

- Beklenen etki ne zaman baglar ve ne zaman bakim hissi vermektir. Yag ilerledikge ilaglar, kronik
degerlendirilir? hastaliklar, cilt incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve dikkatli degerlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.

drmurattoktamisoglu.com 171



TOKTAMISOGLU | Hasta Rehberi Gelecedin Guzellik Yaklasimlari

iYILESME DONEMI

Morluk egilimi

60'h yaslar

Morluk edilimi sonrasinda ilk gtinlerde hafif kizariklik, hassasiyet, 6dem veya morluk goérilebilir; fakat
siddetli agri, renk dedisikligi, gérme belirtisi veya hizla artan sislik olagan kabul edilmez.

Her sarkma veya doku kaybi enjeksiyonla ¢ozlilemez; cerrahi veya islem yapmama secenedi de
konusulabilir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla,
hangi Uriin veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyecedinize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylizini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve glnliuk sosyal gértndrlik birlikte distnalir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- islem yapmadan 6nce cilt bakimi veya yasam Dogdru estetik bazen daha az mtdahaleyle daha iyi
tarzi dizenlemesi gerekir mi? bakim hissi vermektir. Yag ilerledikge ilaglar, kronik

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa hastaliklar, cilt incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha
nasil takip edilir? dikkatli degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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BEKLENTI YONETIMI

Kan sulandiricilar

60'h yaslar

Kan sulandiricilar igin iyi beklenti, aynadaki her detayi dedistirmek dedil, sizi rahatsiz eden ana bashdi
6lgull sekilde iyilestirmektir. Bazen iki kiiglik adim, tek bluylk adimdan daha iyi gérindr.

Her sarkma veya doku kaybi enjeksiyonla ¢ozlilemez; cerrahi veya islem yapmama secenedi de
konusulabilir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla,
hangi Uriin veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyecedinize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylizini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve glnliuk sosyal gértndrlik birlikte distnalir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Beklenen etki ne zaman baglar ve ne zaman Dogru estetik bazen daha az midahaleyle daha iyi
degerlendirilir? bakim hissi vermektir. Yag ilerledikge ilaglar, kronik

- Bu uygulama bagka islemlerle ayni giin mi, ayri hastaliklar, cilt incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha
seanslarda mi distntlmeli? dikkatli degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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BAKIM RUTINI

Nazik botoks yaklasimi

60'h yaslar

Nazik botoks yaklasimi hakkinda dustintrken kaliciligin tek basina islemle belirlenmedigi
unutulmamalhdir. Ginesten korunma, nazik temizleme, cilt bariyeri, uyku, sigara kullanimi ve dizenli
takip sonug kalitesini etkiler.

Her sarkma veya doku kaybi enjeksiyonla ¢ozlilemez; cerrahi veya islem yapmama secenedi de
konusulabilir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla,
hangi trin veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyecedinize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylzini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve gunlik sosyal gérunurlik birlikte disunuldr.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa Dogru estetik bazen daha az mtdahaleyle daha iyi
nasil takip edilir? bakim hissi vermektir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek hastaliklar, cilt incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha
nedir? dikkatli degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef gorinti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci dedildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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KONTROL ZIYARETI

Dolgu ile asir1 sisirmeden kacinma

60'h yaslar

Dolgu ile asiri sisirmeden kaginma sonrasi kontrol, yalnizca eksik var mi diye bakmak dedgildir.
Fotograflar, simetri, mimik, 6demin inisi ve hastanin ginlik yasam konforu birlikte degerlendirilir.

Her sarkma veya doku kaybi enjeksiyonla ¢ozlilemez; cerrahi veya islem yapmama secenedi de
konusulabilir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla,
hangi Uriin veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyecedinize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylizini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve glnliuk sosyal gértndrlik birlikte distnalir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu uygulama baska islemlerle ayni glin m, ayri Dogdru estetik bazen daha az mtdahaleyle daha iyi
seanslarda mi distntlmeli? bakim hissi vermektir. Yag ilerledikge ilaglar, kronik

- Bu baslik benim ylziimde hangi problemle iligkili? hastaliklar, cilt incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve dikkatli degerlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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KADIN VE ERKEK FARKI

Cilt kalitesi destekleri

60'h yaslar

Cilt kalitesi destekleri kadin ve erkek yizinde ayni sablonla planlanmamalidir. Kas, dudak, cene, cilt
kalinlidi, sakal bolgesi ve sosyal beklenti farkli bir doz ve teknik dili gerektirebilir.

Her sarkma veya doku kaybi enjeksiyonla ¢ozlilemez; cerrahi veya islem yapmama secenedi de
konusulabilir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla,
hangi Uriin veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyecedinize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylizini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve glnliuk sosyal gértndrlik birlikte distnalir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segcenek Dogdru estetik bazen daha az mtdahaleyle daha iyi
nedir? bakim hissi vermektir. Yag ilerledikge ilaglar, kronik

- Islem yapmadan énce cilt bakimi veya yasam hastaliklar, cilt incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha
tarzi diizenlemesi gerekir mi? dikkatli degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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YASA GORE YORUM

Boyun ve el bakimi

60'h yaslar

Boyun ve el bakimi yirmili yaslarda koruyucu ve minimal bir baglik olabilirken, daha ileri yaslarda
hacim, cilt kalitesi, elastikiyet ve bakim aliskanliklariyla birlikte dastunutltr.

Her sarkma veya doku kaybi enjeksiyonla ¢ozlilemez; cerrahi veya islem yapmama secenedi de
konusulabilir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla,
hangi Uriin veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyecedinize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylizini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve glnliuk sosyal gértndrlik birlikte distnalir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu baslik benim ytziimde hangi problemle iligkili? Dogdru estetik bazen daha az mtdahaleyle daha iyi

- Beklenen etki ne zaman baglar ve ne zaman bakim hissi vermektir. Yag ilerledikge ilaglar, kronik
degerlendirilir? hastaliklar, cilt incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve dikkatli degerlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.

drmurattoktamisoglu.com 177



TOKTAMISOGLU | Hasta Rehberi Gelecedin Guzellik Yaklasimlari

KOMBINASYON PLANI

Giines hasar takibi

60'h yaslar

Glnes hasari takibi bazi hastalarda yasa gére bakim, kozmetik rutin, beslenme, botoks gibi
seceneklerle ayni stratejinin pargasi olabilir. Yine de islemleri ayni gline sikistirmak yerine dncelik sirasi
belirlemek ¢cogu zaman daha kontrolltddr.

Her sarkma veya doku kaybi enjeksiyonla ¢ozlilemez; cerrahi veya islem yapmama secenedi de
konusulabilir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla,
hangi trin veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyecedinize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylzini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve gunlik sosyal gérunurlik birlikte disunuldr.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Islem yapmadan énce cilt bakimi veya yasam Dogru estetik bazen daha az mtdahaleyle daha iyi
tarzi dizenlemesi gerekir mi? bakim hissi vermektir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa hastaliklar, cilt incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha
nasil takip edilir? dikkatli degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef gorinti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci dedildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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UZUN VADELI TAKIP

Beslenmede kas korunumu

60'h yaslar

Beslenmede kas korunumu uzun vadede iyi yonetildiginde asiri degdisim yerine istikrarli bakim hissi
verir. Takip plani, Grtiin miktarini artirmak kadar islem aralidini dogru ayarlamayi da igerir.

Her sarkma veya doku kaybi enjeksiyonla ¢ozlilemez; cerrahi veya islem yapmama secenedi de
konusulabilir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla,
hangi Uriin veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyecedinize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylizini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve glnliuk sosyal gértndrlik birlikte distnalir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Beklenen etki ne zaman baglar ve ne zaman Dogru estetik bazen daha az midahaleyle daha iyi
degerlendirilir? bakim hissi vermektir. Yag ilerledikge ilaglar, kronik

- Bu uygulama bagka islemlerle ayni giin mi, ayri hastaliklar, cilt incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha
seanslarda mi distntlmeli? dikkatli degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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TEMEL KAVRAM

Erkeklerde dogal ifade

60'h yaslar

Erkeklerde dogal ifade, 60'li yaslar bashdinin hastaya en ¢ok temas eden konularindan biridir. Burada
amag, yasa, cinsiyete, yasam tarzina ve cilt saglidina gore sirdarilebilir gtizellik plani olusturmak
hedefini abartisiz ve élgilebilir bir planla ele almaktir.

Her sarkma veya doku kaybi enjeksiyonla ¢ozlilemez; cerrahi veya islem yapmama secenedi de
konusulabilir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla,
hangi trin veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyecedinize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylzini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve gunlik sosyal gérunurlik birlikte disunuldr.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa Dogru estetik bazen daha az mtdahaleyle daha iyi
nasil takip edilir? bakim hissi vermektir. Yas ilerledikge ilaglar, kronik

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek hastaliklar, cilt incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha
nedir? dikkatli degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef gorinti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci dedildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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MUAYENE SORUSU

Kadinlarda zarif hacim

60'h yaslar

Kadinlarda zarif hacim muayenede tek cimleyle gegilmemelidir. Yz hareketi, cilt kalitesi, gegmis
islemler, ilaglar ve beklenti birlikte konusuldugunda plan daha givenli olur.

Her sarkma veya doku kaybi enjeksiyonla ¢ozlilemez; cerrahi veya islem yapmama secenedi de
konusulabilir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla,
hangi Uriin veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyecedinize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylizini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve glnliuk sosyal gértndrlik birlikte distnalir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu uygulama baska islemlerle ayni glin m, ayri Dogdru estetik bazen daha az mtdahaleyle daha iyi
seanslarda mi distntlmeli? bakim hissi vermektir. Yag ilerledikge ilaglar, kronik

- Bu baslik benim ylziimde hangi problemle iligkili? hastaliklar, cilt incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve dikkatli degerlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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DOGAL SONUGC ILKESI

Cerrahiye yonlendirme zamani

60'h yaslar

Cerrahiye yonlendirme zamani igin dogal sonug, daha fazla triin veya daha glgli islem anlamina
gelmez. Dengeli sonug; yuz oranini, mimikleri, cilt dokusunu ve kisinin yas ifadesini birlikte korur.

Her sarkma veya doku kaybi enjeksiyonla ¢ozlilemez; cerrahi veya islem yapmama secenedi de
konusulabilir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla,
hangi Uriin veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyecedinize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylizini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve glnliuk sosyal gértndrlik birlikte distnalir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segcenek Dogdru estetik bazen daha az mtdahaleyle daha iyi
nedir? bakim hissi vermektir. Yag ilerledikge ilaglar, kronik

- Islem yapmadan énce cilt bakimi veya yasam hastaliklar, cilt incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha
tarzi diizenlemesi gerekir mi? dikkatli degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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HAZIRLIK

Cilt incelmesi

60'h yaslar

Cilt incelmesi 6ncesi hazirlik; fotografla analiz, ilag-takviye bilgisinin paylasilmasi, cilt bariyerinin sakin
olmasi ve islem sonrasi takvimin uygun segilmesiyle baslar.

Her sarkma veya doku kaybi enjeksiyonla ¢ozlilemez; cerrahi veya islem yapmama secenedi de
konusulabilir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla,
hangi Uriin veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyecedinize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylizini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve glnliuk sosyal gértndrlik birlikte distnalir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu baslik benim ytziimde hangi problemle iligkili? Dogdru estetik bazen daha az mtdahaleyle daha iyi

- Beklenen etki ne zaman baglar ve ne zaman bakim hissi vermektir. Yag ilerledikge ilaglar, kronik
degerlendirilir? hastaliklar, cilt incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve dikkatli degerlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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iSLEM GUNU

Morluk egilimi

60'h yaslar

Morluk edilimi icin islem glinlinde acele karar verilmemelidir. Hedef, uygulanacak bolge, beklenen
gecici etkiler ve acil iletisim plani islem baslamadan 6nce netlestirilmelidir.

Her sarkma veya doku kaybi enjeksiyonla ¢ozlilemez; cerrahi veya islem yapmama secenedi de
konusulabilir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla,
hangi Uriin veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyecedinize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylizini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve glnliuk sosyal gértndrlik birlikte distnalir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- islem yapmadan 6nce cilt bakimi veya yasam Dogdru estetik bazen daha az mtdahaleyle daha iyi
tarzi dizenlemesi gerekir mi? bakim hissi vermektir. Yag ilerledikge ilaglar, kronik

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa hastaliklar, cilt incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha
nasil takip edilir? dikkatli degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.

drmurattoktamisoglu.com 184



TOKTAMISOGLU | Hasta Rehberi Gelecedin Guzellik Yaklasimlari

iYILESME DONEMI

Kan sulandiricilar

60'h yaslar

Kan sulandiricilar sonrasinda ilk giinlerde hafif kizariklik, hassasiyet, 6dem veya morluk goértlebilir;
fakat siddetli agri, renk degisikligi, gérme belirtisi veya hizla artan sislik olagan kabul edilmez.

Her sarkma veya doku kaybi enjeksiyonla ¢ozlilemez; cerrahi veya islem yapmama secenedi de
konusulabilir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla,
hangi Uriin veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyecedinize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylizini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve glnliuk sosyal gértndrlik birlikte distnalir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Beklenen etki ne zaman baglar ve ne zaman Dogru estetik bazen daha az midahaleyle daha iyi
degerlendirilir? bakim hissi vermektir. Yag ilerledikge ilaglar, kronik

- Bu uygulama bagka islemlerle ayni giin mi, ayri hastaliklar, cilt incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha
seanslarda mi distntlmeli? dikkatli degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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BEKLENTI YONETIMI

Nazik botoks yaklasimi

60'h yaslar

Nazik botoks yaklasimi igin iyi beklenti, aynadaki her detay! degistirmek dedil, sizi rahatsiz eden ana
basligi 6lglillu sekilde iyilestirmektir. Bazen iki kiigiik adim, tek bliytik adimdan daha iyi gérindr.

Her sarkma veya doku kaybi enjeksiyonla ¢ozlilemez; cerrahi veya islem yapmama secenedi de
konusulabilir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla,
hangi Uriin veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyecedinize bakilir.
Profesyonel yaklasim, hastanin ylizini tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet,
meslek ve glnliuk sosyal gértndrlik birlikte distnalir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa Dogdru estetik bazen daha az mtdahaleyle daha iyi
nasil takip edilir? bakim hissi vermektir. Yag ilerledikge ilaglar, kronik

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek hastaliklar, cilt incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha
nedir? dikkatli degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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BOLUM 07

~70'l1 yaslar ve sonrasi

70'li yaslarda estetik hedef; tibbi guvenlik, konfor, dogal ifade ve yasam kalitesiyle
birlikte disunuldr.

Boliim hedefi

ileri yasta islem segimini daha giivenli ve insani bir cergceveye tasimak.

Bu boélim randevu oncesi bilingli karar vermeyi desteklemek igin hazirlanmistir.
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Tibbi oykii onceligi

70'li yaslar ve sonrasi

Tibbi 6ykl 6ncelidi icin iyi beklenti, aynadaki her detayi dedistirmek dedil, sizi rahatsiz eden ana bashdi
6lgull sekilde iyilestirmektir. Bazen iki kiiglik adim, tek bluylk adimdan daha iyi gérindr.

Cilt kirllganhdi, ilaglar, ek hastaliklar ve iyilesme kapasitesi islem kararinin merkezindedir. Bu nedenle
karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grin veya yéntemle,
hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim,
hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu baslik benim ytziimde hangi problemle iligkili? Yas almak kusur dedil; bakim plani saygili olmaldir.

- Beklenen etki ne zaman baglar ve ne zaman Yas ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt
degerlendirilir? incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha dikkatli

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve degderlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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BAKIM RUTINI

Ilac etkilesimlerini konusmak

70'li yaslar ve sonrasi

ilag etkilesimlerini konusmak hakkinda diisiiniirken kalicihgin tek basina islemle belirlenmedigi
unutulmamalhdir. Ginesten korunma, nazik temizleme, cilt bariyeri, uyku, sigara kullanimi ve dizenli
takip sonug kalitesini etkiler.

Cilt kirllganhdi, ilaglar, ek hastaliklar ve iyilesme kapasitesi islem kararinin merkezindedir. Bu nedenle
karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi triin veya yéntemle,
hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim,
hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal
goérunarlik birlikte disunular.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Islem yapmadan énce cilt bakimi veya yasam Yas almak kusur dedil; bakim plani saygili olmaldir.
tarzi dizenlemesi gerekir mi? Yas ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha dikkatli
nasil takip edilir? dederlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef gorinti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci dedildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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KONTROL ZIYARETI

Cilt kirilganlhig

70'li yaslar ve sonrasi

Cilt kinlganhgi sonrasi kontrol, yalnizca eksik var mi diye bakmak dedildir. Fotograflar, simetri, mimik,
6demin inisi ve hastanin guinlik yasam konforu birlikte degerlendirilir.

Cilt kirllganhdi, ilaglar, ek hastaliklar ve iyilesme kapasitesi islem kararinin merkezindedir. Bu nedenle
karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grin veya yéntemle,
hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim,
hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Beklenen etki ne zaman baglar ve ne zaman Yas almak kusur degil; bakim plani saygili olmalidir.
degerlendirilir? Yas ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt

- Bu uygulama bagka islemlerle ayni giin mi, ayri incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha dikkatli
seanslarda mi distntlmeli? degderlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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KADIN VE ERKEK FARKI

Nazik cilt bakimi

70'li yaslar ve sonrasi

Nazik cilt bakimi kadin ve erkek ylzinde ayni sablonla planlanmamalidir. Kas, dudak, gene, cilt
kalinlidi, sakal bolgesi ve sosyal beklenti farkli bir doz ve teknik dili gerektirebilir.

Cilt kirllganhdi, ilaglar, ek hastaliklar ve iyilesme kapasitesi islem kararinin merkezindedir. Bu nedenle
karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grin veya yéntemle,
hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim,
hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa Yas almak kusur degil; bakim plani saygili olmalidir.
nasil takip edilir? Yas ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha dikkatli
nedir? degderlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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YASA GORE YORUM

Minimal enjeksiyon yaklasimi

70'li yaslar ve sonrasi

Minimal enjeksiyon yaklasimi yirmili yaslarda koruyucu ve minimal bir baslik olabilirken, daha ileri
yaslarda hacim, cilt kalitesi, elastikiyet ve bakim aliskanliklariyla birlikte dtstnaldr.

Cilt kirllganhdi, ilaglar, ek hastaliklar ve iyilesme kapasitesi islem kararinin merkezindedir. Bu nedenle
karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grin veya yéntemle,
hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim,
hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu uygulama baska islemlerle ayni glin m, ayri Yas almak kusur dedil; bakim plani saygili olmaldir.
seanslarda mi distntlmeli? Yas ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt

- Bu baslik benim ylziimde hangi problemle iligkili? incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha dikkatli

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve degderlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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KOMBINASYON PLANI

Morluk ve iyilesme

70'li yaslar ve sonrasi

Morluk ve iyilesme bazi hastalarda yasa gére bakim, kozmetik rutin, beslenme, botoks gibi
seceneklerle ayni stratejinin pargasi olabilir. Yine de islemleri ayni gline sikistirmak yerine dncelik sirasi
belirlemek ¢cogu zaman daha kontrolltddr.

Cilt kirllganhdi, ilaglar, ek hastaliklar ve iyilesme kapasitesi islem kararinin merkezindedir. Bu nedenle
karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi triin veya yéntemle,
hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim,
hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal
goérunarlik birlikte disunular.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek Yas almak kusur dedil; bakim plani saygili olmaldir.
nedir? Yas ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt

- Islem yapmadan énce cilt bakimi veya yasam incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha dikkatli
tarzi dizenlemesi gerekir mi? dederlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef gorinti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci dedildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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UZUN VADELI TAKIP

Konfor ve agri1 kontroli

70'li yaslar ve sonrasi

Konfor ve agri kontrol( uzun vadede iyi yoénetildiginde asiri dedisim yerine istikrarli bakim hissi verir.
Takip plani, Grin miktarini artirmak kadar islem aralidini dogru ayarlamayi da igerir.

Cilt kirllganhdi, ilaglar, ek hastaliklar ve iyilesme kapasitesi islem kararinin merkezindedir. Bu nedenle
karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grin veya yéntemle,
hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim,
hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu baslik benim ytziimde hangi problemle iligkili? Yas almak kusur dedil; bakim plani saygili olmaldir.

- Beklenen etki ne zaman baglar ve ne zaman Yas ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt
degerlendirilir? incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha dikkatli

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve degderlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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TEMEL KAVRAM

Giines hasari ve lezyon takibi

70'li yaslar ve sonrasi

Glnes hasari ve lezyon takibi, 70'li yaslar ve sonrasi basliginin hastaya en gok temas eden
konularindan biridir. Burada amacg, yasa, cinsiyete, yasam tarzina ve cilt sagligina gére strdurulebilir
guzellik plani olusturmak hedefini abartisiz ve dlgulebilir bir planla ele almaktir.

Cilt kirllganhdi, ilaglar, ek hastaliklar ve iyilesme kapasitesi islem kararinin merkezindedir. Bu nedenle
karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi triin veya yéntemle,
hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim,
hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal
goérunarlik birlikte disunular.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Islem yapmadan énce cilt bakimi veya yasam Yas almak kusur dedil; bakim plani saygili olmaldir.
tarzi dizenlemesi gerekir mi? Yas ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha dikkatli
nasil takip edilir? dederlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef gorinti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci dedildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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MUAYENE SORUSU

Beslenme ve hidrasyon

70'li yaslar ve sonrasi

Beslenme ve hidrasyon muayenede tek cimleyle gecilmemelidir. YUz hareketi, cilt kalitesi, gegcmis
islemler, ilaglar ve beklenti birlikte konusuldugunda plan daha givenli olur.

Cilt kirllganhdi, ilaglar, ek hastaliklar ve iyilesme kapasitesi islem kararinin merkezindedir. Bu nedenle
karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grin veya yéntemle,
hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim,
hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Beklenen etki ne zaman baglar ve ne zaman Yas almak kusur degil; bakim plani saygili olmalidir.
degerlendirilir? Yas ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt

- Bu uygulama bagka islemlerle ayni giin mi, ayri incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha dikkatli
seanslarda mi distntlmeli? degderlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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DOGAL SONUGC ILKESI

Erkeklerde bakim motivasyonu

70'li yaslar ve sonrasi

Erkeklerde bakim motivasyonu icin dogal sonug, daha fazla urlin veya daha gugli islem anlamina
gelmez. Dengeli sonug; yuz oranini, mimikleri, cilt dokusunu ve kisinin yas ifadesini birlikte korur.

Cilt kirllganhdi, ilaglar, ek hastaliklar ve iyilesme kapasitesi islem kararinin merkezindedir. Bu nedenle
karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grin veya yéntemle,
hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim,
hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa Yas almak kusur degil; bakim plani saygili olmalidir.
nasil takip edilir? Yas ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha dikkatli
nedir? degderlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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GUVENLIK VE SINIR

Kadinlarda zarif ifade

70'li yaslar ve sonrasi

Kadinlarda zarif ifade dederlendirilirken sinirlari bilmek sonug kadar 6nemlidir. Aktif enfeksiyon, alerji
oykusi, kanama edilimi, gebelik-emzirme ve bazi sistemik hastaliklar islem kararini dedistirebilir.

Cilt kirllganhdi, ilaglar, ek hastaliklar ve iyilesme kapasitesi islem kararinin merkezindedir. Bu nedenle
karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grin veya yéntemle,
hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim,
hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu uygulama baska islemlerle ayni glin m, ayri Yas almak kusur dedil; bakim plani saygili olmaldir.
seanslarda mi distntlmeli? Yas ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt

- Bu baslik benim ylziimde hangi problemle iligkili? incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha dikkatli

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve degderlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.

drmurattoktamisoglu.com 198



TOKTAMISOGLU | Hasta Rehberi Gelecedin Guzellik Yaklasimlari

HAZIRLIK

Islem yapmama hakk:

70'li yaslar ve sonrasi

Islem yapmama hakki éncesi hazirlik; fotografla analiz, ilag-takviye bilgisinin paylasiimasi, cilt
bariyerinin sakin olmasi ve islem sonrasi takvimin uygun segilmesiyle baslar.

Cilt kirllganhdi, ilaglar, ek hastaliklar ve iyilesme kapasitesi islem kararinin merkezindedir. Bu nedenle
karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grin veya yéntemle,
hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim,
hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek Yas almak kusur degil; bakim plani saygili olmalidir.
nedir? Yas ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt

- Islem yapmadan énce cilt bakimi veya yasam incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha dikkatli
tarzi diizenlemesi gerekir mi? degderlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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iYILESME DONEMI
Tibbi oykii onceligi

70'li yaslar ve sonrasi

Tibbi 6ykl 6nceligi sonrasinda ilk glinlerde hafif kizariklik, hassasiyet, 6dem veya morluk gorulebilir;
fakat siddetli agri, renk degisikligi, gérme belirtisi veya hizla artan sislik olagan kabul edilmez.

Cilt kirllganhdi, ilaglar, ek hastaliklar ve iyilesme kapasitesi islem kararinin merkezindedir. Bu nedenle
karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grin veya yéntemle,
hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim,
hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu baslik benim ytziimde hangi problemle iligkili? Yas almak kusur dedil; bakim plani saygili olmaldir.

- Beklenen etki ne zaman baglar ve ne zaman Yas ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt
degerlendirilir? incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha dikkatli

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve degderlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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BEKLENTI YONETIMI

Ilac etkilesimlerini konusmak

70'li yaslar ve sonrasi

Ilag etkilesimlerini konusmak icin iyi beklenti, aynadaki her detay! degistirmek degil, sizi rahatsiz eden
ana bashdi 6lgult sekilde iyilestirmektir. Bazen iki kiiglik adim, tek blyik adimdan daha iyi gérinr.

Cilt kirllganhdi, ilaglar, ek hastaliklar ve iyilesme kapasitesi islem kararinin merkezindedir. Bu nedenle
karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grin veya yéntemle,
hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim,
hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- islem yapmadan 6nce cilt bakimi veya yasam Yas almak kusur dedil; bakim plani saygili olmaldir.
tarzi dizenlemesi gerekir mi? Yas ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha dikkatli
nasil takip edilir? degderlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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BAKIM RUTINI

Cilt kirilganlhig

70'li yaslar ve sonrasi

Cilt kirllganhdi hakkinda dtstntrken kalicihidin tek basina islemle belirlenmedigi unutulmamalhdir.
Glnesten korunma, nazik temizleme, cilt bariyeri, uyku, sigara kullanimi ve dizenli takip sonug
kalitesini etkiler.

Cilt kirllganhdi, ilaglar, ek hastaliklar ve iyilesme kapasitesi islem kararinin merkezindedir. Bu nedenle
karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi triin veya yéntemle,
hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim,
hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal
goérunarlik birlikte disunular.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Beklenen etki ne zaman baslar ve ne zaman Yas almak kusur dedil; bakim plani saygili olmaldir.
dederlendirilir? Yas ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt

- Bu uygulama baska islemlerle ayni gin ma, ayri incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha dikkatli
seanslarda mi distnulmeli? dederlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef gorinti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci dedildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.

drmurattoktamisoglu.com

202



TOKTAMISOGLU | Hasta Rehberi Gelecedin Guzellik Yaklasimlari

KONTROL ZIYARETI

Nazik cilt bakimi

70'li yaslar ve sonrasi

Nazik cilt bakimi sonrasi kontrol, yalnizca eksik var mi diye bakmak dedildir. Fotograflar, simetri,
mimik, 6demin inisi ve hastanin ginliik yasam konforu birlikte degerlendirilir.

Cilt kirllganhdi, ilaglar, ek hastaliklar ve iyilesme kapasitesi islem kararinin merkezindedir. Bu nedenle
karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grin veya yéntemle,
hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim,
hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa Yas almak kusur degil; bakim plani saygili olmalidir.
nasil takip edilir? Yas ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha dikkatli
nedir? degderlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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KADIN VE ERKEK FARKI

Minimal enjeksiyon yaklasimi

70'li yaslar ve sonrasi

Minimal enjeksiyon yaklasimi kadin ve erkek ylzinde ayni sablonla planlanmamalidir. Kas, dudak,
cene, cilt kalinlidi, sakal bélgesi ve sosyal beklenti farkli bir doz ve teknik dili gerektirebilir.

Cilt kirllganhdi, ilaglar, ek hastaliklar ve iyilesme kapasitesi islem kararinin merkezindedir. Bu nedenle
karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grin veya yéntemle,
hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim,
hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu uygulama baska islemlerle ayni glin m, ayri Yas almak kusur dedil; bakim plani saygili olmaldir.
seanslarda mi distntlmeli? Yas ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt

- Bu baslik benim ylziimde hangi problemle iligkili? incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha dikkatli

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve degderlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.

drmurattoktamisoglu.com

204



TOKTAMISOGLU | Hasta Rehberi Gelecedin Guzellik Yaklasimlari

YASA GORE YORUM

Morluk ve iyilesme

70'li yaslar ve sonrasi

Morluk ve iyilesme yirmili yaslarda koruyucu ve minimal bir baslik olabilirken, daha ileri yaslarda
hacim, cilt kalitesi, elastikiyet ve bakim aliskanliklariyla birlikte dastunutltr.

Cilt kirllganhdi, ilaglar, ek hastaliklar ve iyilesme kapasitesi islem kararinin merkezindedir. Bu nedenle
karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grin veya yéntemle,
hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim,
hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek Yas almak kusur degil; bakim plani saygili olmalidir.
nedir? Yas ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt

- Islem yapmadan énce cilt bakimi veya yasam incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha dikkatli
tarzi diizenlemesi gerekir mi? degderlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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KOMBINASYON PLANI

Konfor ve agri1 kontroli

70'li yaslar ve sonrasi

Konfor ve agri kontroll bazi hastalarda yasa gére bakim, kozmetik rutin, beslenme, botoks gibi

seceneklerle ayni stratejinin pargasi olabilir. Yine de islemleri ayni gline sikistirmak yerine dncelik sirasi

belirlemek ¢cogu zaman daha kontrolltddr.

Cilt kirllganhdi, ilaglar, ek hastaliklar ve iyilesme kapasitesi islem kararinin merkezindedir. Bu nedenle
karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi triin veya yéntemle,
hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim,
hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal
goérunarlik birlikte disunular.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu baslik benim ylzimde hangi problemle iliskili? Yas almak kusur dedil; bakim plani saygili olmaldir.

- Beklenen etki ne zaman baslar ve ne zaman Yas ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt
dederlendirilir? incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha dikkatli

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grinler ve dederlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gergekgi degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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UZUN VADELI TAKIP

Giines hasari ve lezyon takibi

70'li yaslar ve sonrasi

Glnes hasari ve lezyon takibi uzun vadede iyi yonetildiginde asiri dedisim yerine istikrarli bakim hissi
verir. Takip plani, Grtiin miktarini artirmak kadar islem aralidini dogru ayarlamayi da igerir.

Cilt kirllganhdi, ilaglar, ek hastaliklar ve iyilesme kapasitesi islem kararinin merkezindedir. Bu nedenle
karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grin veya yéntemle,
hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim,
hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- islem yapmadan 6nce cilt bakimi veya yasam Yas almak kusur dedil; bakim plani saygili olmaldir.
tarzi dizenlemesi gerekir mi? Yas ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha dikkatli
nasil takip edilir? degderlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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TEMEL KAVRAM

Beslenme ve hidrasyon

70'li yaslar ve sonrasi

Beslenme ve hidrasyon, 70'li yaslar ve sonrasi basliginin hastaya en ¢ok temas eden konularindan
biridir. Burada amag, yasa, cinsiyete, yasam tarzina ve cilt sagligina gore strdirilebilir gtizellik plani
olusturmak hedefini abartisiz ve dlgllebilir bir planla ele almaktir.

Cilt kirllganhdi, ilaglar, ek hastaliklar ve iyilesme kapasitesi islem kararinin merkezindedir. Bu nedenle
karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi triin veya yéntemle,
hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim,
hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal
goérunarlik birlikte disunular.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Beklenen etki ne zaman baslar ve ne zaman Yas almak kusur dedil; bakim plani saygili olmaldir.
dederlendirilir? Yas ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt

- Bu uygulama baska islemlerle ayni gin ma, ayri incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha dikkatli
seanslarda mi distnulmeli? dederlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef gorinti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci dedildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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MUAYENE SORUSU

Erkeklerde bakim motivasyonu

70'li yaslar ve sonrasi

Erkeklerde bakim motivasyonu muayenede tek cimleyle gecilmemelidir. YUz hareketi, cilt kalitesi,
gecmis islemler, ilaglar ve beklenti birlikte konusuldugunda plan daha glvenli olur.

Cilt kirllganhdi, ilaglar, ek hastaliklar ve iyilesme kapasitesi islem kararinin merkezindedir. Bu nedenle
karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grin veya yéntemle,
hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim,
hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa Yas almak kusur degil; bakim plani saygili olmalidir.
nasil takip edilir? Yas ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha dikkatli
nedir? degderlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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DOGAL SONUGC ILKESI

Kadinlarda zarif ifade

70'li yaslar ve sonrasi

Kadinlarda zarif ifade icin dodal sonug, daha fazla irtin veya daha gicli islem anlamina gelmez.
Dengeli sonug; ytz oranini, mimikleri, cilt dokusunu ve kisinin yas ifadesini birlikte korur.

Cilt kirllganhdi, ilaglar, ek hastaliklar ve iyilesme kapasitesi islem kararinin merkezindedir. Bu nedenle
karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grin veya yéntemle,
hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim,
hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu uygulama baska islemlerle ayni glin m, ayri Yas almak kusur dedil; bakim plani saygili olmaldir.
seanslarda mi distntlmeli? Yas ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt

- Bu baslik benim ylziimde hangi problemle iligkili? incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha dikkatli

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve degderlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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GUVENLIK VE SINIR

Islem yapmama hakk:

70'li yaslar ve sonrasi

Islem yapmama hakki dederlendirilirken sinirlari bilmek sonug kadar énemlidir. Aktif enfeksiyon, alerji
oykusi, kanama edilimi, gebelik-emzirme ve bazi sistemik hastaliklar islem kararini dedistirebilir.

Cilt kirllganhdi, ilaglar, ek hastaliklar ve iyilesme kapasitesi islem kararinin merkezindedir. Bu nedenle
karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grin veya yéntemle,
hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim,
hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek Yas almak kusur degil; bakim plani saygili olmalidir.
nedir? Yas ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt

- Islem yapmadan énce cilt bakimi veya yasam incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha dikkatli
tarzi diizenlemesi gerekir mi? degderlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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iSLEM GUNU
Tibbi oykii onceligi

70'li yaslar ve sonrasi

Tibbi 6ykl 6nceligi igin islem gliniinde acele karar verilmemelidir. Hedef, uygulanacak bdlge, beklenen
gecici etkiler ve acil iletisim plani islem baslamadan 6nce netlestirilmelidir.

Cilt kirllganhdi, ilaglar, ek hastaliklar ve iyilesme kapasitesi islem kararinin merkezindedir. Bu nedenle
karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grin veya yéntemle,
hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim,
hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu baslik benim ytziimde hangi problemle iligkili? Yas almak kusur dedil; bakim plani saygili olmaldir.

- Beklenen etki ne zaman baglar ve ne zaman Yas ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt
degerlendirilir? incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha dikkatli

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve degderlendirilmelidir.

yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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iYILESME DONEMI

Ilac etkilesimlerini konusmak

70'li yaslar ve sonrasi

Ilag etkilesimlerini konusmak sonrasinda ilk giinlerde hafif kizariklik, hassasiyet, édem veya morluk
gorulebilir; fakat siddetli agri, renk degisikligi, gérme belirtisi veya hizla artan sislik olagan kabul
edilmez.

Cilt kirllganhdi, ilaglar, ek hastaliklar ve iyilesme kapasitesi islem kararinin merkezindedir. Bu nedenle
karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi triin veya yéntemle,
hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim,
hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal
goérunarlik birlikte disunular.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Islem yapmadan énce cilt bakimi veya yasam Yas almak kusur dedil; bakim plani saygili olmaldir.
tarzi dizenlemesi gerekir mi? Yas ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha dikkatli
nasil takip edilir? dederlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef gorinti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci dedildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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BEKLENTI YONETIMI

Cilt kirilganlhig

70'li yaslar ve sonrasi

Cilt kirllganhdr icin iyi beklenti, aynadaki her detay! degistirmek dedil, sizi rahatsiz eden ana baslgi
6lgull sekilde iyilestirmektir. Bazen iki kiiglik adim, tek bluylk adimdan daha iyi gérindr.

Cilt kirllganhdi, ilaglar, ek hastaliklar ve iyilesme kapasitesi islem kararinin merkezindedir. Bu nedenle
karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar, hangi sirayla, hangi Grin veya yéntemle,
hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim,
hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glnlik sosyal
goéruanurliuk birlikte dusunulir.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Beklenen etki ne zaman baglar ve ne zaman Yas almak kusur degil; bakim plani saygili olmalidir.
degerlendirilir? Yas ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt

- Bu uygulama bagka islemlerle ayni giin mi, ayri incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha dikkatli
seanslarda mi distntlmeli? degderlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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BAKIM RUTINI

Nazik cilt bakimi

70'li yaslar ve sonrasi

Nazik cilt bakimi hakkinda dustnurken kalicihdin tek basina islemle belirlenmedigi unutulmamahdir.
Glnesten korunma, nazik temizleme, cilt bariyeri, uyku, sigara kullanimi ve dizenli takip sonug
kalitesini etkiler.

Cilt kirllganhdi, ilaglar, ek hastaliklar ve iyilesme kapasitesi islem kararinin merkezindedir. Bu nedenle
karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna degil; ne kadar, hangi sirayla, hangi triin veya yéntemle,
hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla ilerleyeceginize bakilir. Profesyonel yaklasim,
hastanin ylzinu tek bir bélgeye indirgemez; ifade, cilt dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal
goérunarlik birlikte disunular.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa Yas almak kusur dedil; bakim plani saygili olmaldir.
nasil takip edilir? Yas ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek incelmesi ve iyilesme kapasitesi daha dikkatli
nedir? dederlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef gorinti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci dedildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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BOLUM 08

Kadin ve erkekler icin
yasam tarzi plani

Gelecegin estetik plani klinikte baslar ama gunlik aliskanhklarla korunur.

Boliim hedefi

Kozmetik, beslenme, uyku, egzersiz ve medikal estetigi ayni takvimde distinmek.

Bu boélim randevu oncesi bilingli karar vermeyi desteklemek igin hazirlanmistir.
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BAKIM RUTINI

Kadinlarda donemsel cilt degisimleri

Kadin ve erkekler igin yasam tarzi plani

Kadinlarda dénemsel cilt dedisimleri hakkinda dustnutrken kaliciligin tek basina islemle belirlenmedidi
unutulmamalhdir. Ginesten korunma, nazik temizleme, cilt bariyeri, uyku, sigara kullanimi ve dizenli
takip sonug kalitesini etkiler.

SPF, nazik temizlik, nemlendirme, uygun aktif igerikler, protein-lif agirlikli beslenme ve sigaradan uzak

durma temel basliklardir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar,
hangi sirayla, hangi Grin veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla
ilerleyecedinize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ylziini tek bir bolgeye indirgemez; ifade, cilt
dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve gtlinltk sosyal gortnurlik birlikte distnuldr.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu baslik benim ylzimde hangi problemle iliskili? Surdurlebilir gtzellik, gunlik tekrarlarla olusur. Yas

- Beklenen etki ne zaman baslar ve ne zaman ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt incelmesi ve
dederlendirilir? iyilesme kapasitesi daha dikkatli degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gergekgi degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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KONTROL ZIYARETI

Erkeklerde sade bakim rutini

Kadin ve erkekler igin yasam tarzi plani

Erkeklerde sade bakim rutini sonrasi kontrol, yalnizca eksik var mi diye bakmak degildir. Fotograflar,
simetri, mimik, édemin inisi ve hastanin glinliik yasam konforu birlikte degerlendirilir.

SPF, nazik temizlik, nemlendirme, uygun aktif icerikler, protein-lif agirlikli beslenme ve sigaradan uzak
durma temel basliklardir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar,
hangi sirayla, hangi Grin veya ydntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla
ilerleyecedinize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ylzini tek bir bolgeye indirgemez; ifade, cilt
dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal gértnurlik birlikte dastnultr.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- islem yapmadan 6nce cilt bakimi veya yasam Siardurdlebilir glizellik, glnlik tekrarlarla olusur. Yas
tarzi diizenlemesi gerekir mi? ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt incelmesi ve

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa iyilesme kapasitesi daha dikkatli degerlendirilmelidir.

nasil takip edilir?
- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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KADIN VE ERKEK FARKI

SPF 30 ve genis spektrum

Kadin ve erkekler igin yasam tarzi plani

SPF 30 ve genis spektrum kadin ve erkek ylizlinde ayni sablonla planlanmamalidir. Kas, dudak, cene,
cilt kalinligi, sakal bolgesi ve sosyal beklenti farkh bir doz ve teknik dili gerektirebilir.

SPF, nazik temizlik, nemlendirme, uygun aktif icerikler, protein-lif agirlikli beslenme ve sigaradan uzak
durma temel basliklardir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar,
hangi sirayla, hangi Grin veya ydntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla
ilerleyecedinize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ylzini tek bir bolgeye indirgemez; ifade, cilt
dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal gértnurlik birlikte dastnultr.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Beklenen etki ne zaman baslar ve ne zaman Siardurdlebilir glizellik, glnlik tekrarlarla olusur. Yas
dederlendirilir? ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt incelmesi ve

- Bu uygulama bagka islemlerle ayni giin mi, ayri iyilesme kapasitesi daha dikkatli degerlendirilmelidir.

seanslarda mi distntlmeli?
- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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YASA GORE YORUM

Retinoid kullanima

Kadin ve erkekler igin yasam tarzi plani

Retinoid kullanimi yirmili yaslarda koruyucu ve minimal bir baslik olabilirken, daha ileri yaslarda hacim,
cilt kalitesi, elastikiyet ve bakim aliskanliklariyla birlikte dusunulur.

SPF, nazik temizlik, nemlendirme, uygun aktif icerikler, protein-lif agirlikli beslenme ve sigaradan uzak
durma temel basliklardir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar,
hangi sirayla, hangi Grin veya ydntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla
ilerleyecedinize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ylzini tek bir bolgeye indirgemez; ifade, cilt
dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal gértnurlik birlikte dastnultr.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa Siardurdlebilir glizellik, glnlik tekrarlarla olusur. Yas
nasil takip edilir? ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt incelmesi ve

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek iyilesme kapasitesi daha dikkatli degerlendirilmelidir.
nedir?

- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.

drmurattoktamisoglu.com 220



TOKTAMISOGLU | Hasta Rehberi Gelecedin Guzellik Yaklasimlari

KOMBINASYON PLANI

Antioksidan beslenme

Kadin ve erkekler igin yasam tarzi plani

Antioksidan beslenme bazi hastalarda yasa gére bakim, kozmetik rutin, beslenme, botoks gibi
seceneklerle ayni stratejinin pargasi olabilir. Yine de islemleri ayni gline sikistirmak yerine dncelik sirasi
belirlemek ¢cogu zaman daha kontrolltddr.

SPF, nazik temizlik, nemlendirme, uygun aktif icerikler, protein-lif agirlikl beslenme ve sigaradan uzak
durma temel basliklardir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar,
hangi sirayla, hangi Grin veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla
ilerleyecedinize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ylziini tek bir bolgeye indirgemez; ifade, cilt
dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve gtlinltk sosyal gortnurlik birlikte distnuldr.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu uygulama baska islemlerle ayni gin ma, ayri Surdurlebilir gtzellik, gunlik tekrarlarla olusur. Yas
seanslarda mi disunulmeli? ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt incelmesi ve

- Bu baslik benim yltzimde hangi problemle iliskili? iyilesme kapasitesi daha dikkatli degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gergekgi degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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UZUN VADELI TAKIP

Protein ve kas kutlesi

Kadin ve erkekler igin yasam tarzi plani

Protein ve kas kitlesi uzun vadede iyi yonetildiginde asiri dedisim yerine istikrarli bakim hissi verir.
Takip plani, tGrtin miktarini artirmak kadar islem aralidini dogru ayarlamayi da igerir.

SPF, nazik temizlik, nemlendirme, uygun aktif icerikler, protein-lif agirlikli beslenme ve sigaradan uzak

durma temel basliklardir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar,
hangi sirayla, hangi Grin veya ydntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla
ilerleyecedinize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ylzini tek bir bolgeye indirgemez; ifade, cilt
dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal gértnurlik birlikte dastnultr.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segcenek Siardurdlebilir glizellik, glnlik tekrarlarla olusur. Yas
nedir? ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt incelmesi ve

- Islem yapmadan énce cilt bakimi veya yasam iyilesme kapasitesi daha dikkatli degerlendirilmelidir.

tarzi diizenlemesi gerekir mi?
- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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TEMEL KAVRAM

Uyku ve stres yonetimi

Kadin ve erkekler igin yasam tarzi plani

Uyku ve stres yonetimi, kadin ve erkekler igin yasam tarzi plani bashdinin hastaya en ¢ok temas eden
konularindan biridir. Burada amacg, yasa, cinsiyete, yasam tarzina ve cilt sagligina gére strdurulebilir
guzellik plani olusturmak hedefini abartisiz ve dlgulebilir bir planla ele almaktir.

SPF, nazik temizlik, nemlendirme, uygun aktif icerikler, protein-lif agirlikl beslenme ve sigaradan uzak
durma temel basliklardir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar,
hangi sirayla, hangi Grin veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla
ilerleyecedinize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ylziini tek bir bolgeye indirgemez; ifade, cilt
dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve gtlinltk sosyal gortnurlik birlikte distnuldr.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu baslik benim ylzimde hangi problemle iliskili? Surdurlebilir gtzellik, gunlik tekrarlarla olusur. Yas

- Beklenen etki ne zaman baslar ve ne zaman ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt incelmesi ve
dederlendirilir? iyilesme kapasitesi daha dikkatli degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gergekgi degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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MUAYENE SORUSU

Alkol ve sigara etkisi

Kadin ve erkekler igin yasam tarzi plani

Alkol ve sigara etkisi muayenede tek cimleyle gecilmemelidir. YUz hareketi, cilt kalitesi, gegcmis
islemler, ilaclar ve beklenti birlikte konusuldugunda plan daha guvenli olur.

SPF, nazik temizlik, nemlendirme, uygun aktif icerikler, protein-lif agirlikli beslenme ve sigaradan uzak
durma temel basliklardir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar,
hangi sirayla, hangi Grin veya ydntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla
ilerleyecedinize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ylzini tek bir bolgeye indirgemez; ifade, cilt
dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal gértnurlik birlikte dastnultr.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- islem yapmadan 6nce cilt bakimi veya yasam Siardurdlebilir glizellik, glnlik tekrarlarla olusur. Yas
tarzi diizenlemesi gerekir mi? ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt incelmesi ve

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa iyilesme kapasitesi daha dikkatli degerlendirilmelidir.

nasil takip edilir?
- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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DOGAL SONUGC ILKESI

Egzersiz ve dolasim

Kadin ve erkekler igin yasam tarzi plani

Egzersiz ve dolasim icin dogal sonug, daha fazla trin veya daha gigli islem anlamina gelmez. Dengeli
sonug; yUz oranini, mimikleri, cilt dokusunu ve kisinin yas ifadesini birlikte korur.

SPF, nazik temizlik, nemlendirme, uygun aktif icerikler, protein-lif agirlikli beslenme ve sigaradan uzak
durma temel basliklardir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar,
hangi sirayla, hangi Grin veya ydntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla
ilerleyecedinize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ylzini tek bir bolgeye indirgemez; ifade, cilt
dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal gértnurlik birlikte dastnultr.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Beklenen etki ne zaman baslar ve ne zaman Siardurdlebilir glizellik, glnlik tekrarlarla olusur. Yas
dederlendirilir? ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt incelmesi ve

- Bu uygulama bagka islemlerle ayni giin mi, ayri iyilesme kapasitesi daha dikkatli degerlendirilmelidir.

seanslarda mi distntlmeli?
- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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GUVENLIK VE SINIR

Kozmetik iiriin secimi

Kadin ve erkekler igin yasam tarzi plani

Kozmetik Urin secimi degerlendirilirken sinirlari bilmek sonuc kadar énemlidir. Aktif enfeksiyon, alerji
oykusi, kanama edilimi, gebelik-emzirme ve bazi sistemik hastaliklar islem kararini dedistirebilir.

SPF, nazik temizlik, nemlendirme, uygun aktif icerikler, protein-lif agirlikli beslenme ve sigaradan uzak
durma temel basliklardir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar,
hangi sirayla, hangi Grin veya ydntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla
ilerleyecedinize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ylzini tek bir bolgeye indirgemez; ifade, cilt
dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal gértnurlik birlikte dastnultr.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa Siardurdlebilir glizellik, glnlik tekrarlarla olusur. Yas
nasil takip edilir? ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt incelmesi ve

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek iyilesme kapasitesi daha dikkatli degerlendirilmelidir.
nedir?

- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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HAZIRLIK

Minimal bakim dolab1

Kadin ve erkekler igin yasam tarzi plani

Minimal bakim dolabi 6ncesi hazirlik; fotografla analiz, ilag-takviye bilgisinin paylasiimasi, cilt
bariyerinin sakin olmasi ve islem sonrasi takvimin uygun segilmesiyle baslar.

SPF, nazik temizlik, nemlendirme, uygun aktif icerikler, protein-lif agirlikli beslenme ve sigaradan uzak
durma temel basliklardir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar,
hangi sirayla, hangi Grin veya ydntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla
ilerleyecedinize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ylzini tek bir bolgeye indirgemez; ifade, cilt
dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal gértnurlik birlikte dastnultr.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu uygulama baska islemlerle ayni glin m, ayri Siardurdlebilir glizellik, glnlik tekrarlarla olusur. Yas
seanslarda mi distndlmeli? ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt incelmesi ve

- Bu baslik benim ylziimde hangi problemle iligkili? iyilesme kapasitesi daha dikkatli degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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iSLEM GUNU

Yillik hekim kontrolu

Kadin ve erkekler igin yasam tarzi plani

Yilhk hekim kontroli igin islem gliniinde acele karar veriimemelidir. Hedef, uygulanacak bdlge,
beklenen gegici etkiler ve acil iletisim plani islem baslamadan dnce netlestirilmelidir.

SPF, nazik temizlik, nemlendirme, uygun aktif icerikler, protein-lif agirlikli beslenme ve sigaradan uzak
durma temel basliklardir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar,
hangi sirayla, hangi Grin veya ydntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla
ilerleyecedinize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ylzini tek bir bolgeye indirgemez; ifade, cilt
dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal gértnurlik birlikte dastnultr.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segcenek Siardurdlebilir glizellik, glnlik tekrarlarla olusur. Yas
nedir? ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt incelmesi ve

- Islem yapmadan énce cilt bakimi veya yasam iyilesme kapasitesi daha dikkatli degerlendirilmelidir.

tarzi diizenlemesi gerekir mi?
- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.

drmurattoktamisoglu.com 228



TOKTAMISOGLU | Hasta Rehberi Gelecedin Guzellik Yaklasimlari

BEKLENTI YONETIMI

Kadinlarda donemsel cilt degisimleri

Kadin ve erkekler igin yasam tarzi plani

Kadinlarda donemsel cilt degisimleri icin iyi beklenti, aynadaki her detay! degdistirmek dedil, sizi
rahatsiz eden ana bashdi 6lglll sekilde iyilestirmektir. Bazen iki kliclik adim, tek bliyik adimdan daha
iyi goérandr.

SPF, nazik temizlik, nemlendirme, uygun aktif igerikler, protein-lif agirlikli beslenme ve sigaradan uzak
durma temel basliklardir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar,
hangi sirayla, hangi Grin veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla
ilerleyecedinize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ylziini tek bir bolgeye indirgemez; ifade, cilt
dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve gtlinltk sosyal gortnurlik birlikte distnuldr.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu baslik benim ylzimde hangi problemle iliskili? Surdurlebilir gtzellik, gunlik tekrarlarla olusur. Yas

- Beklenen etki ne zaman baslar ve ne zaman ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt incelmesi ve
dederlendirilir? iyilesme kapasitesi daha dikkatli degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gergekgi degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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BAKIM RUTINI

Erkeklerde sade bakim rutini

Kadin ve erkekler igin yasam tarzi plani

Erkeklerde sade bakim rutini hakkinda distnirken kalicihdin tek basina islemle belirlenmedigi
unutulmamalhdir. Ginesten korunma, nazik temizleme, cilt bariyeri, uyku, sigara kullanimi ve dizenli
takip sonug kalitesini etkiler.

SPF, nazik temizlik, nemlendirme, uygun aktif icerikler, protein-lif agirlikl beslenme ve sigaradan uzak

durma temel basliklardir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar,
hangi sirayla, hangi Grin veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla
ilerleyecedinize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ylziini tek bir bolgeye indirgemez; ifade, cilt
dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve gtlinltk sosyal gortnurlik birlikte distnuldr.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Islem yapmadan énce cilt bakimi veya yasam Surdurlebilir gtzellik, gunlik tekrarlarla olusur. Yas
tarzi dizenlemesi gerekir mi? ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt incelmesi ve

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa iyilesme kapasitesi daha dikkatli degerlendirilmelidir.

nasil takip edilir?
- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.
- Hedef gorinti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci dedildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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KONTROL ZIYARETI

SPF 30 ve genis spektrum

Kadin ve erkekler igin yasam tarzi plani

SPF 30 ve genis spektrum sonrasi kontrol, yalnizca eksik var mi diye bakmak degildir. Fotograflar,
simetri, mimik, édemin inisi ve hastanin glinliik yasam konforu birlikte degerlendirilir.

SPF, nazik temizlik, nemlendirme, uygun aktif icerikler, protein-lif agirlikli beslenme ve sigaradan uzak

durma temel basliklardir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar,
hangi sirayla, hangi Grin veya ydntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla
ilerleyecedinize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ylzini tek bir bolgeye indirgemez; ifade, cilt
dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal gértnurlik birlikte dastnultr.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Beklenen etki ne zaman baslar ve ne zaman Siardurdlebilir glizellik, glnlik tekrarlarla olusur. Yas
dederlendirilir? ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt incelmesi ve

- Bu uygulama bagka islemlerle ayni giin mi, ayri iyilesme kapasitesi daha dikkatli degerlendirilmelidir.

seanslarda mi distntlmeli?
- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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KADIN VE ERKEK FARKI

Retinoid kullanima

Kadin ve erkekler igin yasam tarzi plani

Retinoid kullanimi kadin ve erkek yuzinde ayni sablonla planlanmamalidir. Kas, dudak, ¢ene, cilt
kalinlidi, sakal bolgesi ve sosyal beklenti farkli bir doz ve teknik dili gerektirebilir.

SPF, nazik temizlik, nemlendirme, uygun aktif icerikler, protein-lif agirlikli beslenme ve sigaradan uzak

durma temel basliklardir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar,
hangi sirayla, hangi Grin veya ydntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla
ilerleyecedinize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ylzini tek bir bolgeye indirgemez; ifade, cilt
dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal gértnurlik birlikte dastnultr.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa Siardurdlebilir glizellik, glnlik tekrarlarla olusur. Yas
nasil takip edilir? ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt incelmesi ve

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek iyilesme kapasitesi daha dikkatli degerlendirilmelidir.
nedir?

- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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YASA GORE YORUM

Antioksidan beslenme

Kadin ve erkekler igin yasam tarzi plani

Antioksidan beslenme yirmili yaslarda koruyucu ve minimal bir baglik olabilirken, daha ileri yaslarda
hacim, cilt kalitesi, elastikiyet ve bakim aliskanliklariyla birlikte dastunutltr.

SPF, nazik temizlik, nemlendirme, uygun aktif icerikler, protein-lif agirlikli beslenme ve sigaradan uzak
durma temel basliklardir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar,
hangi sirayla, hangi Grin veya ydntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla
ilerleyecedinize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ylzini tek bir bolgeye indirgemez; ifade, cilt
dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal gértnurlik birlikte dastnultr.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu uygulama baska islemlerle ayni glin m, ayri Siardurdlebilir glizellik, glnlik tekrarlarla olusur. Yas
seanslarda mi distndlmeli? ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt incelmesi ve

- Bu baslik benim ylziimde hangi problemle iligkili? iyilesme kapasitesi daha dikkatli degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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KOMBINASYON PLANI

Protein ve kas kutlesi

Kadin ve erkekler igin yasam tarzi plani

Protein ve kas kitlesi bazi hastalarda yasa goére bakim, kozmetik rutin, beslenme, botoks gibi

seceneklerle ayni stratejinin pargasi olabilir. Yine de islemleri ayni gline sikistirmak yerine dncelik sirasi

belirlemek ¢cogu zaman daha kontrolltddr.

SPF, nazik temizlik, nemlendirme, uygun aktif icerikler, protein-lif agirlikl beslenme ve sigaradan uzak

durma temel basliklardir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar,
hangi sirayla, hangi Grin veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla
ilerleyecedinize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ylziini tek bir bolgeye indirgemez; ifade, cilt
dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve gtlinltk sosyal gortnurlik birlikte distnuldr.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek Surdurlebilir gtzellik, gunlik tekrarlarla olusur. Yas
nedir? ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt incelmesi ve

- Islem yapmadan énce cilt bakimi veya yasam iyilesme kapasitesi daha dikkatli degerlendirilmelidir.

tarzi dizenlemesi gerekir mi?
- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.
- Hedef gorinti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci dedildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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UZUN VADELI TAKIP

Uyku ve stres yonetimi

Kadin ve erkekler igin yasam tarzi plani

Uyku ve stres yonetimi uzun vadede iyi yonetildiginde asiri dedisim yerine istikrarli bakim hissi verir.
Takip plani, tGrtin miktarini artirmak kadar islem aralidini dogru ayarlamayi da igerir.

SPF, nazik temizlik, nemlendirme, uygun aktif icerikler, protein-lif agirlikli beslenme ve sigaradan uzak
durma temel basliklardir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar,
hangi sirayla, hangi Grin veya ydntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla
ilerleyecedinize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ylzini tek bir bolgeye indirgemez; ifade, cilt
dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal gértnurlik birlikte dastnultr.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu baslik benim ytziimde hangi problemle iligkili? Siardurdlebilir glizellik, glnlik tekrarlarla olusur. Yas

- Beklenen etki ne zaman baslar ve ne zaman ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt incelmesi ve
degerlendirilir? iyilesme kapasitesi daha dikkatli degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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TEMEL KAVRAM

Alkol ve sigara etkisi

Kadin ve erkekler igin yasam tarzi plani

Alkol ve sigara etkisi, kadin ve erkekler icin yasam tarzi plani basliginin hastaya en ¢ok temas eden
konularindan biridir. Burada amacg, yasa, cinsiyete, yasam tarzina ve cilt sagligina gére strdurulebilir
guzellik plani olusturmak hedefini abartisiz ve dlgulebilir bir planla ele almaktir.

SPF, nazik temizlik, nemlendirme, uygun aktif icerikler, protein-lif agirlikl beslenme ve sigaradan uzak
durma temel basliklardir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar,
hangi sirayla, hangi Grin veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla
ilerleyecedinize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ylziini tek bir bolgeye indirgemez; ifade, cilt
dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve gtlinltk sosyal gortnurlik birlikte distnuldr.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Islem yapmadan énce cilt bakimi veya yasam Surdurlebilir gtzellik, gunlik tekrarlarla olusur. Yas
tarzi dizenlemesi gerekir mi? ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt incelmesi ve

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa iyilesme kapasitesi daha dikkatli degerlendirilmelidir.

nasil takip edilir?
- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.
- Hedef gorinti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci dedildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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MUAYENE SORUSU

Egzersiz ve dolasim

Kadin ve erkekler igin yasam tarzi plani

Egzersiz ve dolasim muayenede tek cimleyle gegilmemelidir. YUz hareketi, cilt kalitesi, gecmis
islemler, ilaclar ve beklenti birlikte konusuldugunda plan daha guvenli olur.

SPF, nazik temizlik, nemlendirme, uygun aktif icerikler, protein-lif agirlikli beslenme ve sigaradan uzak

durma temel basliklardir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar,
hangi sirayla, hangi Grin veya ydntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla
ilerleyecedinize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ylzini tek bir bolgeye indirgemez; ifade, cilt
dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal gértnurlik birlikte dastnultr.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Beklenen etki ne zaman baslar ve ne zaman Siardurdlebilir glizellik, glnlik tekrarlarla olusur. Yas
dederlendirilir? ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt incelmesi ve

- Bu uygulama bagka islemlerle ayni giin mi, ayri iyilesme kapasitesi daha dikkatli degerlendirilmelidir.

seanslarda mi distntlmeli?
- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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DOGAL SONUGC ILKESI

Kozmetik iiriin secimi

Kadin ve erkekler igin yasam tarzi plani

Kozmetik Urin secimi icin dogal sonug, daha fazla Griin veya daha glcli islem anlamina gelmez.
Dengeli sonug; ytz oranini, mimikleri, cilt dokusunu ve kisinin yas ifadesini birlikte korur.

SPF, nazik temizlik, nemlendirme, uygun aktif icerikler, protein-lif agirlikli beslenme ve sigaradan uzak

durma temel basliklardir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar,
hangi sirayla, hangi Grin veya ydntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla
ilerleyecedinize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ylzini tek bir bolgeye indirgemez; ifade, cilt
dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal gértnurlik birlikte dastnultr.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa Siardurdlebilir glizellik, glnlik tekrarlarla olusur. Yas
nasil takip edilir? ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt incelmesi ve

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek iyilesme kapasitesi daha dikkatli degerlendirilmelidir.
nedir?

- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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GUVENLIK VE SINIR

Minimal bakim dolab1

Kadin ve erkekler igin yasam tarzi plani

Minimal bakim dolabi dederlendirilirken sinirlari bilmek sonug kadar 6nemlidir. Aktif enfeksiyon, alerji
oykusi, kanama edilimi, gebelik-emzirme ve bazi sistemik hastaliklar islem kararini dedistirebilir.

SPF, nazik temizlik, nemlendirme, uygun aktif icerikler, protein-lif agirlikli beslenme ve sigaradan uzak
durma temel basliklardir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar,
hangi sirayla, hangi Grin veya ydntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla
ilerleyecedinize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ylzini tek bir bolgeye indirgemez; ifade, cilt
dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal gértnurlik birlikte dastnultr.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu uygulama baska islemlerle ayni glin m, ayri Siardurdlebilir glizellik, glnlik tekrarlarla olusur. Yas
seanslarda mi distndlmeli? ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt incelmesi ve

- Bu baslik benim ylziimde hangi problemle iligkili? iyilesme kapasitesi daha dikkatli degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.

drmurattoktamisoglu.com 239



TOKTAMISOGLU | Hasta Rehberi Gelecedin Guzellik Yaklasimlari

HAZIRLIK

Yillik hekim kontrolu

Kadin ve erkekler igin yasam tarzi plani

Yillik hekim kontroll 6ncesi hazirlik; fotografla analiz, ilag-takviye bilgisinin paylasiimasi, cilt
bariyerinin sakin olmasi ve islem sonrasi takvimin uygun segilmesiyle baslar.

SPF, nazik temizlik, nemlendirme, uygun aktif icerikler, protein-lif agirlikli beslenme ve sigaradan uzak
durma temel basliklardir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar,
hangi sirayla, hangi Grin veya ydntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla
ilerleyecedinize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ylzini tek bir bolgeye indirgemez; ifade, cilt
dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal gértnurlik birlikte dastnultr.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segcenek Siardurdlebilir glizellik, glnlik tekrarlarla olusur. Yas
nedir? ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt incelmesi ve

- Islem yapmadan énce cilt bakimi veya yasam iyilesme kapasitesi daha dikkatli degerlendirilmelidir.

tarzi diizenlemesi gerekir mi?
- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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iYILESME DONEMI

Kadinlarda donemsel cilt degisimleri

Kadin ve erkekler igin yasam tarzi plani

Kadinlarda déonemsel cilt degisimleri sonrasinda ilk glinlerde hafif kizariklik, hassasiyet, 6dem veya
morluk gorulebilir; fakat siddetli agri, renk degisikligi, gérme belirtisi veya hizla artan sislik olagan
kabul edilmez.

SPF, nazik temizlik, nemlendirme, uygun aktif igerikler, protein-lif agirlikli beslenme ve sigaradan uzak
durma temel basliklardir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar,
hangi sirayla, hangi Grin veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla
ilerleyecedinize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ylziini tek bir bolgeye indirgemez; ifade, cilt
dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve gtlinltk sosyal gortnurlik birlikte distnuldr.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Bu baslik benim ylzimde hangi problemle iliskili? Surdurlebilir gtzellik, gunlik tekrarlarla olusur. Yas

- Beklenen etki ne zaman baslar ve ne zaman ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt incelmesi ve
dederlendirilir? iyilesme kapasitesi daha dikkatli degerlendirilmelidir.

- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.

- Hedef goérunti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gergekgi degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.

drmurattoktamisoglu.com 241



TOKTAMISOGLU | Hasta Rehberi Gelecedin Guzellik Yaklasimlari

BEKLENTI YONETIMI

Erkeklerde sade bakim rutini

Kadin ve erkekler igin yasam tarzi plani

Erkeklerde sade bakim rutini icin iyi beklenti, aynadaki her detay! degistirmek dedil, sizi rahatsiz eden
ana bashdi 6lgult sekilde iyilestirmektir. Bazen iki kiiglik adim, tek blyik adimdan daha iyi gérinr.

SPF, nazik temizlik, nemlendirme, uygun aktif icerikler, protein-lif agirlikli beslenme ve sigaradan uzak
durma temel basliklardir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar,
hangi sirayla, hangi Grin veya ydntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla
ilerleyecedinize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ylzini tek bir bolgeye indirgemez; ifade, cilt
dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal gértnurlik birlikte dastnultr.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- islem yapmadan 6nce cilt bakimi veya yasam Siardurdlebilir glizellik, glnlik tekrarlarla olusur. Yas
tarzi diizenlemesi gerekir mi? ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt incelmesi ve

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa iyilesme kapasitesi daha dikkatli degerlendirilmelidir.

nasil takip edilir?
- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.
- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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BAKIM RUTINI

SPF 30 ve genis spektrum

Kadin ve erkekler igin yasam tarzi plani

SPF 30 ve genis spektrum hakkinda dustnirken kalicihdin tek basina islemle belirlenmedigi
unutulmamalhdir. Ginesten korunma, nazik temizleme, cilt bariyeri, uyku, sigara kullanimi ve dizenli
takip sonug kalitesini etkiler.

SPF, nazik temizlik, nemlendirme, uygun aktif icerikler, protein-lif agirlikl beslenme ve sigaradan uzak
durma temel basliklardir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar,
hangi sirayla, hangi Grin veya yontemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla
ilerleyecedinize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ylziini tek bir bolgeye indirgemez; ifade, cilt
dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve gtlinltk sosyal gortnurlik birlikte distnuldr.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiigiik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekci zaman gizelgesi vermek daha glvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Beklenen etki ne zaman baslar ve ne zaman Surdurlebilir gtzellik, gunlik tekrarlarla olusur. Yas
degerlendirilir? ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt incelmesi ve

- Bu uygulama baska iglemlerle ayni gin mu, ayn iyilesme kapasitesi daha dikkatli degerlendirilmelidir.

seanslarda mi distnulmeli?
- Daha 6nce yapilan islemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimal.
- Hedef gorinti fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci dedildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Griinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug séylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lglli islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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KONTROL ZIYARETI

Retinoid kullanima

Kadin ve erkekler igin yasam tarzi plani

Retinoid kullanimi sonrasi kontrol, yalnizca eksik var mi diye bakmak dedildir. Fotograflar, simetri,
mimik, 6demin inisi ve hastanin ginliik yasam konforu birlikte degerlendirilir.

SPF, nazik temizlik, nemlendirme, uygun aktif icerikler, protein-lif agirlikli beslenme ve sigaradan uzak
durma temel basliklardir. Bu nedenle karar verirken yalnizca 'yapilir mi' sorusuna dedil; ne kadar,
hangi sirayla, hangi Grin veya ydntemle, hangi riskleri kabul ederek ve hangi bakim planiyla
ilerleyecedinize bakilir. Profesyonel yaklasim, hastanin ylzini tek bir bolgeye indirgemez; ifade, cilt
dokusu, yas, cinsiyet, meslek ve glinlik sosyal gértnurlik birlikte dastnultr.

Yasa gore estetikte hedef, herkesin ayni yasta ayni islemi yaptirmasi degil; riskleri, cilt ihtiyacini ve
yasam tarzini dogru okumaktir. Ozellikle ilk kez islem yaptiran hastalarda kiiciik baslamak, kontrol
randevusunda gerekirse ayar yapmak ve gercekgi zaman gizelgesi vermek daha gulvenli bir iletisim
kurar.

Muayenede konusulacaklar Hasta notu

- Morluk, 6dem, hassasiyet veya asimetri olursa Siardurdlebilir glizellik, glnlik tekrarlarla olusur. Yas
nasil takip edilir? ilerledikge ilaglar, kronik hastaliklar, cilt incelmesi ve

- Benim igin en konservatif ve en dengeli segenek iyilesme kapasitesi daha dikkatli degerlendirilmelidir.
nedir?

- Daha 6nce yapilan iglemler, kullanilan Grtnler ve
yasanan reaksiyonlar net olarak paylasiimali.

- Hedef goruntt fotografla anlatilabilir; ancak bire
bir kopya beklentisi gercekgci degildir.

Kisa karar ozeti

- Dogru aday secimi, dogru Grliinden 6nce gelir.

- Kisisel muayene olmadan net doz, seans sayisi veya kesin sonug sdylenemez.
- Ani ve siddetli belirtiler bekletilmeden dederlendirilmelidir.

- Kalict memnuniyet, 6lclll islem ve dizenli cilt bakimiyla daha olasidir.
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Karar kontrol listesi

Bu sayfa, randevu dncesi kendi hedefinizi netlestirmek ve islem kararini daha bilingli vermek igin
hazirlanmistir.

Hedefim

- Daha dinlenmis gériinmek mi, belirli bir gizgiyi azaltmak mi, cilt kalitesini artirmak mi istiyorum?
- Sosyal gevremde fark edilir blytk dedisim mi, daha dogal ve kademeli iyilesme mi bekliyorum?
- Yakin zamanda digln, cekim, toplanti veya seyahat gibi 6dem-morluk istemeyecedim bir tarih var mi?

Saghk bilgilerim

- Ilaglar, kan sulandiricilar, agri kesiciler, takviyeler ve alerjilerimi listeledim.

- Gebelik, emzirme, néromuskiler hastalik, kanama bozuklugu veya aktif enfeksiyon bilgisini
paylasacagim.

- Daha Once yapilan uygulamalarin tarihini ve varsa Griin adini not ettim.

Giivenlik sorularim

- Hangi Grin veya yéntem kullanilacak ve neden benim igin uygun?
- Olasi yan etkilerde klinige nasil ulasacagim?
- Kontrol randevusu ne zaman ve hangi durumda erken bagvurmalyim?
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Islem oncesi ve sonrasi kontrol

Asadidaki liste genel bilgilendirme amaclidir. Sizin igin gegerli 6zel talimatlar hekim tarafindan
verilir.

Islem 6ncesi

- Cildimde aktif enfeksiyon, uguk, yogun sivilce alevlenmesi veya agiklanamayan kizariklik varsa haber
verecegim.

- Aspirin, kan sulandirici, agri kesici, bitkisel tirtin veya takviye kullaniyorsam hekime sdyleyecegim.

- Ayni hafta dis islemi, asi, lazer, peeling veya baska estetik uygulama planim varsa paylasacagim.

Islem sonrasi

- Ilk glinlerde hekimin 6nerdigi temas, sicak ortam, spor, makyaj ve masaj kurallarina uyacagim.

- Morluk ve 6demin gogu zaman gegcici oldugunu, nihai degerlendirmenin islem tipine gore glnler veya
haftalar sonra yapilacagini bilecegim.

- Siddetli agr, renk degisikligi, gorme belirtisi, nefes-yutma glicliigi veya hizla artan sislik olursa
beklemeyecegim.
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Kisa sozluk

Botulinum toksin
Kas aktivitesini gecici olarak azaltarak mimik kaynakl cizgileri yumusatabilen tibbi protein.

Hyaluronik asit
Vicutta da bulunan, su tutma 6zelligiyle hacim ve nem destedi saglayan dolgu materyali ailesi.

Mezoterapi
Cildin ihtiyacina gore secilen igeriklerin ylizeyel enjeksiyonlarla uygulanmasi; icerik ve kanit diizeyi Uriine

gore degisir.
Genglik asisi

Klinik dilde sik kullanilan, cogu zaman cilt kalitesi ve nem destegi hedefleyen enjeksiyon protokollerini
anlatan pazarlama terimi.

Mineral asi

Bazi klinik protokollerde mineral, amino asit veya destek icerikli cilt uygulamalarini tanimlamak icin
kullanilan pratik terim.

PRP
Kisinin kendi kanindan hazirlanan trombositten zengin plazmanin uygun hastalarda kullanildigi uygulama.
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Kisa sozluk - devam

Kolajen indiiksiyonu
Mikro hasar veya enerji temelli uyarilarla cildin onarim yanitini destekleme yaklasimi.

Vaskiiler komplikasyon
Dolgu gibi enjeksiyonlarda damar etkilenmesine bagli ciddi dolasim sorunu; acil dederlendirme gerektirir.

Fotoaging
Glnes ve UV maruziyetine bagh erken cilt yaslanmasi.

Retinoid
A vitamini turevi cilt Grlnleri ailesi; hassasiyet yapabilecedi icin dogru kullanim gerekir.

SPF

Glnes koruyucunun UVB kaynakli yanmaya karsi koruma 06lglitli; genis spektrum ifadesi UVA ve UVB
korumasini anlatir.

Asamal plan
Ayni seansta bliylk degisim yerine kontrollii, fotografla takip edilen ve gerektiginde revize edilen yaklasim.
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Kaynaklar ve okuma notlari

Bu rehberdeki giivenlik cergevesi ve hasta bilgilendirme dili, glincel hasta egitimi kaynaklari ile
desteklenmistir. Kaynaklar bire bir alinti amaciyla dedil, tibbi dogruluk ve hasta glvenligi basliklarini
kontrol etmek igin kullaniimistir.

American Academy of Dermatology Association
Botulinum toxin therapy: overview and preparation. https://www.aad.org/public/cosmetic/wrinkles/botulinum-toxin-overview

Centers for Disease Control and Prevention

How to stay safe when getting botulinum toxin injections.
https://www.cdc.gov/botulism/prevention/botulinum-toxin-injections.html

U.S. Food and Drug Administration

Dermal fillers: approved uses, risks, and patient information.
https://www.fda.gov/medical-devices/aesthetic-cosmetic-devices/dermal-fillers-soft-tissue-fillers

American Academy of Dermatology Association
Microneedling can fade scars, uneven skin tone, and more.
https://www.aad.org/public/cosmetic/scars-stretch-marks/microneedling-fade-scars

American Academy of Dermatology Association

Chemical peels: overview and supervision warning.
https://www.aad.org/public/cosmetic/younger-looking/chemical-peels-overview

American Academy of Dermatology Association

How to select a sunscreen.
https://www.aad.org/public/everyday-care/sun-protection/shade-clothing-sunscreen/how-to-select-sunscreen

American Academy of Dermatology Association
Retinoid or retinol?. https://www.aad.org/public/everyday-care/skin-care-secrets/anti-aging/retinoid-retinol

Mayo Clinic
Skin care: 5 tips for healthy skin. https://www.mayoclinic.org/healthy-lifestyle/adult-health/in-depth/skin-care/art-20048237

Mayo Clinic
Add antioxidants to your diet.
https://www.mayoclinic.org/healthy-lifestyle/nutrition-and-healthy-eating/in-depth/add-antioxidants-to-your-diet/art-20546814
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DR. MURAT TOKTAMISOGLU

Bilincli karar,
dogal sonuc.

Medikal estetikte en iyi plan; ylzlnlzd, yasam tarzinizi, cilt saghginizi ve
beklentinizi birlikte degerlendiren plandir. Bu kitabi randevu 6ncesinde

not almak, sorularinizi netlestirmek ve glvenli secenekleri anlamak igin
kullanabilirsiniz.

Atasehir, Istanbul | Hasta bilgilendirme yayini
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