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Dr. Murat Toktamisoglu Hasta Rehberi Altin i§ne Rehberi

TIBBI BILGILENDIRME NOTU

Cilt kalitesini konusurken giivenligi
merkeze alin

Altin igne olarak bilinen RF mikroigneleme, mikro igneler ve radyofrekans enerjisiyle kontrolli
bir doku uyarisi olusturmayi hedefler. Amag; gézenek gorinimu, akne izi, ince ¢izgi ve hafif
gevseklik gibi basliklari kisisel cilt yapisina gore dederlendirmektir.

Tibbi bilgilendirme notu

Bu PDF genel hasta bilgilendirme yayinidir. Kisisel tani, tedavi plani, ilag énerisi veya acil tibbi yénlendirme yerine
gecmez. Uygunluk; muayene, cilt analizi, tibbi gegmis, ilaglar, alerjiler, gebelik-emzirme durumu ve beklentiler
birlikte degerlendirilerek belirlenir.

Nasil kullaniilmah?

- Randevudan once isaretlemek istediginiz sorulari not edin.

- Ilag, takviye, alerji ve daha énceki islemleri listeleyin.

- Oncesi, islem ani ve sonrasi sayfalarini ayri ayri okuyun.

- Beklenmeyen belirti olursa bu PDF yerine klinige veya acil saglik hizmetine basvurun.

Haziran 2026 | Tirkge | Bilgilendirme amaglidir; kisisel hekim dederlendirmesi gerekir.
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Dr. Murat Toktamisoglu Hasta Rehberi Altin igne Rehberi

Hizli Bakis

Bu rehber, RF mikroigneleme kararini abartili vaatlerden ayirip glvenli bir hasta konusmasina
gevirmek igin hazirlandi.

Oncesi islem Ani Sonrasi
Cilt bariyeri sakin olmali; aktif Temizleme, lokal uyusturma, Kizariklik, sicakhk ve gerginlik
enfeksiyon, ucuk, giines yanigi cihaz parametresi segimi, gegcici olabilir. Yanik, kabarcik,
veya agiklanamayan kizarikhk kontrolll gegisler ve siddetli agri veya his degisikligi
varsa islem ertelenebilir. sogutma-sakinlestirme adimlari bekletilmemelidir.

beklenir.
Ana fikir

Enerji temelli islemlerde 6lglilii parametre, dogru aday
secimi ve takip plani sonugtan 6nce gelir.
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Dr. Murat Toktamisoglu Hasta Rehberi

Uygunluk konusmasi

Altin i§ne Rehberi

Bu sayfa, uygulamanin sizin icin dogru zamanda ve dogru hedefle konusulup konusulmadigini

ayirmaya yardim eder.

Uygunluk konusmasi

- Gozenek goriinimu, doku dlzensizligi ve akne
izi icin gergekgi beklenti konusmak.

- Hafif cilt gevsekligi ve ince cizgilerde kademeli
kolajen yanitini anlamak.

- Cilt tonu, leke edilimi ve hassasiyet riskini
muayenede birlikte degerlendirmek.

- Tek seans mucizesi yerine seri ve takip
mantigini kabul etmek.

- Gunesten korunma ve bariyer bakimini stirecin
pargasi yapmak.

drmurattoktamisoglu.com

Erteleme veya ek degerlendirme

- Aktif cilt enfeksiyonu, uguk, acik yara, yogun

akne alevlenmesi veya glines yanigi varsa.

- Keloid egilimi, gegmeyen renk degisikligi,

kontrolsiiz diyabet veya bagisiklik baskilanmasi
varsa.

- Kalp pili veya elektronik implant gibi RF

enerjisiyle iliskili olabilecek durumlar varsa.

- Gebelik, emzirme veya yakin zamanda kullanilan

izotretinoin gibi 6zel degerlendirme gerektiren
durumlar varsa.

- Yan etki olursa klinige ulasamayacadiniz bir

seyahat veya etkinlik hemen sonrasina denk
geliyorsa.
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Dr. Murat Toktamisoglu Hasta Rehberi Altin i§ne Rehberi

Oncesi: hazirlik haritasi

Kisisel talimatlar muayenede netlesir. Asagidaki cerceve, randevuya daha dizenli hazirlanmaniz
icin genel bir kontrol akisidir.

2 hafta once

- GlUnes yanigi ve solaryumdan kaginin.
- Kanama-morluk riskini artirabilecek ilag ve takviyeleri hekime bildirin.
- Yakin zamanda yapilan lazer, peeling, dolgu veya botulinum toksin islemlerini paylasin.

1 hafta once

- Retinoid, asit ve yogun eksfoliasyon urinleri icin kisisel birakma talimati alin.
- Uguk 6ykinlz varsa koruyucu plan gerekip gerekmedidini sorun.
- Cilt bariyeri bozuksa 6énce onarim plani konusun.

24 saat once

- Cildi tahris eden bakim, agda veya sert peeling yapmayin.
- Randevuya makyajsiz veya kolay temizlenebilir ciltle gelin.
- Ertesi glin yogun spor, sauna veya glines planlamayin.
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Dr. Murat Toktamisoglu Hasta Rehberi Altin i§ne Rehberi

Yazdirilabilir kontrol listesi

Yazdirip randevu gantaniza koymak icin tasarlandi. Size 6zel ilag veya bakim talimatlari hekiminizin
Onerisiyle belirlenir.

Cildimde aktif enfeksiyon, ucguk, agik yara veya gines yanigi olmadidini kontrol ettim.
Kullandigim ilag, kan sulandirici, agri kesici ve takviyeleri yazdim.

Keloid, leke, melazma veya gegcmeyen kizariklik 6ykimu paylasacagim.

Kalp pili, implant, metal materyal veya énemli hastalik bilgisini not ettim.

Yakin zamandaki lazer, peeling, enjeksiyon ve cilt bakim islemlerini yazdim.

Islem sonrasi SPF, nazik temizleyici ve bariyer destek uriinlerimi hazirladim.

Kontrol randevusu ve erken iletisim kanalini soracagim.

Fotografla takip icin makyajsiz baslangig fotografi alinmasini kabul ettim.

Islem sonrasi 48 saat icin yogun spor, sauna ve giines planimi diizenledim.

ODoooddood

Notlarim
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Dr. Murat Toktamisoglu Hasta Rehberi

Islem giinii akisi

Cilt temizlenir; aktif tahris, enfeksiyon veya
beklenmeyen reaksiyon yeniden kontrol edilir.

klinik protokole gére degdisir.

Gegisler kontrollt yapilir; ayni alanin gereksiz isi
yukuyle zorlanmamasi 6nemlidir.

‘ Topikal uyusturma uygulanabilir; bekleme siresi

Randevu ritmi

Kizariklik nedeniyle ayni glin biyik sosyal plan yapilmamasi
daha konforludur.

drmurattoktamisoglu.com

Altin i§ne Rehberi

Tedavi alani fotografla kaydedilebilir ve hedef
bolgeler isaretlenir.

Cihaz baglidi, igne derinligi ve enerji ayari cilt
kalinligina goére segilir.

Islem sonunda cilt sakinlestirilir ve ev bakim
talimati yazili olarak netlestirilir.

Trerera
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Dr. Murat Toktamisoglu Hasta Rehberi Altin i§ne Rehberi

Islem aninda ne hissedilir?

Hissettiginiz sey kadar, neyi hemen séylemeniz gerektigini bilmek de énemlidir. Asagidaki notlar
genel deneyimi aciklar; agri esigi ve uygulama alani kisiden kisiye dedisir.

islem Ani

- Uyusturma sonrasi bile batma, basing, sicaklik ve kisa slireli yanma hissi olabilir.

- Kemik Uzeri bolgeler ve ince deri alanlari daha hassas hissedilebilir.

- Kizariklik, gerginlik ve sicaklik hissi islemden sonra saatlerce stirebilir.

- Keskin, tek noktada artan agri veya yogun yanma normal kabul edilmemelidir.

- Cilt rengi koyuysa leke riskini azaltmak igin enerji ve bakim plani 6zellikle konusulmalidir.

Hemen sodyleyin

Keskin, artan veya tek noktaya saplanan agri; yanma; gérme belirtisi; bas donmesi; nefes-yutma zorlugu veya
olagandisi bir his olursa beklemeden séyleyin.
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Dr. Murat Toktamisoglu Hasta Rehberi Altin i§ne Rehberi

Sonrasi: ilk 24 saat

ilk giin hedef, islem alanini sakin tutmak ve olagan disi belirtileri erken ayirt etmektir.

o1

Cildi nazikge temizleyin; ovalama, kese, asit ve retinoid kullanmayin.

02

Hekimin 6nerdigi bariyer destek Urlnleri disinda rastgele aktif icerik eklemeyin.

03

Sicak dus, sauna, hamam, yogun spor ve glines maruziyetinden kaginin.

04

Makyaj igin hekiminizin zamanlama Onerisini bekleyin.

05

Kizariklik ve hafif 6demi fotografla izleyin; hizli kétilesme varsa haber verin.

06

Kabuklanma olursa koparmayin; leke ve iz riskini artirabilir.
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Dr. Murat Toktamisoglu Hasta Rehberi Altin i§ne Rehberi

Iyilesme ve sonuc penceresi

Kizarikhk, sicaklik, gerginlik ve noktasal hassasiyet olabilir; bakim sade tutulur.

0-24 saat

Kizarikhk azalir; kuruluk veya hafif patirlenme goérilebilir. Ginesten korunma kritik

2-3 giin kalir.
Cilt daha sakin goérindr; aktif Grinlere dénus kisisel talimatla yapilir.
1 hafta
Doku kalitesi ve akne izi gorinimu kademeli dederlendirilebilir; tek seans nihai karar
4-8 hafta degildir.
Kolajen yaniti zaman ister; gerekirse seri plan ve fotograf karsilastirmasi yapilir.
2-3 ay
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Normal mi, takip mi?

Beklenen Acil

- Kizariklik ve sicaklik hissi - Yanik goriinim, kabarcik veya su toplama
- Hafif 6dem, gerginlik veya kuruluk - Siddetli veya artan agri

- Noktasal kabuklanma veya plturlenme - Tlerleyen sislik, irin, ates veya kétii koku

- Ilk guinlerde hassasiyet - Kalici uyusma, belirgin his kaybi veya sinir
- Cilt bakim Urlinlerine gegici duyarhlik belirtisi

- Hizla artan koyu leke ya da agik yara

Durum

Suphede kalirsaniz belirtinin fotografini gekin, zamani not edin ve klinik iletisim kanahlni kullanin.
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Dr. Murat Toktamisoglu Hasta Rehberi Altin i§ne Rehberi

Guvenlik sorularm

Guvenli surec yalnizca cihaz veya Urln secimi dedildir; dogru hasta segimi, kayit, steril alan, takip
ve komplikasyon plani birlikte gerekir.

ilaclar, takviyeler, alerjiler ve daha énceki islemlerimi paylastim.

Gebelik, emzirme, aktif enfeksiyon, uguk veya yeni cilt reaksiyonunu sdyledim.
Kullanilacak Griin veya cihazin adi, kaynadi ve uygunluk gerekgesini sordum.

Steril alan, tek kullanimlik malzeme ve islem sonrasi iletisim planini sordum.
Kontrol randevusu ve erken basvuru belirtileri netlesti.

Buyuk sosyal etkinlik, seyahat veya yogun spor tarihimi paylastim.

Acil belirti yasarsam beklememem gerektigini anladim.

RF mikroigneleme cihazinin adi ve kullanilan parametreler kayit altina aliniyor mu?
Bugiin islem yapmamay! gerektirecek bulgu veya risk var mi?

Uriin/cihaz, lot/seri, doz/enerji ve uygulama haritasi dosyama yazilacak mi?

Hangi belirti ayni glin klinige, hangisi acil saglik hizmetine basvuru gerektirir?

ODodoooodood

drmurattoktamisoglu.com 12/20



Dr. Murat Toktamisoglu Hasta Rehberi

Altin i§ne Rehberi

Giinliik rutin ve yasam tarzi

Cilt rutini

- Genis spektrum giines koruyucuyu dizenli
kullanin.

- 1lk gtinlerde parfimli, asitli ve retinoidli
Urtinlerden kaginin.

- Bariyer onarimi igin sade ve nemlendirici rutin
tercih edin.

- Akne veya leke tedaviniz varsa yeniden baglama
zamanini sorun.

Hatirlatma

Yasam ritmi

- Sigara, uykusuzluk ve giines maruziyeti cilt
yanitini zayiflatabilir.

- Seans araliklarini sosyal takvime gore degil cilt
iyilesmesine gore planlayin.

Glnesten korunma, bariyer onarimi ve dizenli takip cogu estetik planin kalitesini belirgin sekilde etkiler.

drmurattoktamisoglu.com
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Dr. Murat Toktamisoglu Hasta Rehberi Altin i§ne Rehberi

Sonuc beklentisi ve bakim plan

Beklenti

- Hedef bir anda gerilmis bir yliz dedil, dokuda kademeli iyilesme hissidir.

- Akne izi, gbzenek ve gevseklik farkli hizlarda yanit verir; fotografla takip daha dirist degerlendirme saglar.
- Cilt rengi, leke egilimi ve bariyer durumu bakim planini etkiler.

- Fazla enerji veya sik seans daha iyi anlamina gelmez; glvenli aralik dnemlidir.

Plan dili

- Leke veya akne tedavisi gerekiyorsa 6nce aktif hastalik kontroli gerekebilir.

- Dolgu veya botulinum toksinle ayni donemde planlanacaksa sira ve aralik kisisellestirilir.
- Kimyasal peeling, lazer veya HIFU ile kombinasyon her ciltte uygun degildir.

- Cilt bakim rutini sonug kalitesinin temel pargasidir.

- Koyu cilt tiplerinde leke riskini azaltan daha konservatif plan tercih edilebilir.

- Sosyal etkinlik 6ncesi agresif islem yerine daha sakin bakim plani segilebilir.
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Kombinasyonlar ve alternatifler

Tek bir uygulamayi bliyltmek yerine, bazen kiliglik ve sirali adimlar daha kontrolli gértintr. Her
kombinasyon ayni giin yapilmak zorunda dedildir.

1

- Leke veya akne tedavisi gerekiyorsa 6nce aktif hastalik kontroli gerekebilir.
- Dolgu veya botulinum toksinle ayni dénemde planlanacaksa sira ve aralik kisisellestirilir.

2

- Kimyasal peeling, lazer veya HIFU ile kombinasyon her ciltte uygun dedildir.
- Cilt bakim rutini sonug kalitesinin temel parcgasidir.

3

- Koyu cilt tiplerinde leke riskini azaltan daha konservatif plan tercih edilebilir.
- Sosyal etkinlik dncesi agresif islem yerine daha sakin bakim plani segilebilir.

Sinir

Her islem herkese uygun dedildir. Muayenede islem yapmamak da tibbi olarak dogru bir karar olabilir.
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Hekim incelemesi ve muayene notlar

Hekim kontrol alani Randevuda sorulacak sorular
- Tibbi dogruluk ve islem sinirlari kontrol edildi. - Benim cilt tipimde leke veya iz riski nasil
- Hasta glivenligi uyarilar klinik protokolle yOnetilecek?
uyumlu. - Hangi cihaz, igne derinligi ve enerji yaklagimi
- Urtin/cihaz ifadeleri mevcut uygulama ve ruhsat distndliyor?
bilgisiyle uyumlu. - Kag seans konusmak gergekgi, kontrol
- Kigisel talimatlarin muayenede verilecegi acik. fotograflari ne zaman cekilecek?

- Ik 72 saatte hangi Uriinleri kesinlikle
kullanmamaliyim?

- Yanik, kabarcik veya enfeksiyon siiphesinde size
nasil ulasacagim?

Yayin durumu

Durum: hekim onayi igin hazir taslak. Yayina almadan énce Dr. Murat Toktamisoglu tarafindan klinik protokol,
Uriin/cihaz adi ve 6zel talimatlar agisindan imzalanmalidir.

Hekim imzasi Tarih Versiyon notu

Notlarim

drmurattoktamisoglu.com
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Yazdirilabilir kontrol listesi

oo odo ogo 0O

Aktif enfeksiyon, yara veya giines

yanigi yok.
ilag ve takviyeler listelendi.
Alerji ve 6nceki islemler yazildi.

Gebelik-emzirme bilgisi
paylasilacak.

Uriin veya cihaz adi sorulacak.

Sosyal takvimde iyilesme payi var.

Fotograf ve kontrol plani
sorulacak.

Acil iletisim kanali kayitl.
Kisisel talimatlar yazilacak.

Beklenti ve sinirlar net.

Takip bilgisi

ODoodoono O gono

Alan temizlendi.
Hedef bélgeler dogrulandi.

Steril ve tek kullanimlik malzeme
goérulda.

Agri, yanma veya gérme belirtisi
hemen sdylenecek.

Uriin veya cihaz kaydi yapildi.
Konfor arasi istenebilir.

Renk, agri ve sislik izleniyor.
Acele ek uygulama yapilimiyor.
Ev talimati alinacak.

Kontrol tarihi sorulacak.

O ddodo Oodg oo

Altin i§ne Rehberi

Alan ovalanmayacak.

Sicak ortam ve yogun spor
ertelenecek.

Makyaj ve bakim zamani net.

Odem ve kizariklik fotografla
izlenecek.

Kabuk veya nokta sikilmayacak.
Hafif morluk gegici olabilir.

Artan agri bekletilmeyecek.

Renk degisikligi hemen bildirilecek.

Nefes, yutma veya gérme belirtisi
acil.

Kontrol randevusu korunacak.

Kontrol randevusu tarihi, fotograf takibi ve erken bagvuru belirtileri islem gikisinda netlestirilmelidir.

drmurattoktamisoglu.com
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Sonrasi takip cizelgesi

Kizarikhik/6dem Agri/hassasiyet

Gin 0

Gin 1

Gln 2

Gln 3

Gln 4

Gln 5

Gln 6

Gln 7

Gln 8

Erken iletisim

- Yanik gortiinimu, kabarcik veya su toplama

- Siddetli veya artan agn

- Ilerleyen sislik, irin, ates veya kéti koku

- Kahci uyusma, belirgin his kaybi veya sinir belirtisi
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Altin i§ne Rehberi

Randevuda sorulacak sorular

Randevuda sorulacak sorular

- Benim cilt tipimde leke veya iz riski nasil
yOnetilecek?

- Hangi cihaz, igne derinligi ve enerji yaklasimi
dasitndliyor?

- Kag seans konusmak gergekgi, kontrol
fotograflari ne zaman gekilecek?

- Ilk 72 saatte hangi Uriinleri kesinlikle
kullanmamaliyim?

- Yanik, kabarcik veya enfeksiyon stiphesinde size
nasil ulasacagim?

- Bu islem yerine daha sakin bir bakim veya farkli
tedavi daha uygun olabilir mi?

Son not

Kisa sozliik

- RF: Radyofrekans enerijisi; dokuda kontrolll isi
etkisi olusturabilir.

- Mikroigneleme: Ciltte kontrolli mikro kanallar
olusturan igneli uygulama.

- Bariyer: Cildin su kaybini ve dis tahrisi sinirlayan
koruyucu ylzeyi.

- Kolajen yaniti: Doku onariminin haftalar-aylar
icinde gelisen kismi.

Bu liste randevu konusmasini gliglendirmek icindir; kisisel karar muayene ve tibbi degerlendirmeyle verilir.

drmurattoktamisoglu.com
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KAYNAKLAR VE OKUMA NOTLARI

I
Bilincli karar, olciilii plan.

Kaynaklar hasta givenligi, islem 6ncesi konusma ve iyilesme stiredi dilinil kontrol etmek igih
I
kullaniimistir. —
I EE—
1 Potential Risks with Certain Uses of RF Microneedling
RF mikroigneleme komplikasyon uyarilari igin kullanildi.
[ E— R
https://www.fda.gov/medical-devices/safety-communications/potential-risks-certain-uses-radjofrequengy-rf-mi trrg=faa-
safety-communication
I
2 Microneedling Devices: Benefits, Risks and Safety
Mikroigneleme cihazlarinin hasta guivenligi cergevesi igin kullanildi.
https://www.fda.gov/consumers/consumer-updates/microneedling-devices-getting-point-berjefits-risk§-and-safgty
3 Microneedling I B,
Mikroigneleme islem akisi ve aday konusmasi igin kullanildi.
https://www.asds.net/skin-experts/skin-treatments/microneedling
__________________————
_______________————————'—‘
o
[
I
I S
________________—————————
I E—
Onay is akisi
Klinik kullanim 6ncesi hekim imzasi gerektirir.
I S
drmurattoktamisoglu.com
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