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TIBBI BILGILENDIRME NOTU

Mimikleri silmeden ifadeyi
yumusatmak

Botoks gunlik dilde yaygin bir isimdir; tibbi konusmada botulinum toksin uygulamasi olarak
dederlendirilir. Amag, mimik kaynakli gizgileri ve sert ifadeyi kisiye 6zel dozla yénetirken dogal
yUz hareketini korumaktir.

Tibbi bilgilendirme notu

Bu PDF genel hasta bilgilendirme yayinidir. Kisisel tani, tedavi plani, ilag énerisi veya acil tibbi yénlendirme yerine
gecmez. Uygunluk; muayene, cilt analizi, tibbi gegmis, ilaglar, alerjiler, gebelik-emzirme durumu ve beklentiler
birlikte degerlendirilerek belirlenir.

Nasil kullaniilmah?

- Randevudan once isaretlemek istediginiz sorulari not edin.

- Ilag, takviye, alerji ve daha énceki islemleri listeleyin.

- Oncesi, islem ani ve sonrasi sayfalarini ayri ayri okuyun.

- Beklenmeyen belirti olursa bu PDF yerine klinige veya acil saglik hizmetine basvurun.

Haziran 2026 | Tirkge | Bilgilendirme amaglidir; kisisel hekim dederlendirmesi gerekir.
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Hizli Bakis

Botoks Rehberi

Bu rehber, botulinum toksin islemini randevu 6ncesinden kontrol gliniine kadar gergekgi bir zaman

gizelgesine yerlestirir.

Oncesi

Mimik analizi, kas glicti, énceki
uygulamalar, ilaglar, nérolojik
hastalik dykusi ve
gebelik-emzirme durumu
konusulur.

Ana fikir

Daha yiiksek doz her zaman daha iyi dedildir; ifade
koruyan plan, kontrolli doz ve takip gerektirir.

drmurattoktamisoglu.com

islem Ani

Kiglk enjeksiyon noktalariyla
ilerlenir; doz ve kas segimi yuz
hareketine gore kisisellestirilir.

Sonrasi

Etki genellikle giinler iginde
baslar, nihai dederlendirme
gogu hastada yaklasik iki
haftada yapilr.
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Botoks Rehberi

Uygunluk konusmasi

Bu sayfa, uygulamanin sizin icin dogru zamanda ve dogru hedefle konusulup konusulmadigini

ayirmaya yardim eder.

Uygunluk konusmasi

- Kas arasi, alin veya kaz ayadi gibi mimikle
belirginlesen cizgileri konusmak.

- Yorgun, kizgin veya gergin gorinen ifadeyi
Olglll yumusatmak.

- Ilk kez uygulama icin diisiikten baslayip kontrol
randevusuyla ayar yapmayi kabul etmek.

- Masseter veya terleme gibi 6zel endikasyonlarda
tibbi degerlendirme almak.

- Dogal mimik ve yuz karakterini koruma hedefini
net anlatmak.
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Erteleme veya ek degerlendirme

- Gebelik, emzirme, aktif enfeksiyon veya
enjeksiyon bolgesinde deri problemi varsa.

- Noromuskdtler hastalik, yutma-nefes alma
problemi veya 6nceki toksin reaksiyonu 6ykusu
varsa.

- Kullanilan ilaglar kas iletimini veya
kanama-morluk riskini etkileyebiliyorsa.

- Yakin zamanda farkli klinikte uygulama
yapildiysa uriin, doz ve tarih bilinmiyorsa.

- Ayni gin yogun spor, sauna, masaj veya
ylzistl baski gerektiren plan varsa.
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Oncesi: hazirlik haritasi

Kisisel talimatlar muayenede netlesir. Asagidaki cerceve, randevuya daha dizenli hazirlanmaniz
icin genel bir kontrol akisidir.

2 hafta once

- Onceki botulinum toksin tarihini ve varsa iriin adini not edin.
- Kanama-morluk riskini artirabilecek ilag ve takviyeleri hekime bildirin.
- Asimetrinizi anlatmak igin dinlenme ve mimik fotograflari hazirlayabilirsiniz.

1 hafta once

- Aktif enfeksiyon, uguk veya cilt reaksiyonu varsa randevuyu bildirin.
- Dis sikma, bas adrisi, terleme veya yuz ifadesi hedefinizi ayri ayri yazin.
- Yakin zamanda dolgu, lazer veya cilt islemi yapildiysa paylasin.

24 saat once

- Alkol ve yogun egzersizden kaginmak morluk riskini azaltmaya yardimci olabilir.
- Randevu sonrasi yliz masaji, kas-bakim veya sicak ortam planlamayin.
- Makyaj varsa islem 6ncesi temizlenebilecegini bilin.
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Yazdirilabilir kontrol listesi

Yazdirip randevu gantaniza koymak icin tasarlandi. Size 6zel ilag veya bakim talimatlari hekiminizin
Onerisiyle belirlenir.

Norolojik hastalik, kas gigstzliglu veya yutma-nefes alma sorunu dykimi yazdim.
Gebelik, emzirme veya gebelik plani bilgisini paylasacagim.

Onceki botulinum toksin uygulamalarinin tarihini ve etkisini not ettim.

Kullandigim ilag ve takviyeleri listeledim.

Dogal mimik icin hangi bdlgelerin korunmasini istedigimi belirledim.

Kontrol randevusunun ne zaman uygun oldugunu soracagim.

Islem sonrasi ovma, masaj, sicak ortam ve spor talimatlarini netlestirecegim.

Acil belirtileri ve klinige ulasma kanalini soracagim.

Beklentimin gizgileri tamamen silmek dedil ifadeyi yumusatmak oldugunu not ettim.

ODoooddood

Notlarim
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Islem giinii akisi

Yz dinlenme halinde ve mimiklerle degerlendirilir.

isaretlenir.

Kanama veya morluk noktalari kisa stire izlenir.

‘ Enjeksiyon noktalari temizlenir ve gerekirse

Randevu ritmi

Botoks Rehberi

Hedef kaslar ve korunmasi istenen dogal hareketler
konusulur.

Cok ince ignelerle klgulk dozlar uygulanir.

Ilk giin ve kontrol giiniine kadar talimatlar yazili
netlestirilir.

.4;7

A——

Ayar ihtiyaci olursa genellikle etkinin oturmasi beklenir; erken

ek doz her zaman dogru degildir.

drmurattoktamisoglu.com
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Islem aninda ne hissedilir?

Hissettiginiz sey kadar, neyi hemen séylemeniz gerektigini bilmek de énemlidir. Asagidaki notlar
genel deneyimi aciklar; agri esigi ve uygulama alani kisiden kisiye dedisir.

islem Ani

- Kisa slreli igne batmasi ve hafif yanma olabilir.

- Islem genellikle hizlidir; yogun agr beklenmez.

- Noktasal kizariklik veya kligiik kabarikliklar kisa siirede azalabilir.

- Bas agrisi, morluk veya enjeksiyon hassasiyeti gortlebilir.

- Yaygin glgsizltuk, gorme degisikligi, yutma veya nefes alma zorlugu acil degerlendirme gerektirir.

Hemen sodyleyin

Keskin, artan veya tek noktaya saplanan agri; yanma; gérme belirtisi; bas donmesi; nefes-yutma zorlugu veya
olagandisi bir his olursa beklemeden séyleyin.
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Sonrasi: ilk 24 saat

ilk giin hedef, islem alanini sakin tutmak ve olagan disi belirtileri erken ayirt etmektir.

o1

Uygulama alanini ovalamayin veya masaj yapmayin.

02

Hekiminizin spor, sicak ortam ve yatis pozisyonu 6nerilerine uyun.

03

Makyaj ve cilt bakimina donliis zamanini islem gikisinda netlestirin.

04

Noktasal kizariklik ve hassasiyet genellikle kisa surelidir.

05

Etkiyi ayni gin beklemeyin; erken dederlendirme yaniltici olabilir.

06

Olagan disi g6z kapadi, gorme, konusma, yutma veya nefes belirtisi olursa beklemeyin.
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Iyilesme ve sonuc penceresi

0-24 saat

3-7 giin

10-14 giin

1-3 ay

3-4 ay+

drmurattoktamisoglu.com

Noktasal kizariklik, hassasiyet veya kiigiik morluk olabilir; alani ovusturmayin.

Etki bircok hastada bu aralikta fark edilmeye bagslar; asimetri erken dénemde

degdisebilir.

Sonug daha dengeli degerlendirilir; gerekirse kontrol randevusu yapllir.

Etki giderek azalabilir; kas glici ve doz plani kisiye gore dedisir.

Sire kisisel metabolizma, kas glicli, doz ve bolgeye badlidir; yeni plan muayeneyle
yapilr.

Botoks Rehberi
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Normal mi, takip mi?

Beklenen Acil

- Noktasal kizariklik - Yutma veya nefes alma gucligu

- Hafif morluk veya hassasiyet - Cift gorme, bulanik gérme veya belirgin goz
- Ik glinlerde bas agrisi kapad disiklag

- Etkinin kademeli baglamasi - Yaygin kas gugsuzlugu

- Gegici asimetri hissi - Siddetli alerjik belirti

- Hizla artan agdri, sislik veya enfeksiyon bulgusu

Durum

Suphede kalirsaniz belirtinin fotografini gekin, zamani not edin ve klinik iletisim kanahlni kullanin.

drmurattoktamisoglu.com 11/20



Dr. Murat Toktamisoglu Hasta Rehberi Botoks Rehberi

Guvenlik sorularm

Guvenli surec yalnizca cihaz veya Urln secimi dedildir; dogru hasta segimi, kayit, steril alan, takip
ve komplikasyon plani birlikte gerekir.

ilaclar, takviyeler, alerjiler ve daha énceki islemlerimi paylastim.

Gebelik, emzirme, aktif enfeksiyon, uguk veya yeni cilt reaksiyonunu sdyledim.
Kullanilacak Griin veya cihazin adi, kaynadi ve uygunluk gerekgesini sordum.
Steril alan, tek kullanimlik malzeme ve islem sonrasi iletisim planini sordum.
Kontrol randevusu ve erken basvuru belirtileri netlesti.

Buyuk sosyal etkinlik, seyahat veya yogun spor tarihimi paylastim.

Acil belirti yasarsam beklememem gerektigini anladim.

Uriin kaynadi, sulandirma ve doz kayitlari hasta dosyasinda tutuluyor mu?
Bugiin islem yapmamay! gerektirecek bulgu veya risk var mi?

Uriin/cihaz, lot/seri, doz/enerji ve uygulama haritasi dosyama yazilacak mi?

Hangi belirti ayni glin klinige, hangisi acil saglik hizmetine basvuru gerektirir?

Oodoooodood
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Botoks Rehberi

Giinliik rutin ve yasam tarzi

Cilt rutini

- Ilk giin yliz masaji ve baskidan kaginin.

- Cilt bakimina dénlsu islem talimatina gore
yapin.

- Kas ve alin hareketini erken giinlerde zorlayarak
test etmeyin.

- Kontrol igin fotograf gekilecekse ayni isik ve
mimiklerle gekin.

Hatirlatma

Yasam ritmi

- Dizenli uyku ve stres yonetimi ylz ifadesini
etkileyebilir.

- Tekrarlayan uygulamalarda doz artirmak yerine
dogal hareket dengesini konusun.

Glnesten korunma, bariyer onarimi ve dizenli takip cogu estetik planin kalitesini belirgin sekilde etkiler.

drmurattoktamisoglu.com
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Sonuc beklentisi ve bakim plan

Beklenti

- Amag donuk yliz dedil, mimikle olusan sertligi azaltmaktir.

- Ilk uygulamada konservatif doz ve kontrol daha giivenli iletisim saglar.

- Statik cizgiler sadece botulinum toksinle tamamen degdismeyebilir; cilt kalitesi ayrica degerlendirilir.
- Etki stresi kisiden kisiye dedisir; kesin slire vaadi dogru dedildir.

Plan dili

- Cilt kalitesi zayifsa botulinum toksin tek basina tiim cizgi algisini degistirmeyebilir.

- Dolgu ile kombinasyonda 6nce mimik mi hacim mi sorusu yanitlanir.

- RF mikroigneleme, mezoterapi veya bakim protokolleri icin zamanlama ayri planlanir.
- Masseter uygulamasi ytz orani ve dis sikma 6ykusuyle birlikte dederlendirilir.

- Kas kaldirma beklentisi g6z kapagi yapisi ve alin kasi dengesine baghdir.

- Sik tekrarlama yerine etkinin oturmasi ve azalmasi izlenmelidir.

drmurattoktamisoglu.com 14/20
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Kombinasyonlar ve alternatifler

Tek bir uygulamayi bliyltmek yerine, bazen kiliglik ve sirali adimlar daha kontrolli gértintr. Her
kombinasyon ayni giin yapilmak zorunda dedildir.

1

- Cilt kalitesi zayifsa botulinum toksin tek basina tliim cizgi algisini degistirmeyebilir.
- Dolgu ile kombinasyonda énce mimik mi hacim mi sorusu yanitlanir.

2

- RF mikroigneleme, mezoterapi veya bakim protokolleri icin zamanlama ayri planlanir.
- Masseter uygulamasi ytiz orani ve dis sikma 6ykusuyle birlikte degerlendirilir.

3

- Kas kaldirma beklentisi g6z kapagi yapisi ve alin kasi dengesine baghdir.
- Sik tekrarlama yerine etkinin oturmasi ve azalmasi izlenmelidir.

Sinir

Her islem herkese uygun dedildir. Muayenede islem yapmamak da tibbi olarak dogru bir karar olabilir.
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Hekim incelemesi ve muayene notlar

Hekim kontrol alani Randevuda sorulacak sorular
- Tibbi dogruluk ve islem sinirlari kontrol edildi. - Hangi mimikler korunacak, hangileri
- Hasta glivenligi uyarilar klinik protokolle yumusatilacak?

uyumlu. - Benim kas glicim ve yuz asimetrim doz planini
- Urtin/cihaz ifadeleri mevcut uygulama ve ruhsat nasil etkiliyor?

bilgisiyle uyumlu. - Etki ne zaman baglar, kontrol ne zaman anlaml
- Kigisel talimatlarin muayenede verilecegi acik. olur?

- Goz kapadi duslkligu veya asimetri riski bende
nasil azaltilir?
- Acil belirtiler nelerdir ve size nasil ulagirim?

Yayin durumu

Durum: hekim onayi igin hazir taslak. Yayina almadan énce Dr. Murat Toktamisoglu tarafindan klinik protokol,
Uriin/cihaz adi ve 6zel talimatlar agisindan imzalanmaldir.

Hekim imzasi Tarih Versiyon notu

Notlarim

drmurattoktamisoglu.com
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Yazdirilabilir kontrol listesi

oo odo ogo 0O

Aktif enfeksiyon, yara veya giines

yanigi yok.
ilag ve takviyeler listelendi.
Alerji ve 6nceki islemler yazildi.

Gebelik-emzirme bilgisi
paylasilacak.

Uriin veya cihaz adi sorulacak.

Sosyal takvimde iyilesme payi var.

Fotograf ve kontrol plani
sorulacak.

Acil iletisim kanali kayitl.
Kisisel talimatlar yazilacak.

Beklenti ve sinirlar net.

Takip bilgisi

ODoogono O gono

Alan temizlendi.
Hedef bélgeler dogrulandi.

Steril ve tek kullanimlik malzeme
goérulda.

Agri, yanma veya gérme belirtisi
hemen sdylenecek.

Uriin veya cihaz kaydi yapildi.
Konfor arasi istenebilir.

Renk, agri ve sislik izleniyor.
Acele ek uygulama yapilimiyor.
Ev talimati alinacak.

Kontrol tarihi sorulacak.

O ddodo Og oo

Botoks Rehberi

Alan ovalanmayacak.

Sicak ortam ve yogun spor
ertelenecek.

Makyaj ve bakim zamani net.

Odem ve kizariklik fotografla
izlenecek.

Kabuk veya nokta sikilmayacak.
Hafif morluk gegici olabilir.

Artan agri bekletilmeyecek.

Renk degisikligi hemen bildirilecek.

Nefes, yutma veya gérme belirtisi
acil.

Kontrol randevusu korunacak.

Kontrol randevusu tarihi, fotograf takibi ve erken bagvuru belirtileri islem gikisinda netlestirilmelidir.

drmurattoktamisoglu.com
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Sonrasi takip cizelgesi

Kizarikhik/6dem Agri/hassasiyet

Gin 0

Gin 1

Gln 2

Gln 3

Gln 4

Gln 5

Gln 6

Gln 7

Gln 8

Erken iletisim

- Yutma veya nefes alma gugligu

- Cift gérme, bulanik gérme veya belirgin géz kapagi dustkligu
- Yaygin kas gucsuzIigu

- Siddetli alerjik belirti
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Randevuda sorulacak sorular

Randevuda sorulacak sorular Kisa sozliik

- Hangi mimikler korunacak, hangileri - Botulinum toksin: Kas aktivitesini gegici
yumusatilacak? azaltabilen tibbi protein.

- Benim kas glicim ve ylz asimetrim doz planini - Dinamik gizgi: Mimikle belirginlesen gizgi.
nasil etkiliyor? - Statik gizgi: Yuz dinlenirken de gérilen gizgi.

- Etki ne zaman baslar, kontrol ne zaman anlamli - Kontrol dozu: Etki oturduktan sonra gerekirse
olur? dederlendirilen kigclk ayar.

- Goz kapadi duslkligu veya asimetri riski bende
nasil azaltilir?

- Acil belirtiler nelerdir ve size nasil ulagirim?

- Bu islem yerine cilt bakimi, dolgu veya farkh bir
plan daha uygun olabilir mi?

Son not

Bu liste randevu konusmasini glglendirmek icindir; kisisel karar muayene ve tibbi degerlendirmeyle verilir.
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KAYNAKLAR VE OKUMA NOTLARI
Bilincli karar.,

Kaynaklar hasta givenligi, islem oncgsi kpnusma ve iyifesme slyeci
kullaniimistir.

ilini kontrol etmek igin

1 Botulinum toxin therapy: FAQs
Botulinum toksin guivenligi ve hasta hpzirligi icinfkullapildi.
https://www.aad.org/public/cosmetic/wrinkles/bptulinfim-tokin-fags
2

How to stay safe when getting bptulinum toxin in

Sahte veya uygunsuz toksin uygulamglarima karsi duven

lik ggrcevesi igih kullanildr.

https://www.cdc.gov/botulism/prevention/bgtulifum-goxintinjecfions.html

AN

A\

Onay is akisi

Klinik kullanim 6ncesi hekim imzasi gerektirir.

drmurattoktamisoglu.com
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