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Przewodnik pacjenta Dr. Murata Toktamisoglu Przewodnik po toksynie botulinowej

INFORMACJA MEDYCZNA

toksyna botulinowa: uporzadkowane
oczekiwania i bezpieczenstwo

toksyna botulinowa omawia sie w kontekscie linie mimiczne, napiecie miesni i wybrane
wskazania funkcjonalne. Przewodnik opisuje metode, kwalifikacje, przebieg i objawy
alarmowe bez obiecywania wyniku.

Informacja medyczna

Ten plik PDF jest ogolng informacja dla pacjentéw. Nie zastepuje indywidualnej diagnozy, planu leczenia, zalecen
lekowych ani pilnej pomocy medycznej. Kwalifikacja zalezy od badania, analizy skory, wywiadu, lekéw, alergii,
cigzy lub karmienia piersig oraz oczekiwan.

Jak korzystac z przewodnika

- Zaznacz pytania do omowienia przed wizyta.

- Wypisz leki, suplementy, alergie i wczesniejsze zabiegi.

- Czytaj sekcje przed, w trakcie i po zabiegu jako osobne punkty kontroli.
- Przy nietypowych objawach skontaktuj sie z klinikg lub pomoca pilna.

Czerwiec 2026 | Polski | Wytacznie informacyjnie; wymagana jest indywidualna ocena lekarska.
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Przewodnik pacjenta Dr. Murata Toktamisoglu Przewodnik po toksynie botulinowej

W skrocie

Te strony porzadkujg rozmowe o toksyna botulinowa: co sprawdzi¢ przed zabiegiem, co dzieje sie
w trakcie i co obserwowac po zabiegu.

Przed zabiegiem W trakcie zabiegu Po zabiegu

Ocenia sie mimike, site miesni, Stosuje sie mate punkty Efekt zwykle zaczyna sie po

wczesniejsze zabiegi, leki i iniekcji; dawka i miesnie sg kilku dniach; kontrola bywa

wywiad neurologiczny. dobierane indywidualnie. sensowna okoto dwoch
tygodni.

Glowna mysl

Wieksza dawka nie zawsze znaczy lepiej; naturalna
mimika wymaga kontroli.

drmurattoktamisoglu.com 3/20



Przewodnik pacjenta Dr. Murata Toktamisoglu

Przewodnik po toksynie botulinowej

Rozmowa kwalifikacyjna

Ta strona pomaga ocenié, czy czas, cel i ramy bezpieczeristwa sg wtasciwe.

Rozmowa kwalifikacyjna

- Realistycznie okresli¢ obszar celu: linie
mimiczne, napiecie miesni i wybrane wskazania
funkcjonalne.

- Zrozumie¢ metode i jej granice: mate celowane
iniekcje w wybrane miesnie.

- Oméwic ryzyka, rekonwalescencje i kontrole
zdjeciami.

- Wspierac plan konserwatywny zamiast
przesadnych oczekiwan.

- Przygotowacd pytania do kwalifikacji lekarskiej.

drmurattoktamisoglu.com

Najpierw odroczyc¢ lub sprawdzic

- Cigza, karmienie lub infekcja w miejscu iniekcji.

- Choroba nerwowo-mies$niowa, problemy z
potykaniem lub oddychaniem.

- Niejasny wczesniejszy zabieg bez produktu,
dawki lub daty.

- Leki wptywajace na siniaki lub przewodnictwo
nerwowo-miesniowe.

- Planowany sport, sauna, masaz lub ucisk po
zabiegu.
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Przewodnik pacjenta Dr. Murata Toktamisoglu Przewodnik po toksynie botulinowej

Przed zabiegiem: przygotowanie

Indywidualne zalecenia potwierdza sie podczas kwalifikacji. Ten schemat pomaga przygotowac sie
do wizyty.

2 tygodnie przed

- Unikaj podraznien, oparzen stonecznych i nowych agresywnych kosmetykow.
- Zapisz leki, suplementy, alergie i wczesniejsze zabiegi.
- Zgtos podroze, intensywny sport lub wazne wydarzenia.

1 tydzien przed

- Zgtos infekcje, opryszczke, tradzikowy flare lub nowg reakcje skory.
- Przygotuj pytania o produkt, urzadzenie, dawke, gtebokos¢ lub sktadniki.
- Zapytaj, ktore leki lub sktadniki pielegnacji wstrzymac.

24 godziny przed
- Przyjdz z czystq i spokojng skora.

- Unikaj ciepta, sauny, intensywnego wysitku i alkoholu zgodnie z zaleceniem.
- Przygotuj pielegnacje, filtr UV i kanat kontaktu.
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Przewodnik pacjenta Dr. Murata Toktamisoglu Przewodnik po toksynie botulinowej

Lista kontrolna do druku

Do wydrukowania i zabrania na wizyte. Zalecenia lekowe i pielegnacyjne wymagaja personalizacji.

Leki, suplementy i alergie sg zapisane.

Infekcja, rana, opryszczka lub oparzenie stoneczne sg wykluczone.

Cigza, karmienie i istotne choroby beda ujawnione.

Wczesniejsze wypetniacze, toksyna, lasery, energia lub peelingi sg wypisane.
Zapytam o nazwe produktu, urzadzenia lub sktadnikdow.

Omoéwie technike sterylng i materiaty jednorazowe.

Kalendarz daje realny czas na gojenie.

Objawy alarmowe i kontakt sg jasne.

Ustalono zdjecia i kontrole.

ODoooogooon

Moje notatki
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Przebieg dnia zabiegu

Cel, wywiad i stan skéry s ponownie sprawdzane. Obszar i granice zabiegu sg oznaczone lub
potwierdzone.

Skoéra jest oczyszczona; w razie potrzeby stosuje mate celowane iniekcje w wybrane miesnie

sie plan komfortu. wykonywana jest wedtug udokumentowanego
protokotu.

Obserwuje sie kolor, bdl, krwawienie, obrzek i Omawia sie zalecenia domowe, objawy alarmowe i

nietypowe objawy. kontakt.

Rytm wizyty g < —
F—=
Kontrola lub korekta nastepuje po wtasciwym okresie

obserwaciji.
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Przewodnik pacjenta Dr. Murata Toktamisoglu Przewodnik po toksynie botulinowej

Co mozna odczuwacg?

Wazne jest rozpoznanie typowych doznan oraz objawéw, ktére trzeba zgtosi¢ natychmiast.

W trakcie zabiegu

- Mozliwe sg krotkie uktucia, ucisk, ciepto, pieczenie lub napiecie.

- Okolice wrazliwe lub kostne mogg reagowaé¢ mocniej.

- Silny, narastajacy lub jednostronny bdl trzeba zgtosic¢ od razu.

- Objawy wzroku, oddechu, potykania, ostabienia lub dretwienia sq pilne.
- Mozna poprosic¢ o przerwe; nie trzeba znosi¢ dyskomfortu w milczeniu.

Powiedz od razu

Zgtos ostry, narastajacy lub punktowy bodl, pieczenie, objawy wzrokowe, zawroty gtowy, trudnosci w oddychaniu
lub potykaniu.
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Przewodnik pacjenta Dr. Murata Toktamisoglu Przewodnik po toksynie botulinowej

Po zabiegu: pierwsze 24 godziny

Pierwszy dzien stuzy uspokojeniu obszaru i szybkiemu rozpoznaniu nietypowych objawdw.

o1

Utrzymuj obszar czysty i bez draznienia.

02

Nie pocieraj, nie uciskaj, nie masuj i nie zdrapuj punktéw lub strupkow.

03

Unikaj ciepta, sauny, sportu i storica zgodnie z zaleceniem.

04

Stosuj tylko zalecong pielegnacije.

05

Sledz rumien, obrzek i bél z czasem i zdjeciami.

06

Przy szybkim pogorszeniu nie czekaj do kontroli.

drmurattoktamisoglu.com 9/20



Przewodnik pacjenta Dr. Murata Toktamisoglu Przewodnik po toksynie botulinowej

Okno gojenia i wyniku

Moze wystapi¢ rumien, tkliwos¢, lekki obrzek lub punktowe $lady.

0-24 godz.

Wiekszos¢ lekkich reakcji powinna male¢; nadal obserwuj infekcje.

2-3 dni
Produkty aktywne wprowadzaj stopniowo po zgodzie.
1 tydzien
Zdjecia i ocena posrednia mogg by¢ przydatne zaleznie od zabiegu.
4-8 tygodni

Wolniejsze odpowiedzi tkanek ocenia sie bardziej realistycznie.

2-3 miesigce
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Przewodnik pacjenta Dr. Murata Toktamisoglu Przewodnik po toksynie botulinowej

Oczekiwane czy do kontroli?

Oczekiwane Pilny kontakt

- Krotki bdl igty - Trudnos¢ potykania, oddychania lub mowy
- Maty rumien lub obrzek - Wyrazne ostabienie miesni

- Lekki siniak - Zaburzenia widzenia lub opadanie powieki
- Bol gtowy lub ucisk - Objawy alergii

- Przejsciowa asymetria przed petnym efektem - Silny lub nietypowy bdl

Status

W razie watpliwosci zrob zdjecie, zapisz czas i skontaktuj sie z klinika.
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Pytania o bezpieczenstwo

Bezpieczenstwo obejmuje kwalifikacje, dokumentacje, sterylnos¢, kontrole i plan postepowania przy
powiktaniu.

Udostepniono leki, suplementy, alergie i wczesniejsze zabiegi.

Omowiono cigze, karmienie, infekcje i nowe reakcje skory.

Produkt, urzadzenie lub sktadniki s udokumentowane.

Sterylny proces i materiaty jednorazowe sg jasne.

Objawy alarmowe i kontakt sg znane.

Zgtoszono podréze, sport i wazne wydarzenia.

Rozumiem, ze pilnych objawdw nie obserwuje sie w domu.

Czy nazwa produktu, seria i obszary sq udokumentowane?

Czy dzi$ jest objaw lub ryzyko, ktére powinno odroczy¢ zabieg?

Czy produkt/urzadzenie, seria, dawka/energia i mapa zabiegu beda zapisane w dokumentacji?

Ktory objaw wymaga kontaktu z klinikg tego samego dnia, a ktéry pilnej pomocy?

Oodoooodood
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Przewodnik pacjenta Dr. Murata Toktamisoglu Przewodnik po toksynie botulinowej

Codzienna rutyna i styl zycia

Rutyna skoéry Rytm zycia
- Stosuj regularnie ochrone przeciwstoneczna. - Sen, palenie, odzywianie i stres wptywajq na
- Pielegnacja bariery powinna by¢ prosta. skore.
- Aktywne sktadniki wracaja dopiero po zgodzie. - Oceniaj wynik na kontroli, nie w dniu zabiegu.
- Dokumentuj obrzek, bol i zmiane koloru

zdjeciami.
Przypomnienie

Ochrona przeciwstoneczna, bariera skéry i regularna kontrola wptywaja na jakos¢ planu.
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Przewodnik pacjenta Dr. Murata Toktamisoglu Przewodnik po toksynie botulinowej

Oczekiwania i plan utrzymania

Oczekiwanie

- Punkt wyniku: Wieksza dawka nie zawsze znaczy lepiej; naturalna mimika wymaga kontroli.

- Dokumentacja: produkt, urzadzenie, seria, gtebokos$¢, dawka lub energia powinny by¢ mozliwe do
odtworzenia.

- Ocena: zdjecia i przebieg sq bardziej wiarygodne niz wrazenie w dniu zabiegu.

- Granica: wiecej produktu, energii lub sesji nie oznacza automatycznie lepszej jakosci.

- Punkt bezpieczenstwa: Efekt zwykle zaczyna sie po kilku dniach; kontrola bywa sensowna okoto dwdch
tygodni.

Jezyk planu

- Sekwencja: toksyna botulinowa taczy sie z innymi procedurami wedtug gojenia i priorytetu celu.

- Unikaj nakfadania: aktywny stan zapalny, pigmentacja lub obrzek wymagaja odstepu.

- Rozdziel cele: wybrana metoda nie rozwigzuje jednoczesnie objetosci, ruchu, jakosci skory i wiotkosci.

- Wydarzenia: przed podrézg lub waznym terminem bezpieczniejszy jest plan konserwatywny.

- Alternatywa: jesli cel nie pasuje realistycznie do toksyna botulinowa, trzeba nazwac inng opcje lub
odstgpienie.

- Kontrola: kazda kombinacja wymaga zdje¢, objawow alarmowych i jasnego kontaktu.
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Przewodnik pacjenta Dr. Murata Toktamisoglu Przewodnik po toksynie botulinowej

Polaczenia i alternatywy

Mniejsze, etapowe kroki bywajg bezpieczniejsze niz forsowanie jednego zabiegu.

1

- Sekwencja: toksyna botulinowa taczy sie z innymi procedurami wedtug gojenia i priorytetu celu.
- Unikaj naktadania: aktywny stan zapalny, pigmentacja lub obrzek wymagajq odstepu.

2

- Rozdziel cele: wybrana metoda nie rozwigzuje jednoczesnie objetosci, ruchu, jakosci skory i wiotkosci.
- Wydarzenia: przed podrézg lub waznym terminem bezpieczniejszy jest plan konserwatywny.

3

- Alternatywa: jesli cel nie pasuje realistycznie do toksyna botulinowa, trzeba nazwac inng opcje lub
odstapienie.
- Kontrola: kazda kombinacja wymaga zdjec, objawow alarmowych i jasnego kontaktu.

Granica

Nie kazdy zabieg pasuje kazdej osobie. Rezygnacja z zabiegu moze by¢ wtasciwg decyzjg medyczna.
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Weryfikacja lekarska i notatki

Obszar weryfikacji lekarskiej Pytania na wizyte

- Sprawdzono doktadnos$¢ medyczna i granice - Dlaczego toksyna botulinowa pasuje do mojego
zabiegu. celu?

- Ostrzezenia bezpieczenstwa zgodne z - Jaka jest strategia produktu, urzadzenia, dawki
protokotem kliniki. lub gtebokosci?

- Nazwy produktu lub urzadzenia wymagajq - Co jest oczekiwane, a co zgtosi¢ natychmiast?
potwierdzenia. - Jak zmniejszamy ryzyko infekcji, naczyniowe,

- Indywidualne zalecenia sq przekazywane pigmentacyjne lub energetyczne?
podczas kwalifikacji. - Kiedy poréwnamy zdjecia i zdecydujemy o

kolejnych krokach?

Status publikacji

Status: szkic gotowy do weryfikacji lekarskiej. Przed publikacjg Dr. Murat Toktamisoglu powinien zatwierdzi¢
protokét, nazwy produktu/urzadzenia i zalecenia.

Podpis lekarza Data Notatka wersji

Moje notatki
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Przewodnik pacjenta Dr. Murata Toktamisoglu

Lista kontrolna do druku

Przewodnik po toksynie botulinowej

Przed zabiegiem W trakcie zabiegu

O oOod oo oo oo o

Brak aktywnej infekcji, rany lub
oparzenia stonecznego.

Leki i suplementy wypisane.

Alergie i wczesniejsze zabiegi

zapisane.
Cigza lub karmienie ujawnione.

Nazwa produktu lub urzadzenia
bedzie zapytana.

Kalendarz pozwala na gojenie.

Plan zdjec¢ i kontroli bedzie

omdéwiony.
Kontakt pilny jest zapisany.

Zalecenia indywidualne bedg

spisane.

Cele i ograniczenia sg jasne.

Szczego6ty kontroli

O o O oo O 0o oo

Obszar oczyszczony.

Obszary docelowe potwierdzone.

Materiaty sterylne jednorazowe
widoczne.

B6l, pieczenie lub objawy
wzrokowe bedg zgtoszone.

Dane produktu lub urzadzenia

zapisane.
Mozna poprosi¢ o przerwe.

Kolor, bdl i obrzek sg
obserwowane.
Bez pospiesznego dodawania

zabiegu.

Zalecenia domowe bedg
omowione.

Termin kontroli bedzie zapytany.

O oOod oo o o o od

Nie pocierac¢ obszaru.

Odtozy¢ ciepto i intensywny

wysitek.

Czas makijazu i pielegnacji jest
jasny.

Sledzi¢ obrzek i zaczerwienienie
zdjeciami.

Nie zdrapywac strupkow ani
punktéw wktucia.

Lekki siniak moze by¢ przejsciowy.

Narastajacego bolu nie

obserwowac biernie.
Zmiane koloru zgtosi¢ szybko.

Objawy oddychania, potykania lub
widzenia sa pilne.

Zachowac wizyte kontrolna.

Termin kontroli, zdjecia i objawy do szybkiego kontaktu powinny by¢ jasne przed wyjsciem.

drmurattoktamisoglu.com
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Przewodnik pacjenta Dr. Murata Toktamisoglu Przewodnik po toksynie botulinowej

Dziennik po zabiegu

Rumien/obrzek Bol/tkliwosé Notatka

Dzien 0

Dzien 1

Dzien 2

Dzien 3

Dzien 4

Dzien 5

Dzien 6

Dzien 7

Dzien 8

Szybki kontakt

- Trudnos¢ potykania, oddychania lub mowy
- Wyrazne ostabienie miesni

- Zaburzenia widzenia lub opadanie powieki
- Objawy alergii
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Pytania na wizyte

Pytania na wizyte Krotki stownik

- Dlaczego toksyna botulinowa pasuje do mojego - Toksyna botulinowa: Substancja czasowo
celu? zmniejszajaca aktywnos¢é wybranych miesni.

- Jaka jest strategia produktu, urzadzenia, dawki - Dawka: Planowana ilo$¢ na miesien lub punkt.
lub gtebokosci? - Mimika: Ruch twarzy zalezny od miesni.

- Co jest oczekiwane, a co zgtosi¢ natychmiast? - Kontrola: Ocena po rozpoczeciu dziatania.

- Jak zmniejszamy ryzyko infekcji, naczyniowe,
pigmentacyjne lub energetyczne?

- Kiedy porownamy zdjecia i zdecydujemy o
kolejnych krokach?

- Jaka alternatywa bedzie uczciwsza, jesli moj cel
nie pasuje?

Ostatnia notatka

Lista wzmacnia rozmowe podczas wizyty; decyzja wymaga badania i oceny medycznej.
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ZRODLA I NOTATKI

Zrédta uzyto do sprawdzenia bezpigczefistw, legiem i jezyka rekonwalescenciji.

1 Botulinum toxin therapy: FAQs
Wykorzystano do bezpieczenstwa padjentd, przygotgwanid i istycgnychfoczekiwan przy toksynie.
https://www.aad.org/public/cosmetic/wrinkles/Hotuliqum-tgxin-fgqs

2

How to stay safe when getting batulinu

Wykorzystano do ostrzezen przed nieudoktimehtowlany tascjwymi iniekcjami toksyny.

https://www.cdc.gov/botulism/prevention/botjulinkm-tpxin{injections jhtml

N

Sciezka akceptacji

Przed uzyciem klinicznym wymagana jest akceptacja lekarza.
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