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NOTE D'INFORMATION MÉDICALE

filler dermique: attentes structurées et
sécurité
filler dermique est discuté pour perte de volume, contour, proportion et plis sélectionnés. Ce
guide décrit méthode, indication, déroulé et signes d'alerte sans promettre de résultat.

Note d'information médicale

Ce PDF est un guide général d'information patient. Il ne remplace pas un diagnostic, un plan de traitement, un
conseil médicamenteux ou une orientation urgente personnalisés. L'indication dépend de l'examen, de l'analyse
cutanée, des antécédents, des médicaments, des allergies, de la grossesse ou de l'allaitement et des attentes.

Comment utiliser ce guide

- Notez les questions à discuter avant le rendez-vous.
- Listez médicaments, compléments, allergies et actes antérieurs.
- Lisez les sections avant, pendant et après comme des points de contrôle.
- En cas de symptôme inattendu, contactez la clinique ou les urgences.

Juin 2026 | Français | Information générale; une évaluation médicale personnelle est nécessaire.
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En bref
Ces pages transforment filler dermique en échange de sécurité: vérifier avant, comprendre
pendant et surveiller après.

Avant

Anatomie, risque vasculaire,
fillers antérieurs et tendance à
l'oedème sont évalués.

Pendant l'acte

De petites quantités sont
placées prudemment avec
surveillance de la couleur,
douleur et circulation.

Après

Oedème et bleus peuvent
survenir; douleur intense,
pâleur, couleur en réseau ou
troubles visuels sont urgents.

Idée centrale

Le filler est une décision anatomique et de sécurité,
pas seulement une question de volume.
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Discussion d'indication
Cette page aide à vérifier si le moment, l'objectif et le cadre de sécurité sont adaptés.

Discussion d'indication

- Formuler des objectifs réalistes pour perte de
  volume, contour, proportion et plis sélectionnés.

- Comprendre la méthode et ses limites: injection
  lente d'un filler approprié.

- Clarifier risques, récupération et suivi photo.
- Soutenir une planification conservatrice.
- Préparer les questions pour l'évaluation

  médicale.

Reporter ou vérifier d'abord

- Infection active, infection dentaire, herpès ou
  inflammation cutanée.

- Filler antérieur incertain ou injection récente
  dans la même zone.

- Forte tendance à gonfler ou voyage sans
  contrôle possible.

- Risque vasculaire, auto-immun ou hémorragique
  à évaluer.

- Attente d'un grand changement plutôt qu'une
  correction mesurée.
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Avant: préparation
Les consignes personnelles sont confirmées pendant l'évaluation. Ce cadre aide à préparer le
rendez-vous.

2 semaines avant

- Pas d'infection, plaie ou coup de soleil.
- Médicaments et compléments listés.
- Allergies et actes antérieurs notés.

1 semaine avant

- Grossesse ou allaitement signalé.
- Nom du produit ou appareil à demander.
- Calendrier laissant du temps de récupération.

24 heures avant

- Reporter chaleur et sport intense.
- Timing maquillage et soins clair.
- Garder le rendez-vous de contrôle.
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Checklist imprimable
Conçue pour être imprimée et apportée au rendez-vous. Les consignes médicaments et soins doivent
être personnalisées.

Pas d'infection, plaie ou coup de soleil.

Médicaments et compléments listés.

Allergies et actes antérieurs notés.

Grossesse ou allaitement signalé.

Nom du produit ou appareil à demander.

Calendrier laissant du temps de récupération.

Plan photo et contrôle à demander.

Contact urgent enregistré.

Consignes personnelles à écrire.

Mes notes
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Déroulé du jour de l'acte

1
Zone nettoyée.

2
Zones cibles confirmées.

3
Matériel stérile à usage unique visible.

4
Douleur, brûlure ou trouble visuel signalés.

5
Détails produit ou appareil documentés.

6
Des pauses de confort peuvent être demandées.

Rythme du rendez-vous

Couleur, douleur et gonflement surveillés.
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Que peut-on ressentir?
Savoir quoi signaler immédiatement est aussi important que connaître les sensations fréquentes.

Pendant l'acte

- Douleur, brûlure ou trouble visuel signalés.
- Des pauses de confort peuvent être demandées.
- Couleur, douleur et gonflement surveillés.
- Signalez douleur vive, croissante ou focalisée, brûlure, trouble visuel, vertige, gêne respiratoire ou difficulté à

  avaler.
- Consignes à domicile revues.

Signalez immédiatement

Signalez douleur vive, croissante ou focalisée, brûlure, trouble visuel, vertige, gêne respiratoire ou difficulté à
avaler.
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Après: premières 24 heures
Le premier jour vise à garder la zone calme et à repérer tôt les signes inhabituels.

01

Ne pas frotter la zone.

02

Reporter chaleur et sport intense.

03

Timing maquillage et soins clair.

04

Suivre gonflement et rougeur par photos.

05

Ne pas gratter croûtes ou points.

06

Un petit bleu peut être temporaire.



Guide patient du Dr Murat Toktamışoğlu Guide des fillers dermiques

drmurattoktamisoglu.com 10/20

Fenêtre de récupération et résultat

0-24 h

Rougeur, sensibilité, léger oedème ou marques ponctuelles peuvent apparaître.

2-3 jours

Les réactions légères doivent diminuer; surveillez les signes d'infection.

1 semaine

Les actifs reprennent progressivement seulement après accord.

4-8 semaines

Le suivi photo peut être utile selon l'acte.

2-3 mois

Les réponses tissulaires lentes s'évaluent plus justement.
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Attendu ou à revoir?

Attendu

- Oedème
- Bleu
- Sensibilité à la pression
- Asymétrie précoce
- Fermeté temporaire

Avis rapide

- Douleur forte ou croissante
- Peau pâle, grise ou réticulée
- Modification visuelle
- Cloques ou peau ouverte
- Fièvre, pus ou rougeur croissante

Statut

En cas de doute, prenez une photo, notez l'heure et contactez la clinique.
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Questions de sécurité
La sécurité dépend de la sélection du patient, de la documentation, de la préparation stérile, du
suivi et du plan de complication.

Pas d'infection, plaie ou coup de soleil.

Médicaments et compléments listés.

Allergies et actes antérieurs notés.

Grossesse ou allaitement signalé.

Matériel stérile à usage unique visible.

Douleur, brûlure ou trouble visuel signalés.

Détails produit ou appareil documentés.

Un plan pour complication vasculaire et hyaluronidase existe-t-il si nécessaire?

Y a-t-il aujourd'hui un signe ou un risque qui doit faire reporter l'acte?

Produit/appareil, lot/série, dose/énergie et cartographie de traitement seront-ils documentés?

Quel symptôme impose un contact le jour même, et lequel une prise en charge urgente?
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Routine quotidienne et mode de vie

Routine cutanée

- Ne pas frotter la zone.
- Reporter chaleur et sport intense.
- Timing maquillage et soins clair.
- Suivre gonflement et rougeur par photos.

Rythme de vie

- Protection solaire, barrière cutanée et suivi
  régulier influencent la qualité du plan.

- Garder le rendez-vous de contrôle.

Rappel

Protection solaire, barrière cutanée et suivi régulier influencent la qualité du plan.
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Attentes et plan d'entretien

Attente

- Repère de résultat: Le filler est une décision anatomique et de sécurité, pas seulement une question de
  volume.

- Documentation: produit, appareil, lot, profondeur, dose ou énergie doivent être traçables.
- Évaluation: les photos et l'évolution comptent plus que l'impression le jour de l'acte.
- Limite: plus de produit, d'énergie ou de séances ne signifie pas automatiquement plus de qualité.
- Repère de sécurité: Oedème et bleus peuvent survenir; douleur intense, pâleur, couleur en réseau ou

  troubles visuels sont urgents.

Langage du plan

- Séquence: l'option filler dermique doit être coordonnée avec les autres actes selon récupération et objectif.
- Éviter l'empilement: inflammation, risque pigmentaire ou oedème imposent un intervalle.
- Séparer les objectifs: la méthode choisie ne traite pas automatiquement volume, mouvement, qualité cutanée

  et laxité ensemble.
- Calendrier: avant voyage ou événement important, un plan conservateur est plus prudent.
- Alternative: si l'objectif ne correspond pas réalistement à filler dermique, une autre option ou l'absence d'acte

  doit être nommée.
- Contrôle: toute combinaison exige photos, signes d'alerte et contact clair.



Guide patient du Dr Murat Toktamışoğlu Guide des fillers dermiques

drmurattoktamisoglu.com 15/20

Combinaisons et alternatives
Des étapes petites et ordonnées peuvent être plus contrôlées qu'un acte poussé trop loin.

1

- Séquence: l'option filler dermique doit être coordonnée avec les autres actes selon récupération et objectif.
- Éviter l'empilement: inflammation, risque pigmentaire ou oedème imposent un intervalle.

2

- Séparer les objectifs: la méthode choisie ne traite pas automatiquement volume, mouvement, qualité cutanée
  et laxité ensemble.

- Calendrier: avant voyage ou événement important, un plan conservateur est plus prudent.

3

- Alternative: si l'objectif ne correspond pas réalistement à filler dermique, une autre option ou l'absence d'acte
  doit être nommée.

- Contrôle: toute combinaison exige photos, signes d'alerte et contact clair.

Limite

Aucun acte ne convient à tout le monde. Ne pas traiter peut être la bonne décision médicale.
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Validation médicale et notes

Zone de validation médicale

- Exactitude médicale et limites vérifiées.
- Avertissements de sécurité alignés avec le

  protocole.
- Noms de produit ou appareil à confirmer.
- Les consignes personnelles sont données lors de

  l'évaluation.

Questions à poser

- Pourquoi filler dermique convient-il à mon
  objectif?

- Quelle stratégie de produit, appareil, dose ou
  profondeur est prévue?

- Quels signes sont attendus et lesquels imposent
  un contact immédiat?

- Comment réduire le risque infectieux,
  vasculaire, pigmentaire ou énergétique?

- Quand comparerons-nous les photos et
  déciderons-nous la suite?

Statut de publication

Statut: brouillon prêt pour validation médicale. Avant publication, le Dr Murat Toktamışoğlu doit valider
protocole, noms de produit/appareil et consignes personnelles.

Signature médecin Date Note de version

Mes notes
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Checklist imprimable

Avant

Pas d'infection, plaie ou coup de

soleil.

Médicaments et compléments

listés.

Allergies et actes antérieurs notés.

Grossesse ou allaitement signalé.

Nom du produit ou appareil à

demander.

Calendrier laissant du temps de

récupération.

Plan photo et contrôle à

demander.

Contact urgent enregistré.

Consignes personnelles à écrire.

Objectifs et limites clairs.

Pendant l'acte

Zone nettoyée.

Zones cibles confirmées.

Matériel stérile à usage unique

visible.

Douleur, brûlure ou trouble visuel

signalés.

Détails produit ou appareil

documentés.

Des pauses de confort peuvent

être demandées.

Couleur, douleur et gonflement

surveillés.

Pas d'ajout d'acte précipité.

Consignes à domicile revues.

Date de contrôle à demander.

Après

Ne pas frotter la zone.

Reporter chaleur et sport intense.

Timing maquillage et soins clair.

Suivre gonflement et rougeur par

photos.

Ne pas gratter croûtes ou points.

Un petit bleu peut être temporaire.

Ne pas attendre si douleur

augmente.

Signaler rapidement un

changement de couleur.

Respiration, déglutition ou vision

sont urgents.

Garder le rendez-vous de contrôle.

Détail du suivi

Rendez-vous de contrôle, photos et signes d'appel précoce doivent être clairs avant le départ.



Guide patient du Dr Murat Toktamışoğlu Guide des fillers dermiques

drmurattoktamisoglu.com 18/20

Suivi après acte

Date Rougeur/oedème Douleur/sensibilité Note

Jour 0

Jour 1

Jour 2

Jour 3

Jour 4

Jour 5

Jour 6

Jour 7

Jour 8

Contact précoce

- Douleur forte ou croissante
- Peau pâle, grise ou réticulée
- Modification visuelle
- Cloques ou peau ouverte



Guide patient du Dr Murat Toktamışoğlu Guide des fillers dermiques

drmurattoktamisoglu.com 19/20

Questions à poser

Questions à poser

- Pourquoi filler dermique convient-il à mon
  objectif?

- Quelle stratégie de produit, appareil, dose ou
  profondeur est prévue?

- Quels signes sont attendus et lesquels imposent
  un contact immédiat?

- Comment réduire le risque infectieux,
  vasculaire, pigmentaire ou énergétique?

- Quand comparerons-nous les photos et
  déciderons-nous la suite?

- Quelle alternative serait plus honnête si mon
  objectif ne convient pas?

Court glossaire

- Acide hyaluronique: Composant résorbable
  fréquent des fillers.

- Complication vasculaire: Problème de circulation
  pouvant être urgent.

- Hyaluronidase: Enzyme pouvant dissoudre
  certains fillers HA.

- Contour: Travail de forme et proportion.

Note finale

Cette liste améliore l'échange; les décisions personnelles exigent examen et jugement médical.



SOURCES ET NOTES DE LECTURE

Décision éclairée, plan mesuré.
Les sources ont servi à vérifier la sécurité, la discussion préalable et le langage de récupération.

1
U.S. Food and Drug Administration

Dermal Filler Do's and Don'ts for Wrinkles, Lips and More

Utilisée pour effets indésirables des fillers, risque vasculaire et signes de contact rapide.

https://www.fda.gov/consumers/consumer-updates/dermal-filler-dos-and-donts-wrinkles-lips-and-more

Circuit de validation

Une validation médicale est requise avant usage clinique.

drmurattoktamisoglu.com
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