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Dr. Murat Toktamisoglu Hasta Rehberi Dolgu Rehberi

TIBBI BILGILENDIRME NOTU

Hacim degil, yiiz dengesi konusulmal

Dermal dolgu uygulamalari hacim, kontur ve destek ihtiyacini dederlendirmek igin kullanilir.
Guvenli plan; anatomi bilgisi, Grin secimi, yavas ve 6lctli uygulama, acil belirti egitimi ve
takip randevusuyla birlikte dastnular.

Tibbi bilgilendirme notu

Bu PDF genel hasta bilgilendirme yayinidir. Kisisel tani, tedavi plani, ilag dnerisi veya acil tibbi yénlendirme yerine
gecmez. Uygunluk; muayene, cilt analizi, tibbi gegmis, ilaglar, alerjiler, gebelik-emzirme durumu ve beklentiler
birlikte dederlendirilerek belirlenir.

Nasil kullaniimah?

- Randevudan 6nce isaretlemek istediginiz sorulari not edin.

- Ilag, takviye, alerji ve daha 6nceki islemleri listeleyin.

- Oncesi, islem ani ve sonrasi sayfalarini ayr ayr okuyun.

- Beklenmeyen belirti olursa bu PDF yerine klinige veya acil saglik hizmetine basvurun.

Haziran 2026 | Tirkge | Bilgilendirme amaglidir; kisisel hekim dederlendirmesi gerekir.

drmurattoktamisoglu.com 2/20



Dr. Murat Toktamisoglu Hasta Rehberi

Hizli Bakis

Dolgu Rehberi

Bu rehber, dolgu kararini yliz orani, Grin givenligi ve damar komplikasyonu farkindahdiyla ele alir.

Oncesi islem Ani

Gegmis dolgular, kullanilan Bolge temizlenir; igne veya
Urlnler, dental islemler, uguk, kanul segimi, Grtin miktari ve
enfeksiyon, ilaglar ve alerjiler enjeksiyon derinligi anatomiye
net konusulur. gore belirlenir.

Ana fikir

Dolguda en 6nemli giivenlik bashdr damar igine
istenmeyen uygulama riskini bilmek ve erken belirtiyi
bekletmemektir.

drmurattoktamisoglu.com

Sonrasi

Odem ve morluk olabilir;
siddetli agri,
beyazlama-morarma, sogukluk
veya gorme belirtisi acildir.
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Dolgu Rehberi

Uygunluk konusmasi

Bu sayfa, uygulamanin sizin icin dogru zamanda ve dogru hedefle konusulup konusulmadigini

ayirmaya yardim eder.

Uygunluk konusmasi

- Yasa veya yapisal 6zellige bagli hacim kaybini
Olglll konusmak.

- Dudak, yanak, gene, nazolabial veya goz alti gibi
bélgelerde yiz dengesi dederlendirmek.

- Tek seansta buylk degisim yerine kademeli
plani kabul etmek.

- Uriin tard, kalicihk ve gerektiginde ¢cézme
segeneklerini sormak.

- Fotografla simetri, 6dem ve dodal gériinim
takip etmek.

drmurattoktamisoglu.com

Erteleme veya ek degerlendirme

- Aktif uguk, cilt enfeksiyonu, dis enfeksiyonu
veya islem alaninda agik yara varsa.

- Yakin zamanda dental islem, asi, enfeksiyon
veya baska enjeksiyon yapildiysa.

- Daha 6nceki dolgunun urlnu, tarihi veya
komplikasyon 6ykisu bilinmiyorsa.

- Otoimmdn hastalik, alerji, kanama egilimi veya
bagisiklik baskilanmasi 6zel degerlendirme
gerektiriyorsa.

- Acil belirti halinde ulasamayacadiniz seyahat

veya etkinlik hemen sonrasina denk geliyorsa.
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Oncesi: hazirlik haritasi

Kisisel talimatlar muayenede netlesir. Asagidaki cerceve, randevuya daha dizenli hazirlanmaniz
icin genel bir kontrol akisidir.

2 hafta once

- Onceki dolgu Uriin adi, tarih ve sorunlari not edin.
- Kanama-morluk riskini artirabilecek ilag ve takviyeleri hekime bildirin.
- Dental islem veya enfeksiyon planiniz varsa paylasin.

1 hafta once

- Uguk oykisu varsa koruyucu plan gerekip gerekmedigini sorun.
- Hedef fotograf getirebilirsiniz; bire bir kopya beklentisi gergekgi dedgildir.
- Asi, lazer, peeling veya baska enjeksiyon zamanlamasini konusun.

24 saat Oonce

- Alkol ve yogun egzersizden kaginmak morluk riskini azaltmaya yardimci olabilir.
- Randevu sonrasi baskili yiiz masaji, sauna veya uzun ugus planlamayin.
- Siglik istemeyecediniz sosyal etkinlikler icin zaman birakin.
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Yazdirilabilir kontrol listesi

Yazdirip randevu gantaniza koymak icin tasarlandi. Size 6zel ilag veya bakim talimatlari hekiminizin
Onerisiyle belirlenir.

Onceki dolgu tarihlerini ve Griin adlarini yazdim.

Alerji, uguk, dental islem, enfeksiyon ve badisiklik durumumu not ettim.
Kan sulandirici, agr kesici ve takviyelerimi listeledim.

Hangi bolgeyi neden istedigimi ve ne kadar fark bekledigimi yazdim.
Uriiniin adi, kaynadi, ruhsat durumu ve ¢6zme segenedini soracagim.
Acil damar belirtisi riskini ve klinige ulasma yolunu soracagim.

Odem ve morluk igin sosyal takvimimde bosluk biraktim.

Kontrol randevusu ve fotograf takibini planlayacagim.

Buyuk degisim yerine kademeli yaklasimi degerlendirecegim.

ODoooddogood

Notlarim
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Islem giinii akisi

Ylz orani, asimetri, cilt kalitesi ve dnceki dolgular Uriin tipi, miktar ve uygulama derinligi kisiye gére
dederlendirilir. segilir.

uyusturma veya Urin igi anestezik etkisi kullanilir. gore yapilr.

Uygulama yavas ve kontrollt ilerler; renk, agri ve Islem sonunda simetri, édem ve acil belirti egitimi
dolasim belirtileri izlenir. tekrar edilir.

‘ Alan antiseptik ile hazirlanir; gerekirse lokal Igne veya kaniil segimi bélgeye ve giivenlik planina

Randevu ritmi

Dolgunun nihai degerlendirmesi 6dem indikten sonra

X

yapilmalidir.
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Islem aninda ne hissedilir?

Hissettiginiz sey kadar, neyi hemen séylemeniz gerektigini bilmek de énemlidir. Asagidaki notlar
genel deneyimi aciklar; agri esigi ve uygulama alani kisiden kisiye dedisir.

islem Ani

- Basing, dolgunluk, kisa batma veya yanma hissi olabilir.

- Dudak ve burun gevresi gibi bolgeler daha hassas olabilir.

- Odem nedeniyle ilk gériiniim nihai sonug degildir.

- Ani siddetli agri, beyazlama, morarma, sogukluk veya gérme belirtisi normal degildir.
- Asirl baski, kontrolstiz masaj veya kendi kendine miidahale 6nerilmez.

Hemen soyleyin

Keskin, artan veya tek noktaya saplanan agri; yanma; gérme belirtisi; bas donmesi; nefes-yutma zorlugu veya
olagandisi bir his olursa beklemeden séyleyin.

drmurattoktamisoglu.com

8/20



Dr. Murat Toktamisoglu Hasta Rehberi

Sonrasi: ilk 24 saat

ilk giin hedef, islem alanini sakin tutmak ve olagan disi belirtileri erken ayirt etmektir.

01

Uygulama alanina gereksiz baski ve masaj yapmayin.

02

Hekimin 6nerdigi soguk uygulama veya ilag disi bakim talimatina uyun.

03

Sicak ortam, yogun spor, alkol ve yuzustl baskidan kaginin.

04

Odemi giin gun izleyin; hizla kétilesen tek tarafli sislikte haber verin.

05

Dudak dolgusunda sicak igecek, sert temas ve makyaj zamanlamasini sorun.

06

Siddetli agri, renk degisikligi veya gérme belirtisi olursa acil degerlendirme gerekir.

drmurattoktamisoglu.com

Dolgu Rehberi
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Iyilesme ve sonuc penceresi

0-24 saat

2-7 giin

2-4 hafta

Aylar

Uzun donem

drmurattoktamisoglu.com

Odem, hassasiyet, kizariklik ve morluk gériilebilir; renk ve agdri takibi dnemlidir.

Sislik azalir; dudak gibi hareketli bélgelerde gecgici asimetri hissi olabilir.

Sonug daha sakin degerlendirilir; gerekirse kontrol ve kiglk ayar konusulur.

Kalicilik Grtin, bélge, metabolizmma ve mimik hareketine gore dedisir.

Tekrarlayan dolgu planinda ylzin dogal oranini korumak énceliklidir.

Dolgu Rehberi
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Normal mi, takip mi?

Beklenen Acil

- Hafif-orta 6dem - Ani siddetli agri

- Morluk, kizariklik veya hassasiyet - Beyazlama, morarma, sogukluk veya ag
- Ilk ginlerde gegici asimetri seklinde renk degisikligi

- Dudakta gerginlik veya dolgunluk hissi - Gorme degisikligi veya goz agrisi

- Kliglik enjeksiyon noktalari - Hizla artan tek tarafli sislik

- Ates, irin, artan kizariklik veya sert nodul

Durum

Suphede kalirsaniz belirtinin fotografini gekin, zamani not edin ve klinik iletisim kanahlni kullanin.
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Guvenlik sorularm

Guvenli surec yalnizca cihaz veya Urln secimi dedildir; dogru hasta segimi, kayit, steril alan, takip
ve komplikasyon plani birlikte gerekir.

ilaclar, takviyeler, alerjiler ve daha énceki islemlerimi paylastim.

Gebelik, emzirme, aktif enfeksiyon, uguk veya yeni cilt reaksiyonunu sdyledim.
Kullanilacak Griin veya cihazin adi, kaynadi ve uygunluk gerekgesini sordum.
Steril alan, tek kullanimlik malzeme ve islem sonrasi iletisim planini sordum.
Kontrol randevusu ve erken basvuru belirtileri netlesti.

Buyuk sosyal etkinlik, seyahat veya yogun spor tarihimi paylastim.

Acil belirti yasarsam beklememem gerektigini anladim.

Hyaluronidaz erisimi ve damar komplikasyonu plani mevcut mu?

Bugiin islem yapmamay! gerektirecek bulgu veya risk var mi?

Uriin/cihaz, lot/seri, doz/enerji ve uygulama haritasi dosyama yazilacak mi?

Hangi belirti ayni glin klinige, hangisi acil saglik hizmetine basvuru gerektirir?

Ooddooodood
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Dolgu Rehberi

Giinliik rutin ve yasam tarzi

Cilt rutini

- Ilk giin gereksiz masaj ve baskidan kaginin.

- Dental islem, asi veya yeni enjeksiyon
zamanlamasini hekime danisin.

- Cilt bakiminda tahris edici aktiflere dontst
talimatla yapin.

- Odemi yorumlamak icin erken giinlerde sonucu
blyltmeyin.

Hatirlatma

Yasam ritmi

- Dizenli gliines koruma ve cilt bakimi dolgunun
cevresindeki cilt kalitesini destekler.

- Yeni dolgu kararini fotograf ve yliz dengesi
Uizerinden verin.

Glnesten korunma, bariyer onarimi ve dizenli takip cogu estetik planin kalitesini belirgin sekilde etkiler.

drmurattoktamisoglu.com
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Sonuc beklentisi ve bakim plan

Beklenti

- Dolgu sonucu 6dem inmeden kesin dederlendirilemez.

- Asiri hacim dodal ylz oranini bozabilir; kliglik miktarlar daha gtivenli planlanabilir.

- Her dolgu ¢ozilebilir dedildir; tGrin tipi ve midahale segenedi bastan konusulmalidir.
- Kalicilik kisisel ve boélgeseldir; kesin stire vaadi dogru degildir.

Plan dili

- Botulinum toksin mimik kaynakli gizgilerde dolgunun yikinu azaltabilir.

- Cilt kalitesi igin mezoterapi veya enerji temelli islemler ayri zamanlanabilir.

- HIFU veya RF islemleriyle dolgu zamanlamasi bdlge ve Urln tipine gdre planlanir.

- Dudak dolgusunda oran, dis gértiinim ve konusma-gilme dinamidi birlikte dederlendirilir.
- Goz alti dolgusu herkese uygun dedildir; 6dem egilimi ve anatomi kritik 6nem tasir.

- Blyuk degisim hedefinde tek seans yerine asamali plan daha kontrolltdur.

drmurattoktamisoglu.com 14/20
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Kombinasyonlar ve alternatifler

Tek bir uygulamayi bliyltmek yerine, bazen kiliglik ve sirali adimlar daha kontrolli gértintr. Her
kombinasyon ayni giin yapilmak zorunda dedildir.

1

- Botulinum toksin mimik kaynakli gizgilerde dolgunun yikinu azaltabilir.
- Cilt kalitesi igin mezoterapi veya enerji temelli islemler ayri zamanlanabilir.

2

- HIFU veya RF islemleriyle dolgu zamanlamasi bdlge ve Urlin tipine gdre planlanir.
- Dudak dolgusunda oran, dis gérinimu ve konusma-gilme dinamigi birlikte degerlendirilir.

3

- GOz alti dolgusu herkese uygun degdildir; 6dem egilimi ve anatomi kritik 6nem tasir.
- Blylk degdisim hedefinde tek seans yerine asamali plan daha kontrolltdur.

Sinir

Her islem herkese uygun dedildir. Muayenede islem yapmamak da tibbi olarak dogru bir karar olabilir.
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Hekim incelemesi ve muayene notlar

Hekim kontrol alani Randevuda sorulacak sorular
- Tibbi dogruluk ve islem sinirlari kontrol edildi. - Hangi urin kullanilacak ve benim bdlgem igin
- Hasta glivenligi uyarilar klinik protokolle neden uygun?
uyumlu. - Uriin hyaluronik asit mi, gerektiginde ¢ézme
- Urlin/cihaz ifadeleri mevcut uygulama ve ruhsat secenedi var mi?
bilgisiyle uyumlu. - Damar komplikasyonu belirtileri nelerdir ve acil
- Kigisel talimatlarin muayenede verilecegi acik. planiniz nedir?

- Odem ne zaman iner, kontrol ne zaman yapilir?
- Bu bdlge igin dolgu yerine baska secenek daha
guvenli olabilir mi?

Yayin durumu

Durum: hekim onayi igin hazir taslak. Yayina almadan énce Dr. Murat Toktamisoglu tarafindan klinik protokol,
Uriin/cihaz adi ve 6zel talimatlar agisindan imzalanmaldir.

Hekim imzasi Tarih Versiyon notu

Notlarim

drmurattoktamisoglu.com
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Yazdirilabilir kontrol listesi

oo odo ogo 0O

Aktif enfeksiyon, yara veya giines

yanigi yok.
ilag ve takviyeler listelendi.
Alerji ve 6nceki islemler yazildi.

Gebelik-emzirme bilgisi
paylasilacak.

Uriin veya cihaz adi sorulacak.

Sosyal takvimde iyilesme payi var.

Fotograf ve kontrol plani
sorulacak.

Acil iletisim kanali kayitl.
Kisisel talimatlar yazilacak.

Beklenti ve sinirlar net.

Takip bilgisi

ODoodoono O gono

Alan temizlendi.
Hedef bélgeler dogrulandi.

Steril ve tek kullanimlik malzeme
goérulda.

Agri, yanma veya gérme belirtisi
hemen sdylenecek.

Uriin veya cihaz kaydi yapildi.
Konfor arasi istenebilir.

Renk, agri ve sislik izleniyor.
Acele ek uygulama yapilimiyor.
Ev talimati alinacak.

Kontrol tarihi sorulacak.

O ddodo Oog oo

Dolgu Rehberi

Alan ovalanmayacak.

Sicak ortam ve yogun spor
ertelenecek.

Makyaj ve bakim zamani net.

Odem ve kizariklik fotografla
izlenecek.

Kabuk veya nokta sikilmayacak.
Hafif morluk gegici olabilir.

Artan agri bekletilmeyecek.

Renk degisikligi hemen bildirilecek.

Nefes, yutma veya gérme belirtisi
acil.

Kontrol randevusu korunacak.

Kontrol randevusu tarihi, fotograf takibi ve erken bagvuru belirtileri islem gikisinda netlestirilmelidir.

drmurattoktamisoglu.com
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Sonrasi takip cizelgesi

Kizarikhik/6dem Agri/hassasiyet

Gin 0

Gin 1

Gln 2

Gln 3

Gln 4

Gln 5

Gln 6

Gln 7

Gln 8

Erken iletisim

- Ani siddetli agr

- Beyazlama, morarma, sodukluk veya ag seklinde renk degisikligi
- Gorme degisikligi veya goz agrisi

- Hizla artan tek tarafl sislik
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Randevuda sorulacak sorular

Randevuda sorulacak sorular Kisa sozliik

- Hangi trin kullanilacak ve benim bdlgem igin - Hyaluronik asit: Su tutabilen ve birgok dolguda
neden uygun? kullanilan materyal ailesi.

- Urtin hyaluronik asit mi, gerektiginde gé6zme - Kanul: Bazi bolgelerde kullanilan ucu kint
secenedi var mi? uygulama araci.

- Damar komplikasyonu belirtileri nelerdir ve acil - Hyaluronidaz: Bazi hyaluronik asit dolgulari
planiniz nedir? c6zmek igin kullanilan enzim.

- Odem ne zaman iner, kontrol ne zaman yapilir? - Vaskiler komplikasyon: Damar dolagiminin

- Bu bélge igin dolgu yerine baska secenek daha etkilenmesiyle gelisebilen acil durum.

givenli olabilir mi?
- YUz oranimi korumak igin ne kadar hacim siniri
Onerirsiniz?

Son not

Bu liste randevu konusmasini gliglendirmek igindir; kisisel karar muayene ve tibbi degerlendirmeyle verilir.
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KAYNAKLAR VE OKUMA NOTLARI
Bilincli karar, olciilii plan.

Kaynaklar hasta givenligi, islem 6ncesi konusma ve iyilesme stireci dilini kontrol etmek igin
kullaniimistir.

Dermal Filler Do's and Don'ts for Wrinkles, Lips and More

Dolgu yan etkileri, damar riski ve hasta uyarilari igin kullanildi.

https://www.fda.gov/consumers/consumer-updates/dermal-filler-dos-and-donts-wrinkles-lips-and-more

Onay is akisi

Klinik kullanim 6ncesi hekim imzasi gerektirir.

drmurattoktamisoglu.com
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