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Dr. Murat Toktamisoglu Patientenleitfaden HIFU-Leitfaden

MEDIZINISCHER HINWEIS

HIFU: Erwartungen strukturiert und
sicher besprechen

HIFU wird fur leichte bis maBige Hauterschlaffung und allmahliche Straffung besprochen. Der
Leitfaden erklart Methode, Auswahl, Ablauf und Warnzeichen, ohne ein Ergebnis zu
versprechen.

Medizinischer Hinweis

Diese PDF ist eine allgemeine Patienteninformation. Sie ersetzt keine persdnliche Diagnose, Behandlungsplanung,
Arzneimittelempfehlung oder Notfallanweisung. Die Eignung wird anhand von Untersuchung, Hautanalyse,
Vorgeschichte, Medikamenten, Allergien, Schwangerschaft oder Stillzeit und Erwartungen beurteilt.

So nutzen Sie diesen Leitfaden

- Markieren Sie Fragen flr den Termin.

- Listen Sie Medikamente, Nahrungserganzungen, Allergien und frihere Behandlungen auf.
- Lesen Sie Vorher, Wahrend und Nachher als eigene Kontrollpunkte.

- Bei unerwarteten Symptomen kontaktieren Sie die Praxis oder den Notdienst.

Juni 2026 | Deutsch | Nur zur Information; persdnliche arztliche Beurteilung ist erforderlich.
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Uberblick

Diese Seiten machen aus HIFU ein geordnetes Sicherheitsgesprach: Was vorher geklart wird, was
wahrend der Behandlung passiert und was danach beobachtet wird.

Vorher Wahrend der Behandlung Nachher

Hautdicke, Erschlaffung, Gel wird aufgetragen; Rétung, Druckschmerz oder
Volumenverlust, friihere Filler Ultraschallimpulse werden in Kieferempfindlichkeit kdnnen
und Schmerztoleranz werden geplanten Linien und Tiefen auftreten; Verbrennung,
geprift. abgegeben. Taubheit oder Schwache

missen gemeldet werden.

Kernidee

HIFU ersetzt kein chirurgisches Lifting; Ergebnis
entwickelt sich langsam.
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Eignungsgesprach

Diese Seite hilft zu prifen, ob Zeitpunkt, Ziel und Sicherheitsrahmen flir die Behandlung passen.

Eignungsgespriach Vorher pausieren oder priifen
- Zielbereich realistisch einordnen: leichte bis - Ausgepragte Erschlaffung braucht eher
maBige Hauterschlaffung und allmahliche chirurgische Einschatzung.
Straffung. - Aktive Infektion, offene Haut oder relevante
- Methode und Grenzen verstehen: fokussierte Implantate im Gebiet.
Ultraschallenergie in geplanten Gewebetiefen. - Deutlicher Volumenverlust kdnnte durch
- Risiken, Erholung und Fotovergleich vorab Straffung muder wirken.
klaren. - Unklarer Abstand zu Filler, Faden, Laser oder
- Konservative Planung statt tbertriebener Energiebehandlung.
Erwartungen unterstitzen. - Schmerztoleranz und Komfortplan sind nicht
- Fragen fiir die arztliche Untersuchung sammeln. besprochen.
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Vorher: Vorbereitung

Personliche Anweisungen werden bei der Untersuchung festgelegt. Diese Struktur hilft bei einer
geordneten Vorbereitung.

2 Wochen vorher

- Reizungen, Sonnenbrand und neue aggressive Hautpflege vermeiden.
- Medikamente, Supplemente, Allergien und friihere Behandlungen notieren.
- Geplante Reisen, Sport oder wichtige Termine offenlegen.

1 Woche vorher

- Aktive Infektion, Herpes, Akneflare oder Hautreaktion melden.
- Fragen zu Produkt, Gerat, Tiefe, Dosis oder Inhaltsstoffen vorbereiten.
- Erfragen, welche Wirkstoffe oder Medikamente pausiert werden sollen.

24 Stunden vorher

- Mit sauberer, beruhigter Haut erscheinen.
- Hitze, Sauna, intensiven Sport und Alkohol je nach Hinweis vermeiden.
- Nachsorgeprodukte, Sonnenschutz und Kontaktkanal bereitlegen.
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Druckbare Checkliste

Zum Ausdrucken und Mitbringen gedacht. Medikamenten- und Hautpflegehinweise missen
persodnlich festgelegt werden.

Ich habe Medikamente, Supplemente und Allergien notiert.

Aktive Infektion, Wunde, Herpes oder Sonnenbrand sind abgeklart.
Schwangerschaft, Stillzeit und relevante Erkrankungen werden angegeben.
Frihere Filler, Toxin-, Laser-, Energie- oder Peelingbehandlungen sind gelistet.
Produkt-, Gerate- oder Inhaltsstoffname wird erfragt.

Sterile Technik und Einmalmaterialien werden besprochen.

Erholungstage und soziale Termine sind realistisch geplant.

Warnzeichen und Kontaktweg sind klar.

Fotos und Kontrolltermin werden vereinbart.

ODoooddood

Meine Notizen
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Dr. Murat Toktamisoglu Patientenleitfaden

HIFU-Leitfaden

Ablauf am Behandlungstag

Ziel, Vorgeschichte und Hautstatus werden erneut
gepriuft.

Die Haut wird gereinigt; Betdubung oder
Komfortplan erfolgt bei Bedarf.

Farbe, Schmerz, Blutung, Schwellung oder
ungewohnliche Zeichen werden beobachtet.

Terminablauf

Kontrolle oder Anpassung erfolgt erst nach einem sinnvollen
Beobachtungsfenster.

drmurattoktamisoglu.com

Behandlungsbereich und Grenzen werden markiert
oder bestatigt.

fokussierte Ultraschallenergie in geplanten
Gewebetiefen wird mit dokumentiertem Protokoll
angewendet.

Nachsorge, Warnzeichen und Kontaktweg werden
schriftlich besprochen.
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Was kann man wahrenddessen
spuren?

Wichtig ist nicht nur, was Ublich sein kann, sondern auch, welche Empfindungen sofort gemeldet
werden miussen.

Wahrend der Behandlung

- Kurze Stiche, Druck, Warme, Brennen oder Spannung kdnnen je nach Verfahren auftreten.
- Empfindliche oder knécherne Zonen kdnnen starker reagieren.

- Ungewdhnlich starker, zunehmender oder einseitiger Schmerz soll sofort gemeldet werden.
- Seh-, Atem-, Schluck-, Schwache- oder Taubheitszeichen sind nicht zum Abwarten.

- Komfortpausen sind erlaubt; die Behandlung muss nicht stumm ertragen werden.

Sofort sagen

Melden Sie stechende, zunehmende oder punktuelle Schmerzen, Brennen, Sehstdérungen, Schwindel, Atem- oder
Schluckbeschwerden sofort.
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Nachher: erste 24 Stunden

Am ersten Tag geht es darum, den Bereich ruhig zu halten und ungewdhnliche Zeichen frih zu
erkennen.

o1

Bereich sauber und reizarm halten.

02

Nicht reiben, driicken, massieren oder an Krusten und Einstichstellen zupfen.

03

Hitze, Sauna, intensiven Sport und Sonne nach Anweisung meiden.

04

Nur empfohlene Pflege verwenden und neue Wirkstoffe nicht spontan erganzen.

05

Ro6tung, Schwellung oder Schmerz mit Zeit und Foto verfolgen.

06

Bei schneller Verschlechterung nicht bis zum Kontrolltermin warten.
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Erholungs- und Ergebnisfenster

Rotung, Empfindlichkeit, leichte Schwellung oder punktuelle Spuren kénnen
auftreten.

Die meisten leichten Reaktionen sollten abnehmen; Infektzeichen weiter beobachten.

2-3 Tage
Pflege und Aktivprodukte nur nach Freigabe schrittweise aufnehmen.
1 Woche
Fotovergleich und Zwischenergebnis kénnen je nach Verfahren sinnvoll werden.
4-8 Wochen
Langsamere Gewebeantworten werden realistischer beurteilt.
2-3 Monate
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Erwartbar oder abklaren?

Erwartbar Zeitnah abklaren

- Voriibergehende Rotung - Verbrennung, Blase oder offene Haut
- Druckempfindlichkeit - Anhaltende Taubheit

- Leichte Schwellung - Gesichtsschwache oder Asymmetrie
- Kieferlinienschmerz - Starke zunehmende Schmerzen

- Langsame Ergebnisentwicklung - Ungewohnliche Seh-, Sprach- oder

Schluckzeichen

Status

Bei Unsicherheit: Foto machen, Zeitpunkt notieren und die Praxis kontaktieren.
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Dr. Murat Toktamisoglu Patientenleitfaden HIFU-Leitfaden

Sicherheitsfragen

Sicherheit bedeutet Patientenauswahl, Dokumentation, sterile Vorbereitung, Nachsorge und einen
Komplikationsplan.

Medikamente, Supplemente, Allergien und friihere Behandlungen wurden geteilt.
Schwangerschaft, Stillzeit, Infektion und neue Hautreaktionen wurden besprochen.
Produkt, Gerat oder Inhaltsstoffe sind dokumentiert.

Sterile Vorbereitung und Einmalmaterialien sind nachvollziehbar.

Warnzeichen und Kontaktweg sind klar.

Reise, Sport und wichtige Termine wurden genannt.

Ich verstehe, dass dringende Symptome nicht zu Hause beobachtet werden.

Sind Tiefen, Linien und Sicherheitsprotokoll fiir meine Zone geplant?

Gibt es heute einen Befund oder ein Risiko, das fiir Verschieben spricht?

Werden Produkt/Gerat, Charge/Serie, Dosis/Energie und Behandlungsplan dokumentiert?

Welches Zeichen erfordert Kontakt am selben Tag, welches eine Notfallabkldrung?

Ooddooodood
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Tagliche Routine und Lebensstil

Hautroutine Lebensrhythmus

- Sonnenschutz konsequent verwenden. - Schlaf, Rauchen, Ernéhrung und Stress

- Barrierepflege einfach und reizarm halten. beeinflussen Hautqualitat.

- Aktive Wirkstoffe erst nach Freigabe starten. - Ergebnis zum Kontrollzeitpunkt beurteilen, nicht
- Schwellung, Schmerz oder Farbdanderung mit am Behandlungstag.

Fotos verfolgen.

Erinnerung

Sonnenschutz, Barriereschutz und konsequente Kontrollen beeinflussen die Qualitat vieler asthetischer Plane.
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Erwartung und Erhaltungsplan

Erwartung

- Ergebnisanker: HIFU ersetzt kein chirurgisches Lifting; Ergebnis entwickelt sich langsam.

- Dokumentation: Produkt, Gerat, Charge, Tiefe, Dosis oder Energieplan sollten nachvollziehbar sein.

- Beurteilung: Fotos und Verlauf sind aussagekraftiger als der Eindruck am Behandlungstag.

- Grenze: Mehr Produkt, Energie oder Sitzungen bedeuten nicht automatisch bessere Qualitat.

- Sicherheitsanker: R6tung, Druckschmerz oder Kieferempfindlichkeit kdnnen auftreten; Verbrennung, Taubheit
oder Schwéache mussen gemeldet werden.

Planungssprache

- Sequenz: Die Behandlung HIFU sollte mit anderen Verfahren nach Gewebeheilung und Ziel priorisiert werden.

- Konflikt vermeiden: aktive Entziindung, Pigmentneigung oder Schwellung sprechen fiir Abstand statt
Stapelung.

- Ziel trennen: Die gewahlte Methode |6st nicht automatisch Volumen, Bewegung, Hautqualitat und Laxitat
zugleich.

- Ereignisse: vor Reisen oder wichtigen Terminen ist ein konservativer Zeitplan sinnvoller.

- Alternative: Wenn der Zielbereich nicht realistisch zu HIFU passt, sollte eine andere Option oder
Nichtbehandlung benannt werden.

- Kontrolle: Jede Kombination braucht Fotostatus, Warnzeichen und klare Kontaktwege.
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Kombinationen und Alternativen

Kleine, abgestufte Schritte wirken oft kontrollierter als eine lbertriebene Einzelbehandlung.

1

- Sequenz: Die Behandlung HIFU sollte mit anderen Verfahren nach Gewebeheilung und Ziel priorisiert werden.
- Konflikt vermeiden: aktive Entziindung, Pigmentneigung oder Schwellung sprechen fiir Abstand statt
Stapelung.

2

- Ziel trennen: Die gewdhlte Methode I0st nicht automatisch Volumen, Bewegung, Hautqualitdt und Laxitat
zugleich.
- Ereignisse: vor Reisen oder wichtigen Terminen ist ein konservativer Zeitplan sinnvoller.

3

- Alternative: Wenn der Zielbereich nicht realistisch zu HIFU passt, sollte eine andere Option oder
Nichtbehandlung benannt werden.
- Kontrolle: Jede Kombination braucht Fotostatus, Warnzeichen und klare Kontaktwege.

Grenze

Nicht jede Behandlung passt zu jeder Person. Auch Nichtbehandlung kann medizinisch richtig sein.
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Arztliche Priifung und Notizen

Arztlicher Priifbereich Fragen fiir den Termin

- Medizinische Genauigkeit und Grenzen geprift. - Warum ist HIFU fir mein Ziel geeignet?

- Sicherheitswarnungen mit Praxisprotokoll - Welche Produkt-, Gerate-, Dosis- oder
abgeglichen. Tiefenstrategie ist geplant?

- Produkt- oder Gerateformulierungen geprift. - Welche Zeichen sind erwartbar und welche

- Personliche Anweisungen erfolgen in der mussen sofort gemeldet werden?
Untersuchung. - Wie wird Infektion, GeféB-, Pigment- oder

Energieverletzungsrisiko reduziert?
- Wann vergleichen wir Fotos und entscheiden
Uber weitere Schritte?

Veroffentlichungsstatus

Status: Entwurf bereit fir &rztliche Freigabe. Vor Veroffentlichung soll Dr. Murat Toktamisoglu Protokoll,
Produkt-/Geratenamen und persénliche Hinweise bestatigen.

Arztliche Unterschrift Datum Versionsnotiz

Meine Notizen
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Druckbare Checkliste

O od oo o o o o o

Keine aktive Infektion, Wunde
oder Sonnenbrand.

Medikamente und Supplemente

gelistet.

Allergien und frihere
Behandlungen notiert.

Schwangerschaft oder Stillzeit
angegeben.

Produkt- oder Gerdtename wird
erfragt.

Kalender l&sst Erholung zu.

Foto- und Kontrollplan wird

erfragt.
Notfallkontakt ist gespeichert.

Persdnliche Anweisungen werden
notiert.

Ziele und Grenzen sind klar.

Nachsorgeangabe

OooOod oo O 0O goo

Bereich ist gereinigt.
Zielbereiche sind bestatigt.

Sterile Einmalmaterialien sind
sichtbar.

Schmerz, Brennen oder
Sehstdrung wird gemeldet.

Produkt- oder Geratedaten sind
dokumentiert.

Pausen kdénnen erbeten werden.

Farbe, Schmerz und Schwellung
werden geprift.

Keine hastige Zusatzbehandlung.
Heimhinweise werden besprochen.

Kontrolltermin wird erfragt.

O od o o o o o oo

HIFU-Leitfaden

Bereich nicht reiben.

Hitze und intensiven Sport
verschieben.

Make-up- und Pflegezeitpunkt ist
klar.

Schwellung und Rétung mit Fotos
verfolgen.

Krusten oder Einstichstellen nicht
ausdriicken.

Leichte Bluterglisse kénnen
voribergehend sein.

Zunehmende Schmerzen nicht

abwarten.
Farb@anderung rasch melden.

Atem-, Schluck- oder Sehstdrung
ist dringend.

Kontrolltermin einhalten.

Kontrolltermin, Fotodokumentation und Warnzeichen sollten vor dem Verlassen klar sein.

drmurattoktamisoglu.com
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Nachsorgeplan

Rotung/Odem Schmerz/Druck

Tag 0

Tag 1

Tag 2

Tag 3

Tag 4

Tag 5

Tag 6

Tag 7

Tag 8

Frither Kontakt

- Verbrennung, Blase oder offene Haut
- Anhaltende Taubheit

- Gesichtsschwéache oder Asymmetrie
- Starke zunehmende Schmerzen
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Fragen fiir den Termin

Fragen fiir den Termin Kurzglossar

- Warum ist HIFU fir mein Ziel geeignet? - HIFU: Hochintensiver fokussierter Ultraschall.

- Welche Produkt-, Gerate-, Dosis- oder - Kollagen: Protein zur Stlitzung der Hautstruktur.
Tiefenstrategie ist geplant? - Laxitat: Lockerheit oder verminderte Festigkeit.

- Welche Zeichen sind erwartbar und welche - Fokustiefe: Gewebeschicht, auf die Energie
missen sofort gemeldet werden? gerichtet wird.

- Wie wird Infektion, GefaB-, Pigment- oder
Energieverletzungsrisiko reduziert?

- Wann vergleichen wir Fotos und entscheiden
Uber weitere Schritte?

- Welche Alternative ware ehrlicher, wenn mein
Ziel nicht passt?

Schlussnotiz

Diese Liste starkt das Gesprach; personliche Entscheidungen erfordern Untersuchung und medizinisches Urteil.
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mafvoller Plan.

QUELLEN UND LESHINWEISE //—x
[ ] [ ]

Informierte Entscheldung,/\

Quellen wurden zur Prifung von Sicherheit, Vorgesprach und Erholungssprache genutzt.

Ultrasound Therapy for Sagging Skin

Fur realistische Indikation bei fokussiertem Ultraschall und Hauterschlaffung genutzt.

https://www.asds.net/skin-experts/skin-treatments/ultrasound-therapy-for-sagging-skin

Focused Ultrasound Stimulator System for Aesthetic Use

Fir Geratesicherheit, Tiefenplanung und Risikoklassifizierung bei HIFU genutzt.

https://www.fda.gov/medical-devices/guidance-documents-medical-devices-and-radiation-emitting-products/focused-ultrasoun
d-stimulator-system-aesthetic-use-class-ii-special-controls-guidance-industry-and

Freigabeablauf

Vor klinischer Nutzung ist arztliche Freigabe erforderlich.
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