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Dr. Murat Toktamisoglu Hasta Rehberi HIFU Rehberi

TIBBI BILGILENDIRME NOTU

Kademeli sikilasma, dogru aday
secimiyle konusulur

HIFU, odaklanmis ultrason enerijisiyle cildin alt katmanlarinda kontrolll 1si etkisi olusturmayi
hedefleyen enerji temelli bir uygulamadir. Cerrahi yliz germe yerine gegmez; hafif-orta
gevseklik ve kademeli kolajen yaniti gercekgi cercevede degerlendirilir.

Tibbi bilgilendirme notu

Bu PDF genel hasta bilgilendirme yayinidir. Kisisel tani, tedavi plani, ilag énerisi veya acil tibbi yénlendirme yerine
gecmez. Uygunluk; muayene, cilt analizi, tibbi gegmis, ilaglar, alerjiler, gebelik-emzirme durumu ve beklentiler
birlikte degerlendirilerek belirlenir.

Nasil kullaniilmah?

- Randevudan once isaretlemek istediginiz sorulari not edin.

- Ilag, takviye, alerji ve daha énceki islemleri listeleyin.

- Oncesi, islem ani ve sonrasi sayfalarini ayri ayri okuyun.

- Beklenmeyen belirti olursa bu PDF yerine klinige veya acil saglik hizmetine basvurun.

Haziran 2026 | Tirkge | Bilgilendirme amaglidir; kisisel hekim dederlendirmesi gerekir.
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Dr. Murat Toktamisoglu Hasta Rehberi

Hizli Bakis

HIFU Rehberi

Bu rehber, HIFU slirecini tek seanslik dramatik dedisim vaadi yerine dogru aday, dogru derinlik ve

sabirh takip Gzerinden anlatir.

Oncesi

Cilt kalinlidi, sarkma derecesi,
ylz hacmi, énceki dolgu/enerji
islemleri ve agn esigi
dederlendirilir.

Ana fikir

HIFU sonucu yavas gelisir; dogru hasta secgimi,
gercekci hedef ve cihaz guvenligi temel basliklardir.

drmurattoktamisoglu.com

islem Ani

Cilt isaretlenir, jel uygulanir ve
farkli derinliklerde ultrason
atislan kontrollt verilir.

Sonrasi

Kizariklik, hassasiyet veya cene
hattinda agn olabilir; yanik,
sinir belirtisi veya siddetli agn
bekletilmez.
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HIFU Rehberi

Uygunluk konusmasi

Bu sayfa, uygulamanin sizin icin dogru zamanda ve dogru hedefle konusulup konusulmadigini

ayirmaya yardim eder.

Uygunluk konusmasi

- Hafif-orta cilt gevsekligi ve gene hatti
belirsizligini cerrahisiz segenek olarak
konusmak.

- Kademeli ve dogal sikilasma hedeflemek.

- Tek seansta dramatik germe beklentisini
gergekgi zemine gekmek.

- Ylzde hacim kaybi varsa sikilastirma-hacim
dengesini dederlendirmek.

- Enerji temelli islemlerde cihaz, derinlik ve
uygulayicr deneyimini sormak.

drmurattoktamisoglu.com

Erteleme veya ek degerlendirme

- Belirgin deri fazlaligi cerrahi degerlendirme
gerektirecek diizeydeyse.
- Aktif enfeksiyon, agik yara, yogun inflamasyon

veya islem alaninda implant/6zel durum varsa.

- Ylizde belirgin hacim kaybi varsa ve ek
sikilastirma daha yorgun gorinim
yaratabilecekse.

- Yakin zamanda dolgu, ip, lazer veya eneriji islemi
yapildiysa zamanlama net degilse.

- Adri toleransi dustikse ve islem konforu plani
konusulmamigsa.
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Oncesi: hazirlik haritasi

Kisisel talimatlar muayenede netlesir. Asagidaki cerceve, randevuya daha dizenli hazirlanmaniz
icin genel bir kontrol akisidir.

2 hafta once

- Onceki dolgu, ip, lazer, RF veya HIFU islemlerinin tarihini yazin.
- Ciltte aktif enfeksiyon, uguk veya dermatit varsa bildirin.
- Yliz hacim kaybiniz varsa dnce hacim-sikilasma dengesini konusun.

1 hafta once

- Cilt bariyerini tahris eden yogun bakimlardan kaginin.
- Adri esigi ve konfor planini sorun.
- Sosyal etkinlik igin hafif 6dem veya hassasiyet payi birakin.

24 saat once

- Randevuya temiz ve rahat ciltle gelin.
- Islem sonrasi sicak ortam ve yodun spor planinizi diizenleyin.
- Beklenen sonug zaman gizelgesini tekrar sorun.
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Yazdirilabilir kontrol listesi

Yazdirip randevu gantaniza koymak icin tasarlandi. Size 6zel ilag veya bakim talimatlari hekiminizin
Onerisiyle belirlenir.

Onceki dolgu, ip, lazer, RF ve HIFU islemlerimi yazdim.

g Yiztimde hacim kaybi mi, gevseklik mi baskin sorusunu soracagim.

O Cihaz adi, uygulama derinlikleri ve hedef bolgeleri soracagim.

] Agri yonetimi ve islem konforu planini netlestirecegim.

] Aktif enfeksiyon, agik yara veya cilt hastaligi olmadigini kontrol ettim.

O Islem sonrasi kizariklik ve hassasiyet icin sosyal takvimimde bosluk biraktim.
O Sonucun haftalar-aylar icinde dederlendirilecegini not ettim.

O Sinir belirtisi, yanik veya siddetli agrida erken iletisim kanalini soracagim.

O Cerrahi gerektiren sarkmanin HIFU ile ¢c6ztilmeyebilecedini kabul ettim.
Notlarim
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Dr. Murat Toktamisoglu Hasta Rehberi

Islem giinii akisi

Yiz gevsekligi, cilt kalinligi ve hacim dengesi
dederlendirilir.

olusturulur.

Kemik Uzeri ve gene hatti gibi alanlarda hassasiyet
daha belirgin olabilir.

‘ Ultrason jeli uygulanir; atis gizgileri diizenli

Randevu ritmi

Sonug yavas gelistidi icin erken dénemde asiri yorum
yapilmamahdir.

drmurattoktamisoglu.com

HIFU Rehberi

Hedef bolgeler isaretlenir ve cihaz bashgi/derinligi
planlanir.

Enerji atislarinda derin sicaklik, batma veya
elektriklenme benzeri his olabilir.

Islem sonrasi cilt kontrol edilir ve takip zaman
cizelgesi anlatilir.

IR
.-
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Islem aninda ne hissedilir?

Hissettiginiz sey kadar, neyi hemen séylemeniz gerektigini bilmek de énemlidir. Asagidaki notlar
genel deneyimi aciklar; agri esigi ve uygulama alani kisiden kisiye dedisir.

islem Ani

- Derinde sicaklik, karincalanma, batma veya gene-dis hattina vuran hassasiyet olabilir.
- Atislar arasinda kisa dinlenmeler gerekebilir; konfor diizeyi séylenmelidir.

- Islem sonrasi dokunmakla hassasiyet birkag giin siirebilir.

- Yanik hissi, kalici uyusma veya yliz kasinda gligsiizliik normal kabul edilmez.

- Agr kontroll kisiye gore planlanir; islem acisiz olmak zorunda degildir.

Hemen sodyleyin

Keskin, artan veya tek noktaya saplanan agri; yanma; gérme belirtisi; bas donmesi; nefes-yutma zorlugu veya
olagandisi bir his olursa beklemeden séyleyin.

drmurattoktamisoglu.com
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Sonrasi: ilk 24 saat

ilk giin hedef, islem alanini sakin tutmak ve olagan disi belirtileri erken ayirt etmektir.

o1

Cildi nazik tutun; sicak dus, sauna ve yogun spordan kaginin.

02

Hafif kizariklik veya hassasiyet beklenebilir.

03

Agri, uyusma veya yanma artarsa klinige haber verin.

04

Cilt bakimina agresif aktiflerle dénmeyin.

05

Yuzl sert masaj veya baskiyla zorlamayin.

06

Sonucu ayni giin dederlendirmeyin; kolajen yaniti zaman alir.

drmurattoktamisoglu.com 9/20
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Iyilesme ve sonuc penceresi

0-24 saat

1 hafta

4-8 hafta

2-3 ay

3-6 ay

drmurattoktamisoglu.com

Kizariklik, hassasiyet, hafif 6dem veya ¢ene hattinda agri olabilir.

Dokunma hassasiyeti azalir; bazi hastalarda gerginlik hissi strebilir.

Sikilasma hissi kademeli degerlendiriimeye baslar.

Kolajen yaniti daha anlamli yorumlanir; fotograf karsilastirmasi yapilabilir.

Sonug kisisel cilt yapisi ve gevseklik derecesine gére degisir.

HIFU Rehberi
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Normal mi, takip mi?

Beklenen Acil
- Gegici kizarikhk - Yanik, kabarcik veya agik yara
- Dokunmakla hassasiyet - Kalici uyusma, yiz kasinda gligsiizlik veya
- Hafif 6dem asimetri
- Cene hattinda agri veya sizlama - Siddetli ve artan agri
- Kademeli ve yavas sonug - Hizla artan sislik veya enfeksiyon belirtisi
- Gérme, konusma veya yutma ile ilgili olagan disi
belirti
Durum

Suphede kalirsaniz belirtinin fotografini gekin, zamani not edin ve klinik iletisim kanahlni kullanin.
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Guvenlik sorularm

Guvenli surec yalnizca cihaz veya Urln secimi dedildir; dogru hasta segimi, kayit, steril alan, takip
ve komplikasyon plani birlikte gerekir.

ilaclar, takviyeler, alerjiler ve daha énceki islemlerimi paylastim.

Gebelik, emzirme, aktif enfeksiyon, uguk veya yeni cilt reaksiyonunu sdyledim.
Kullanilacak Griin veya cihazin adi, kaynadi ve uygunluk gerekgesini sordum.
Steril alan, tek kullanimlik malzeme ve islem sonrasi iletisim planini sordum.
Kontrol randevusu ve erken basvuru belirtileri netlesti.

Buyuk sosyal etkinlik, seyahat veya yogun spor tarihimi paylastim.

Acil belirti yasarsam beklememem gerektigini anladim.

Cihazin odak derinlikleri ve glivenlik protokoli hedef bélgeme gére planlandi mi?
Bugiin islem yapmamay! gerektirecek bulgu veya risk var mi?

Uriin/cihaz, lot/seri, doz/enerji ve uygulama haritasi dosyama yazilacak mi?

Hangi belirti ayni glin klinige, hangisi acil saglik hizmetine basvuru gerektirir?

Ooddooodood
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Dr. Murat Toktamisoglu Hasta Rehberi

HIFU Rehberi

Giinliik rutin ve yasam tarzi

Cilt rutini

- Ilk giin cildi sicak ve tahristen koruyun.

- Glines koruyucu ve bariyer bakimi strdtrin.

- Hacim kaybi belirginse asiri sikilagtirma yerine
bitlinsel plan konusun.

- Agri veya uyusmay! giin gin not edin.

Hatirlatma

Yasam ritmi

- Protein, uyku ve sigara gibi yasam faktorleri cilt
kalitesini etkiler.

- Sonucu erken dedil, fotografla belirlenen kontrol
zamaninda dederlendirin.

Glnesten korunma, bariyer onarimi ve diizenli takip cogu estetik planin kalitesini belirgin sekilde etkiler.

drmurattoktamisoglu.com
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Sonuc beklentisi ve bakim plan

Beklenti

- HIFU cerrahi yliz germe alternatifi dedildir; hafif-orta gevseklikte daha gergekgi konusulur.
- Sonug yavas gelisir ve kisisel kolajen yanitina baghdir.

- Hacim kaybi olan yulzlerde fazla sikilastirma daha yorgun algi yaratabilir.

- Cihaz, derinlik ve uygulayici deneyimi giivenlik agisindan 6nemlidir.

Plan dili

- Dolgu gerekiyorsa hacim-sikilasma sirasi kisiye gore planlanir.

- Botulinum toksin mimik gizgilerini, HIFU gevseklik hissini hedefleyebilir.

- RF mikroigneleme veya lazerle ayni dénemde agresif enerji yliki uygun olmayabilir.
- Cilt kalitesi zayifsa bakim veya mezoterapi ayri hedefle konusulabilir.

- Belirgin sarkmada cerrahi goris daha durist segenek olabilir.

- Tekrarlama araligi sosyal takvime gére dedil cilt yanitina gére belirlenir.
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Kombinasyonlar ve alternatifler

Tek bir uygulamayi bliyltmek yerine, bazen kiliglik ve sirali adimlar daha kontrolli gértintr. Her
kombinasyon ayni giin yapilmak zorunda dedildir.

1

- Dolgu gerekiyorsa hacim-sikilasma sirasi kisiye gore planlanir.
- Botulinum toksin mimik gizgilerini, HIFU gevseklik hissini hedefleyebilir.

2

- RF mikroigneleme veya lazerle ayni dénemde agresif enerji ylikt uygun olmayabilir.
- Cilt kalitesi zayifsa bakim veya mezoterapi ayri hedefle konusulabilir.

3

- Belirgin sarkmada cerrahi gortis daha dirtist segcenek olabilir.
- Tekrarlama aralidi sosyal takvime gore dedil cilt yanitina gére belirlenir.

Sinir

Her islem herkese uygun dedildir. Muayenede islem yapmamak da tibbi olarak dogru bir karar olabilir.
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Hekim incelemesi ve muayene notlar

Hekim kontrol alani Randevuda sorulacak sorular
- Tibbi dogruluk ve islem sinirlari kontrol edildi. - Benim gevsekligim HIFU igin gercekgi mi, yoksa
- Hasta glivenligi uyarilar klinik protokolle baska segenek mi konusmaliyiz?

uyumlu. - Hangi cihaz, hangi derinlikler ve hangi bélgeler
- Urlin/cihaz ifadeleri mevcut uygulama ve ruhsat planlaniyor?

bilgisiyle uyumlu. - Ylizimde hacim kaybi varsa HIFU bunu artirir
- Kigisel talimatlarin muayenede verilecegi acik. mi?

- Agri yonetimi ve islem konforu nasil saglanacak?
- Sonucu ne zaman fotografla degerlendirecegiz?

Yayin durumu

Durum: hekim onayi igin hazir taslak. Yayina almadan énce Dr. Murat Toktamisoglu tarafindan klinik protokol,
Uriin/cihaz adi ve 6zel talimatlar agisindan imzalanmaldir.

Hekim imzasi Tarih Versiyon notu

Notlarim

drmurattoktamisoglu.com
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Yazdirilabilir kontrol listesi

oo odo ogo 0O

Aktif enfeksiyon, yara veya giines

yanigi yok.
ilag ve takviyeler listelendi.
Alerji ve 6nceki islemler yazildi.

Gebelik-emzirme bilgisi
paylasilacak.

Uriin veya cihaz adi sorulacak.

Sosyal takvimde iyilesme payi var.

Fotograf ve kontrol plani
sorulacak.

Acil iletisim kanali kayitl.
Kisisel talimatlar yazilacak.

Beklenti ve sinirlar net.

Takip bilgisi

ODoooono O gono

Alan temizlendi.
Hedef bélgeler dogrulandi.

Steril ve tek kullanimlik malzeme
goérulda.

Agri, yanma veya gérme belirtisi
hemen sdylenecek.

Uriin veya cihaz kaydi yapildi.
Konfor arasi istenebilir.

Renk, agri ve sislik izleniyor.
Acele ek uygulama yapilimiyor.
Ev talimati alinacak.

Kontrol tarihi sorulacak.

O ddodo Oog oo

HIFU Rehberi

Alan ovalanmayacak.

Sicak ortam ve yogun spor
ertelenecek.

Makyaj ve bakim zamani net.

Odem ve kizariklik fotografla
izlenecek.

Kabuk veya nokta sikilmayacak.
Hafif morluk gegici olabilir.

Artan agri bekletilmeyecek.

Renk degisikligi hemen bildirilecek.

Nefes, yutma veya gérme belirtisi
acil.

Kontrol randevusu korunacak.

Kontrol randevusu tarihi, fotograf takibi ve erken bagvuru belirtileri islem gikisinda netlestirilmelidir.

drmurattoktamisoglu.com
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Sonrasi takip cizelgesi

Kizarikhik/6dem Agri/hassasiyet

Gin 0

Gin 1

Gln 2

Gln 3

Gln 4

Gln 5

Gln 6

Gln 7

Gln 8

Erken iletisim

- Yanik, kabarcik veya acik yara

- Kahlcl uyusma, ylz kasinda gligstizliik veya asimetri
- Siddetli ve artan agri

- Hizla artan sislik veya enfeksiyon belirtisi
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Randevuda sorulacak sorular

Randevuda sorulacak sorular Kisa sozliik

- Benim gevsekligim HIFU igin gercekgi mi, yoksa - HIFU: Yuksek yogunluklu odaklanmis ultrason
baska segenek mi konusmaliyiz? enerijisi.

- Hangi cihaz, hangi derinlikler ve hangi bolgeler - Kolajen: Cilt destek yapisinda gérev alan protein
planlaniyor? ailesi.

- Yizimde hacim kaybi varsa HIFU bunu artirir - Laksity: Cilt gevsekligi anlaminda kullanilan tibbi
mi? terim.

- Agri yonetimi ve islem konforu nasil saglanacak? - Odak derinligi: Enerjinin hedeflendigi doku

- Sonucu ne zaman fotografla degerlendirecegiz? seviyesi.

- Yanik veya sinir belirtisinde acil planiniz nedir?

Son not

Bu liste randevu konusmasini gliglendirmek icindir; kisisel karar muayene ve tibbi degerlendirmeyle verilir.
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KAYNAKLAR VE OKUMA NOTLARI

Bilincli karar, olciilii plan.

Kaynaklar hasta givenligi, islem 6ncesi konusma ve iyilesme stireci dilini kontrol etmek igin
kullaniimistir.

1 Ultrasound Therapy for Sagging Skin
Odaklanmis ultrasonla gevseklik yaklasimi igin kullanildr.
https://www.asds.net/skin-experts/skin-treatments/ultrasound-therapy-for-sagging-skin
2

Focused Ultrasound Stimulator System for Aesthetic Use

Odaklanmis ultrason cihaz glivenligi ve risk siniflamasi igin kullanildi.

https://www.fda.gov/medical-devices/guidance-documents-medical-devices-and-radiation-emitting-products/focused-ultrasoun
d-stimulator-system-aesthetic-use-class-ii-special-controls-guidance-industry-and

Onay is akisi

Klinik kullanim 6ncesi hekim imzasi gerektirir.

drmurattoktamisoglu.com
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