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Patiéntengids van Dr. Murat Toktamisoglu Mesotherapie gids

MEDISCHE INFORMATIENOTA

mesotherapie: verwachtingen
gestructureerd en veilig bespreken

mesotherapie wordt besproken voor huidkwaliteit, hydratatie, hoofdhuid of oppervlakkige
doelen. Deze gids beschrijft methode, selectie, verloop en alarmsignalen zonder resultaat te
beloven.

Medische informatienota

Deze PDF is algemene patiéntinformatie. Ze vervangt geen persoonlijke diagnose, behandelplan, medicatieadvies
of spoedadvies. Geschiktheid hangt af van onderzoek, huidanalyse, medische voorgeschiedenis, medicatie,
allergieén, zwangerschap of borstvoeding en verwachtingen.

Zo gebruikt u deze gids

- Noteer vragen die u wilt bespreken.

- Maak een lijst van medicatie, supplementen, allergieén en eerdere behandelingen.
- Lees voor, tijdens en na de behandeling als aparte controles.

- Neem bij onverwachte symptomen contact op met de kliniek of spoedzorg.

Juni 2026 | Nederlands | Alleen ter informatie; persoonlijke medische beoordeling is vereist.
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In één oogopslag

Deze pagina's maken van mesotherapie een gestructureerd veiligheidsgesprek: vooraf controleren,
tijdens begrijpen en nadien opvolgen.

Vooraf Tijdens de behandeling Nadien

Ingrediénten, allergieén, Meerdere oppervlakkige Kleine bultjes, roodheid en
steriele voorbereiding en micro-injecties kunnen kleine blauwe plekken kunnen
mogelijke huid- of papeltjes of branderigheid voorkomen; allergie of infectie
haaroorzaken worden geven. mag niet worden genegeerd.
beoordeeld.

Kernidee

De formule moet bekend, gedocumenteerd en
passend bij het doel zijn.
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Mesotherapie gids

Geschiktheidsgesprek

Deze pagina helpt beoordelen of timing, doel en veiligheidskader passend zijn.

Geschiktheidsgesprek

- Realistische doelen rond huidkwaliteit,
hydratatie, hoofdhuid of opperviakkige doelen
formuleren.

- De methode en grenzen begrijpen:
oppervlakkige micro-injecties met geselecteerde
ingrediénten.

- Risico's, herstel en fotocontrole vooraf
bespreken.

- Conservatieve planning ondersteunen.

- Vragen voor de medische beoordeling
verzamelen.

drmurattoktamisoglu.com

Eerst uitstellen of beoordelen

- Onduidelijke of niet gedocumenteerde
ingrediénten.

- Allergie voor gepland ingrediént of eerdere
injectiereactie.

- Actieve infectie, acneflare, uitslag of open huid.

- Zwangerschap, borstvoeding of
immuunsuppressie vraagt beoordeling.

- Haar- of pigmentprobleem is nog niet medisch
beoordeeld.
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Vooraf: voorbereiding

Persoonlijke instructies worden tijdens de beoordeling bevestigd. Dit schema helpt u ordelijk
voorbereiden.

2 weken vooraf

- Geen actieve infectie, wond of zonnebrand.
- Medicijnen en supplementen genoteerd.
- Allergieén en eerdere behandelingen genoteerd.

1 week vooraf

- Zwangerschap of borstvoeding vermeld.
- Product- of apparaatnaam wordt gevraagd.
- Agenda laat hersteltijd toe.

24 uur vooraf

- Hitte en intensieve sport uitstellen.
- Timing van make-up en huidzorg is duidelijk.
- Controleafspraak behouden.
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Printbare checklist

Ontworpen om te printen en mee te nemen. Medicatie- en huidverzorgingsadvies moet persoonlijk
worden gemaakt.

Geen actieve infectie, wond of zonnebrand.
Medicijnen en supplementen genoteerd.
Allergieén en eerdere behandelingen genoteerd.
Zwangerschap of borstvoeding vermeld.
Product- of apparaatnaam wordt gevraagd.
Agenda laat hersteltijd toe.

Foto- en opvolgplan wordt gevraagd.
Spoedcontact is opgeslagen.

Persoonlijke instructies worden genoteerd.

ODoooddogood

Mijn notities
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Verloop van de behandeldag

Gebied is gereinigd. Doelgebieden zijn bevestigd.

Steriel eenmalig materiaal is zichtbaar. Pijn, branderigheid of zichtklachten worden gemeld.
Product- of apparaatgegevens zijn Comfortpauzes kunnen worden gevraagd.
gedocumenteerd.

Afsprakenritme

Kleur, pijn en zwelling worden gevolgd.
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Wat kunt u voelen?

Weten wat u direct moet melden is even belangrijk als weten wat tijdelijk normaal kan zijn.

Tijdens de behandeling

- Pijn, branderigheid of zichtklachten worden gemeld.
- Comfortpauzes kunnen worden gevraagd.
- Kleur, pijn en zwelling worden gevolgd.

- Meld scherpe, toenemende of lokale pijn, branderigheid, zichtklachten, duizeligheid, adem- of slikproblemen
direct.

- Thuisinstructies worden besproken.

Meteen melden

Meld scherpe, toenemende of lokale pijn, branderigheid, zichtklachten, duizeligheid, adem- of slikproblemen
direct.
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Nadien: eerste 24 uur

De eerste dag draait om rust voor het gebied en vroeg herkennen van ongewone signalen.

01

Niet over het gebied wrijven.

02

Hitte en intensieve sport uitstellen.

03

Timing van make-up en huidzorg is duidelijk.

04

Zwelling en roodheid met foto's volgen.

05

Korstjes of prikpuntjes niet pulken.

06

Lichte blauwe plek kan tijdelijk zijn.
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Herstel- en resultaatvenster

Roodheid, gevoeligheid, lichte zwelling of puntjes kunnen voorkomen.

Lichte reacties horen af te nemen; blijf infectiesignalen volgen.

2-3 dagen
Actieve producten alleen geleidelijk hervatten na akkoord.
1 week
Fotocontrole kan afhankelijk van de behandeling zinvol zijn.
4-8 weken

Langzame weefselrespons kan eerlijker worden beoordeeld.

2-3 maanden
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Verwacht of beoordelen?

Verwacht Snel beoordelen

- Kleine papeltjes - Netelroos of zwelling lippen/ogen
- Puntroodheid - Ademklachten

- Lichte blauwe plekken - Pus, koorts of warmte

- Kort branderig gevoel - Pijnlijke knobbel

- Weefselgevoeligheid - Snel uitbreidende roodheid
Status

Maak bij twijfel een foto, noteer het tijdstip en gebruik het contactkanaal van de kliniek.
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Veiligheidsvragen

Een veilig proces vraagt selectie, documentatie, steriele voorbereiding, opvolging en een
complicatieplan.

Geen actieve infectie, wond of zonnebrand.

Medicijnen en supplementen genoteerd.

Allergieén en eerdere behandelingen genoteerd.

Zwangerschap of borstvoeding vermeld.

Steriel eenmalig materiaal is zichtbaar.

Pijn, branderigheid of zichtklachten worden gemeld.

Product- of apparaatgegevens zijn gedocumenteerd.

Zijn alle ingrediénten, batches en voorbereiding gedocumenteerd?

Is er vandaag een bevinding of risico waardoor behandeling moet worden uitgesteld?
Worden product/apparaat, batch/serie, dosis/energie en behandelkaart vastgelegd?

Welk symptoom vraagt dezelfde dag contact met de kliniek en welk symptoom spoedzorg?

ODodoooodood
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Dagelijkse routine en leefstijl

Huidroutine Leefritme

- Niet over het gebied wrijven. - Zonbescherming, barriéreherstel en

- Hitte en intensieve sport uitstellen. consequente opvolging beinvioeden de kwaliteit
- Timing van make-up en huidzorg is duidelijk. van veel plannen.

- Zwelling en roodheid met foto's volgen. - Controleafspraak behouden.

Herinnering

Zonbescherming, barriéreherstel en consequente opvolging beinvlioeden de kwaliteit van veel plannen.
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Resultaatverwachting en onderhoud

Verwachting

- Resultaatanker: De formule moet bekend, gedocumenteerd en passend bij het doel zijn.

- Documentatie: product, apparaat, batch, diepte, dosis of energieplan moet traceerbaar zijn.

- Beoordeling: foto's en verloop zeggen meer dan de indruk op de behandeldag.

- Grens: meer product, energie of sessies betekent niet automatisch betere kwaliteit.

- Veiligheidsanker: Kleine bultjes, roodheid en blauwe plekken kunnen voorkomen; allergie of infectie mag niet
worden genegeerd.

Plant taal

- Volgorde: mesotherapie moet met andere behandelingen worden getimed rond herstel en doel.

- Niet stapelen: actieve ontsteking, pigmentneiging of zwelling vraagt afstand.

- Doelen scheiden: de gekozen methode lost niet automatisch volume, beweging, huidkwaliteit en verslapping
samen op.

- Agenda: voor reis of belangrijke afspraken is een conservatieve planning veiliger.

- Alternatief: als het doel niet realistisch bij mesotherapie past, moet een andere optie of niet behandelen
worden genoemd.

- Controle: elke combinatie vraagt foto's, alarmsignalen en duidelijke contactwegen.
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Combinaties en alternatieven

Kleine gefaseerde stappen kunnen gecontroleerder zijn dan één behandeling te ver duwen.

1

- Volgorde: mesotherapie moet met andere behandelingen worden getimed rond herstel en doel.
- Niet stapelen: actieve ontsteking, pigmentneiging of zwelling vraagt afstand.

2

- Doelen scheiden: de gekozen methode lost niet automatisch volume, beweging, huidkwaliteit en verslapping
samen op.
- Agenda: voor reis of belangrijke afspraken is een conservatieve planning veiliger.

3

- Alternatief: als het doel niet realistisch bij mesotherapie past, moet een andere optie of niet behandelen
worden genoemd.
- Controle: elke combinatie vraagt foto's, alarmsignalen en duidelijke contactwegen.

Grens

Geen behandeling is geschikt voor iedereen. Niet behandelen kan ook medisch verstandig zijn.
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Artsbeoordeling en consultnotities

Artsbeoordelingsveld Vragen voor het consult

- Medische juistheid en grenzen gecontroleerd. - Waarom past mesotherapie bij mijn doel?

- Veiligheidswaarschuwingen afgestemd op - Welke product-, apparaat-, dosis- of
kliniekprotocol. dieptestrategie is gepland?

- Product- of apparaatformulering moet actueel - Welke signalen zijn verwacht en welke vragen
worden bevestigd. direct contact?

- Persoonlijke instructies worden tijdens - Hoe wordt infectie-, vaat-, pigment- of
beoordeling gegeven. energierisico beperkt?

- Wanneer vergelijken we foto's en beslissen we
vervolgstappen?

Publicatiestatus

Status: concept klaar voor artsbeoordeling. Voor publicatie moet Dr. Murat Toktamisoglu protocol,
product-/apparaatnamen en persoonlijke instructies goedkeuren.

Handtekening arts Datum Versienotitie

Mijn notities
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Printbare checklist

Geen actieve infectie, wond of
zonnebrand.

Medicijnen en supplementen

genoteerd.

Allergieén en eerdere

behandelingen genoteerd.

Zwangerschap of borstvoeding

vermeld.

Product- of apparaatnaam wordt
gevraagd.

Agenda laat hersteltijd toe.

Foto- en opvolgplan wordt

gevraagd.
Spoedcontact is opgeslagen.

Persoonlijke instructies worden
genoteerd.

Doelen en grenzen zijn duidelijk.

O od oo o o o o o

Opvolgdetail

Gebied is gereinigd.
Doelgebieden zijn bevestigd.

Steriel eenmalig materiaal is
zichtbaar.

Pijn, branderigheid of zichtklachten
worden gemeld.

Product- of apparaatgegevens zijn
gedocumenteerd.

Comfortpauzes kunnen worden

gevraagd.

Kleur, pijn en zwelling worden

gevolgd.
Geen gehaaste extra behandeling.

Thuisinstructies worden
besproken.

Controledatum wordt gevraagd.

O oo o o O 0o oo
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Mesotherapie gids

Niet over het gebied wrijven.

Hitte en intensieve sport uitstellen.
Timing van make-up en huidzorg
is duidelijk.

Zwelling en roodheid met foto's
volgen.

Korstjes of prikpuntjes niet pulken.
Lichte blauwe plek kan tijdelijk
zijn.

Toenemende pijn niet afwachten.
Kleurverandering snel melden.

Adem-, slik- of zichtklachten zijn

urgent.

Controleafspraak behouden.

Controleafspraak, fotomonitoring en vroege alarmsymptomen moeten duidelijk zijn voor vertrek.

drmurattoktamisoglu.com
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Nazorgtracker

Roodheid/zwelling Pijn/gevoelig Notitie

Dag 0

Dag 1

Dag 2

Dag 3

Dag 4

Dag 5

Dag 6

Dag 7

Dag 8

Vroeg contact

- Netelroos of zwelling lippen/ogen
- Ademklachten

- Pus, koorts of warmte

- Pijnlijke knobbel
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Vragen voor het consult

Vragen voor het consult Korte woordenlijst
- Waarom past mesotherapie bij mijn doel? - Mesotherapie: Oppervlakkige micro-injecties
- Welke product-, apparaat-, dosis- of met geselecteerde ingrediénten.
dieptestrategie is gepland? - Formule: Samenstelling van de geinjecteerde
- Welke signalen zijn verwacht en welke vragen mix.
direct contact? - Papeltje: Klein tijdelijk bultje na injectie.
- Hoe wordt infectie-, vaat-, pigment- of - Steriel: Voorbereiding om infectierisico te
energierisico beperkt? verlagen.

- Wanneer vergelijken we foto's en beslissen we
vervolgstappen?
- Welke optie is eerlijker als mijn doel niet past?

Slotnotitie

Deze lijst ondersteunt het consult; persoonlijke beslissingen vragen beoordeling en medisch oordeel.
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BRONNEN EN LEESNOTITIES

Geinformeerde keuze, beheerst
plan.

Bronnen zijn gebruikt om veiligheid, voorbespreking en hersteltaal te controleren.

DermNet NZ
‘ Mesotherapy
Gebruikt voor mesotherapiebereik, variabele ingrediénten en terug nde re: :EN

https://dermnetnz.org/topics/mesotherapy

‘ U.S. Food and Drug Administration

Fat-Dissolving Injections That Are Not FDA Approved Can Be Hqrmful
Gebruikt voor voorzichtigheid bij onduidelijke injectie-ingrediénte @ oms O
https://www.fda.gov/drugs/buying-using-medicine-safely/using-fat-dissolving-injections-are-not-fda-approved-can-be-harmful

O OO 0O

Goedkeuringsproces

Artsgoedkeuring is nodig voor klinisch gebruik.

Dr. Murat Toktamisoglu | Medische esthetiek | Atasehir, Istanbul
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