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Dr. Murat Toktamisoglu Hasta Rehberi Mezoterapi Rehberi

TIBBI BILGILENDIRME NOTU

Icerigi bilmeden enjeksiyon plani
yapilmaz

Mezoterapi, cilt veya sacg gibi hedeflere gére secilen iceriklerin ylzeyel enjeksiyonlarla
uygulanmasini anlatan genis bir baslktir. Bu nedenle glivenli slireg; igerigin ne oldugu, kanit
dlzeyi, alerji riski, steril hazirlik ve gercekgi seans plani tizerinden konusulmaldir.

Tibbi bilgilendirme notu

Bu PDF genel hasta bilgilendirme yayinidir. Kisisel tani, tedavi plani, ilag dnerisi veya acil tibbi yénlendirme yerine
gecmez. Uygunluk; muayene, cilt analizi, tibbi gegmis, ilaglar, alerjiler, gebelik-emzirme durumu ve beklentiler
birlikte degerlendirilerek belirlenir.

Nasil kullaniilmah?

- Randevudan once isaretlemek istediginiz sorulari not edin.

- Ilag, takviye, alerji ve daha énceki islemleri listeleyin.

- Oncesi, islem ani ve sonrasi sayfalarini ayri ayri okuyun.

- Beklenmeyen belirti olursa bu PDF yerine klinige veya acil saglik hizmetine basvurun.

Haziran 2026 | Tirkge | Bilgilendirme amaglidir; kisisel hekim dederlendirmesi gerekir.
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Hizli Bakis

Mezoterapi Rehberi

Bu rehber, mezoterapiyi tek bir mucize islem gibi dedil, icerik ve hedefe gore dedisen tibbi bir

enjeksiyon konusmasi olarak ele alir.

Oncesi islem Ani

Hedef, igerik, aleriji,
gebelik-emzirme, aktif
enfeksiyon, sag/cilt hastaligi ve
kullanilan ilaglar netlesir.

Cilt temizlenir; klglk yuzeyel
enjeksiyonlar yapilir. icerik ve
teknik, hedef alana gére
dedisir.

Ana fikir

Mezoterapide en dnemli soru 'ne enjekte ediliyor,
neden ve hangi riskle?' sorusudur.

drmurattoktamisoglu.com
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Sonrasi

Kabariklik, kizarikhk ve morluk
gegici olabilir; enfeksiyon, sert
nodul veya alerjik belirti
bekletilmez.
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Mezoterapi Rehberi

Uygunluk konusmasi

Bu sayfa, uygulamanin sizin icin dogru zamanda ve dogru hedefle konusulup konusulmadigini

ayirmaya yardim eder.

Uygunluk konusmasi

- Cilt nemi, parlaklik, ince doku kalitesi veya sag
destek protokollini konusmak.

- Igerik listesini ve alerji riskini agikca sormak.

- Tek seans yerine seri ve bakim plani mantigini
anlamak.

- Akne, leke, sag doklilmesi veya dermatolojik
hastalik varsa 6nce tani ve tedavi sirasini
konusmak.

- Uygulamanin kanit dizeyinin igerik ve
endikasyona gére degistigini kabul etmek.

drmurattoktamisoglu.com

Erteleme veya ek degerlendirme

- Islem alaninda enfeksiyon, acik yara, uguk veya
aciklanamayan dokintl varsa.

- Igerige kars! alerji veya daha 6nce enjeksiyon
reaksiyonu yasandiysa.

- Gebelik, emzirme, badisiklik baskilanmasi veya
kontrolsuz sistemik hastalik varsa.

- Kullanilacak karisimin igerigi, kaynadi veya steril
hazirligi net degilse.

- Sag dokllmesi veya leke gibi durumlarda altta
yatan tibbi neden arastiriimadiysa.
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Oncesi: hazirlik haritasi

Kisisel talimatlar muayenede netlesir. Asagidaki cerceve, randevuya daha dizenli hazirlanmaniz
icin genel bir kontrol akisidir.

2 hafta once

- Alerji, Urtiker ve dnceki enjeksiyon reaksiyonlarinizi yazin.
- Sag igin planlaniyorsa kan tahlili veya dermatolojik degerlendirme gerekip gerekmedigini sorun.
- Kanama-morluk riskini artirabilecek ilag ve takviyeleri bildirin.

1 hafta once

- Ciltte aktif akne, enfeksiyon veya tahris varsa randevuyu bildirin.
- Kullanilacak igerigin adini ve amacini sorun.
- Yakin zamanda yapilan lazer, dolgu veya peeling islemlerini paylasin.

24 saat once

- Cildi tahris eden bakim, agda veya sert peeling yapmayin.
- Alkol ve yogun egzersizden kaginmak morluk riskini azaltmaya yardimci olabilir.
- Randevu sonrasi makyaj, spor ve sicak ortam talimatlarini sorun.

drmurattoktamisoglu.com 5/20
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Yazdirilabilir kontrol listesi

Yazdirip randevu gantaniza koymak icin tasarlandi. Size 6zel ilag veya bakim talimatlari hekiminizin
Onerisiyle belirlenir.

Kullanilacak igeriklerin adini ve amacini soracagim.

Alerji, Urtiker, ilag reaksiyonu ve dnceki enjeksiyon deneyimlerimi yazdim.

Aktif enfeksiyon, uguk, dokintl veya akne alevilenmesi olmadigini kontrol ettim.
Gebelik, emzirme ve sistemik hastalik bilgilerimi paylasacagim.

Sac veya leke hedefinde altta yatan neden arastirmasi gerekip gerekmedigini soracagim.
Seans sayisi ve kontrol araliginin neye gére belirlendigini soracagim.

Enfeksiyon veya nodul belirtisinde klinige nasil ulasacagimi soracagim.

Islem sonrasi makyaj, spor, sicak ortam ve cilt bakim kurallarini netlestirecegim.

Beklentimin parlaklik ve kalite destedi oldugunu, dramatik degisim beklemedigimi not ettim.

ODoooddogood

Notlarim
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Islem giinii akisi

Hedef alan, cilt durumu ve altta yatan hastalik
olasihgr degerlendirilir.

uyusturma uygulanir.

Kugluk kabariklklar veya noktasal kanama kontrol
edilir.

‘ Cilt antiseptik ile hazirlanir; gerekirse topikal

Randevu ritmi

Belirsiz karisimlar veya kaynadi bilinmeyen Urlinler
kullaniimamahdir.

drmurattoktamisoglu.com

Mezoterapi Rehberi

Kullanilacak igerik ve neden secildigi agiklanir.

Yizeyel mikro enjeksiyonlar dizenli araliklarla
yapilir.

Ev bakim ve seans aralidi kisisel yanitla birlikte
planlanir.
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Islem aninda ne hissedilir?

Hissettiginiz sey kadar, neyi hemen séylemeniz gerektigini bilmek de énemlidir. Asagidaki notlar
genel deneyimi aciklar; agri esigi ve uygulama alani kisiden kisiye dedisir.

islem Ani

- Kisa igne batmalari, yanma, sizlama veya basing olabilir.

- Kabarikliklar genellikle gegcicidir; bélgeye goére saatler iginde azalabilir.

- Morluk ve hassasiyet enjeksiyon sayisina bagh gortlebilir.

- Kasinti, yaygin kizariklik veya nefes-dudak-goz sisligi alerji acisindan énemlidir.
- Asiri agri, irin veya sicaklk artisi enfeksiyon acisindan degerlendirilmelidir.

Hemen sodyleyin

Keskin, artan veya tek noktaya saplanan agri; yanma; gérme belirtisi; bas donmesi; nefes-yutma zorlugu veya
olagandisi bir his olursa beklemeden séyleyin.

drmurattoktamisoglu.com 8/20



Dr. Murat Toktamisoglu Hasta Rehberi Mezoterapi Rehberi

Sonrasi: ilk 24 saat

ilk giin hedef, islem alanini sakin tutmak ve olagan disi belirtileri erken ayirt etmektir.

01

Islem alanini temiz tutun; gereksiz dokunma ve makyaj zamanlamasini sorun.

02

Sicak ortam, yogun spor ve havuzdan hekimin 6nerdigi stire boyunca kaginin.

03

Kabarikliklari sikmayin, masaj yapmayin veya koparmayin.

04

Alerjik belirti veya hizla artan sislik olursa beklemeyin.

05

Cilt bakimini sade tutun; aktif asit ve retinoidleri talimata gore baslatin.

06

Sag mezoterapisinde sag yikama ve Urin kullanimi zamanini netlestirin.

drmurattoktamisoglu.com 9/20
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Iyilesme ve sonuc penceresi

0-24 saat

2-3 giin

1-2 hafta

Seri plan

Bakim

drmurattoktamisoglu.com

Kabariklik, kizariklik, noktasal kanama veya hassasiyet olabilir.

Morluk ve hassasiyet azalir; enfeksiyon belirtileri acisindan takip surer.

Cilt parlakligi veya nem hissi kisiden kisiye dedisen sekilde degerlendirilebilir.

Mezoterapi cogu zaman tek islem dedil, hedefe gore planlanan seanslar seklinde

konusulur.

Kalicilik icerik, yasam tarzi, cilt bakimi ve altta yatan soruna gore degisir.

Mezoterapi Rehberi
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Normal mi, takip mi?

Beklenen Acil

- Klglk kabarikhklar - Yaygin kurdesen, dudak-goz sisligi veya nefes
- Noktasal kizariklik veya morluk belirtisi

- Hafif yanma veya hassasiyet - Ates, irin, artan sicaklik veya zonklama

- Gegici kasinti - Gegcmeyen sert nodul veya agril kitle

- Birkag glin stiren doku hassasiyeti - Hizla artan kizariklik

- Siddetli agri veya beklenmeyen renk dedisikligi

Durum

Suphede kalirsaniz belirtinin fotografini gekin, zamani not edin ve klinik iletisim kanahlni kullanin.

drmurattoktamisoglu.com 11/20
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Guvenlik sorularm

Guvenli surec yalnizca cihaz veya Urln secimi dedildir; dogru hasta segimi, kayit, steril alan, takip
ve komplikasyon plani birlikte gerekir.

ilaclar, takviyeler, alerjiler ve daha énceki islemlerimi paylastim.

Gebelik, emzirme, aktif enfeksiyon, uguk veya yeni cilt reaksiyonunu sdyledim.
Kullanilacak Griin veya cihazin adi, kaynadi ve uygunluk gerekgesini sordum.
Steril alan, tek kullanimlik malzeme ve islem sonrasi iletisim planini sordum.
Kontrol randevusu ve erken basvuru belirtileri netlesti.

Buyuk sosyal etkinlik, seyahat veya yogun spor tarihimi paylastim.

Acil belirti yasarsam beklememem gerektigini anladim.

Kullanilacak karisimin tim igerikleri, lot bilgisi ve steril hazirlik stireci kayitl mi?
Bugiin islem yapmamay! gerektirecek bulgu veya risk var mi?

Uriin/cihaz, lot/seri, doz/enerji ve uygulama haritasi dosyama yazilacak mi?

Hangi belirti ayni glin klinige, hangisi acil saglik hizmetine basvuru gerektirir?

ODodoooodood

drmurattoktamisoglu.com 12/20



Dr. Murat Toktamisoglu Hasta Rehberi

Mezoterapi Rehberi

Giinliik rutin ve yasam tarzi

Cilt rutini

- Ilk gin cildi sade ve temiz tutun.

- Glnesten korunma ve bariyer bakimi parlaklik
hedefini destekler.

- Alerji e@iliminiz varsa yeni trin eklemeyin.

- Sag hedefinde demir, tiroid, hormon veya

dermatolojik nedenler ayrica dederlendirilebilir.

Hatirlatma

Yasam ritmi

- Uyku, beslenme, sigara ve stres cilt-sag
kalitesini etkiler.

- Seans araligini sosyal takvime gore dedgil cilt
yanitina gore planlayin.

Glnesten korunma, bariyer onarimi ve dizenli takip cogu estetik planin kalitesini belirgin sekilde etkiler.

drmurattoktamisoglu.com
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Sonuc beklentisi ve bakim plan

Beklenti

- Mezoterapi sonucu icerik ve hedefe gore dedisir; tek cimleyle kalicilik séylenemez.

Nem ve parlaklik hissi, derin kirnisiklik veya belirgin sarkma tedavisiyle karistiriimamalidir.

- Sag dokllmesinde altta yatan neden yonetilmeden enjeksiyon tek basina yeterli olmayabilir.
- Kaynadi belirsiz karisimlar glivenli segenek dedgildir.

Plan dili

- Cilt kalitesi icin RF mikroigneleme veya bakim protokolleri ayri araliklarla planlanabilir.
- Dolgu hacim, mezoterapi cilt kalitesi konusmasidir; hedefler karistirlmamalidir.

- Botulinum toksin mimik gizgisini, mezoterapi cilt ylzey hissini etkileyebilir.

- Leke veya akne varsa once aktif hastalik kontroll gerekebilir.

- Sac protokoliinde PRP, topikal tedavi veya sistemik dederlendirme ayrica konusulabilir.
- Alerji 6ykUsu olan hastalarda daha konservatif veya alternatif plan gerekebilir.

drmurattoktamisoglu.com 14/20
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Kombinasyonlar ve alternatifler

Tek bir uygulamayi bliyltmek yerine, bazen kiliglik ve sirali adimlar daha kontrolli gértintr. Her
kombinasyon ayni giin yapilmak zorunda dedildir.

1

- Cilt kalitesi igin RF mikroigneleme veya bakim protokolleri ayri araliklarla planlanabilir.
- Dolgu hacim, mezoterapi cilt kalitesi konusmasidir; hedefler karistirilmamahdir.

2

- Botulinum toksin mimik gizgisini, mezoterapi cilt ylzey hissini etkileyebilir.
- Leke veya akne varsa once aktif hastalik kontroli gerekebilir.

3

- Sag protokoliinde PRP, topikal tedavi veya sistemik dederlendirme ayrica konusulabilir.
- Alerji 6ykusi olan hastalarda daha konservatif veya alternatif plan gerekebilir.

Sinir

Her islem herkese uygun dedildir. Muayenede islem yapmamak da tibbi olarak dogru bir karar olabilir.

drmurattoktamisoglu.com 15/20
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Hekim incelemesi ve muayene notlar

Hekim kontrol alani Randevuda sorulacak sorular

- Tibbi dogruluk ve islem sinirlari kontrol edildi. - Tam olarak hangi igerikler uygulanacak?

- Hasta glivenligi uyarilar klinik protokolle - Bu igeriklerin benim hedefimde kanit diizeyi ve
uyumlu. beklenen katkisi nedir?

- Urlin/cihaz ifadeleri mevcut uygulama ve ruhsat - Alerji veya enfeksiyon riskini nasil azaltacagiz?
bilgisiyle uyumlu. - Kag seans konugsmak mantikli ve ne zaman

- Kigisel talimatlarin muayenede verilecegi acik. dederlendirecegdiz?

- Sag/cilt problemimde 6nce tibbi tetkik gerekir
mi?

Yayin durumu

Durum: hekim onayi igin hazir taslak. Yayina almadan énce Dr. Murat Toktamisoglu tarafindan klinik protokol,
Uriin/cihaz adi ve 6zel talimatlar agisindan imzalanmaldir.

Hekim imzasi Tarih Versiyon notu

Notlarim

drmurattoktamisoglu.com
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Yazdirilabilir kontrol listesi

oo odo ogo 0O

Aktif enfeksiyon, yara veya giines

yanigi yok.
ilag ve takviyeler listelendi.
Alerji ve 6nceki islemler yazildi.

Gebelik-emzirme bilgisi
paylasilacak.

Uriin veya cihaz adi sorulacak.

Sosyal takvimde iyilesme payi var.

Fotograf ve kontrol plani
sorulacak.

Acil iletisim kanali kayitl.
Kisisel talimatlar yazilacak.

Beklenti ve sinirlar net.

Takip bilgisi

ODoodoono O goono

Alan temizlendi.
Hedef bélgeler dogrulandi.

Steril ve tek kullanimlik malzeme
goérulda.

Agri, yanma veya gérme belirtisi
hemen sdylenecek.

Uriin veya cihaz kaydi yapildi.
Konfor arasi istenebilir.

Renk, agri ve sislik izleniyor.
Acele ek uygulama yapilimiyor.
Ev talimati alinacak.

Kontrol tarihi sorulacak.

O ddodo Oog oo

Mezoterapi Rehberi

Alan ovalanmayacak.

Sicak ortam ve yogun spor
ertelenecek.

Makyaj ve bakim zamani net.

Odem ve kizariklik fotografla
izlenecek.

Kabuk veya nokta sikilmayacak.
Hafif morluk gegici olabilir.

Artan agri bekletilmeyecek.

Renk degisikligi hemen bildirilecek.

Nefes, yutma veya gérme belirtisi
acil.

Kontrol randevusu korunacak.

Kontrol randevusu tarihi, fotograf takibi ve erken bagvuru belirtileri islem gikisinda netlestirilmelidir.

drmurattoktamisoglu.com
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Sonrasi takip cizelgesi

Kizarikhik/6dem Agri/hassasiyet

Gin 0

Gin 1

Gln 2

Gln 3

Gln 4

Gln 5

Gln 6

Gln 7

Gln 8

Erken iletisim

- Yaygin kurdesen, dudak-goz sisligi veya nefes belirtisi
- Ates, irin, artan sicaklik veya zonklama

- Gegmeyen sert nodil veya agrili kitle

- Hizla artan kizariklik
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Randevuda sorulacak sorular

Randevuda sorulacak sorular Kisa sozliik

- Tam olarak hangi igerikler uygulanacak? - Mezoterapi: Ylzeyel mikro enjeksiyonlarla igerik

- Bu igeriklerin benim hedefimde kanit dizeyi ve uygulama teknigi.
beklenen katkisi nedir? - Kokteyl: Birden fazla igerigin birlikte kullanildigi

- Alerji veya enfeksiyon riskini nasil azaltacagiz? karigim igin kullanilan pratik ad.

- Kag seans konusmak mantikli ve ne zaman - Papil: Enjeksiyon sonrasi olusabilen kiigik
dederlendirecegiz? gegici kabariklik.

- Sag/cilt problemimde 6nce tibbi tetkik gerekir - Steril hazirlik: Enfeksiyon riskini azaltan temiz
mi? hazirlama ve uygulama kosullari.

- Yan etki olursa size hangi kanaldan ulasacagim?

Son not

Bu liste randevu konusmasini glglendirmek icindir; kisisel karar muayene ve tibbi degerlendirmeyle verilir.
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KAYNAKLAR VE OKUMA NOTLARI
Bilincli karar, olciilii plan.

Kaynaklar hasta givenligi, islem 6ncesi konusma ve iyilesme stireci dilini kontrol etmek igin
kullaniimistir.

Mesotherapy
Mezoterapi kapsami ve dedisken igerik dili igin kullanildi.
https://dermnetnz.org/topics/mesotherapy O O O

Fat-Dissolving Injections That Are Not FDA Approved Can Be Harmful

Kaynadi belirsiz enjeksiyon igerikleri konusunda glvenlik uyarisi igin_kullanildi.

O 0 O0OO0
O OO 0O
OO o OO
OO0 00O

Klinik kullanim 6ncesi hekim imzasi gerektirir.

drmurattoktamisoglu.com Q Q Q Q Q
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https://www.fda.gov/drugs/buying-using-medicine-safely/using-fat-dissolvi
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